BALOGH BELA — A VEGSO VALOSAG - FULSZOVEG

A végsé valoséag talan az elsé olyan mi, ami athidalja a materialista, az idealista és az
ezoterikus vilagnézet kozotti szakadékot. Tudomanyos eredményeink feliilvizsgalata
utan tarthatatlanna valik az elképzelés, miszerint gondolatainkat az agy hozza létre, és
tarthatatlann& valnak az evollcié kezdeteirél alkotott feltételezések is. A halal utani,
valamint a szilletés elétti élet lehetésége mar nem hit kérdése, hanem fizikai
térvényszer(iség. Megddbbentéen (j vilagkép ez, ami a léttel kapcsolatos kérdéseink
tébbségére véalaszt adhat.
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ELOSZO

.Nagy titok az, hogy bar az emberi sziv vagyddikugan az
lgazsag utan, amiben tisztdn megtaldlja a szabamiség az
oromet, mégis az emberek delseakcioja erre az lgazsagra
gyuldlet és félelem."

Anthony De Mello

Meleg nyari éjszakdkon, ha tekintetemet a csillaggse
emelem, kulonos érzés kerit hatalmaba. A ragyogitagsk
latvanya egybeolvad a gondolattal, hogy az univarzu
csodalatos, tokéletesen rendezett, €s oly végleteagy, hogy
attekinteni, felderiteni, vagy teljes egészében értegi talan
soha nem is lehet.

A csillagok lattdn gyakran felbukkan bennem egyokok,
gyermekkori emlék...

Minddssze nyolc éves voltam, amikor megalltam akslari
utcan, ,alaposan szemigyre vettem" a korfiy&aileteket, még
egyszer jol megnéztem a csillagos eget, és - rinnast ébred
tudatara annak, hogy itt valami nincs rendben -
megmagyarazhatatlan bé&lsianyérzettel és gyermeki naivsaggal
tettem fel magamnak a kérdést: ,Ez volna mindenfyibdl
allna az egész vilag? Ez lehetetlen!"

Késibb, amint a szigortan materialista vilagnézet eleme
beépliltek tudatomba, ugy éreztem, Kkielegihagyarazatot
kaptam a csillagok sziletésére, a bolygok keringesis a
kornyezet allando atalakuldsara, ami kémiai redkésd



fizikai hatasok kolcsdnhatasanak tekinthekrrol is meg voltam
gyézédve, hogy a fizika, a kémia és a bioldgia torvényei
mindenre magyarazattal szolgélhatnak, és - ha namaé is
tartunk ott - csak il kérdése, miékt mindenre kielégit valaszt
kapunk.

Késibb rajottem hogy ez nem egészen igy van. Semiafizi
sem a kémia tdrvényei nem adnak magyarazatot az éle
legalapveibb jelenségeire. Eletiinket gondolataink és érzksein
irdnyitjak, de ezeket a gondolatokat és érzéseket fehet
meérni. Mébmiszereink nem aruljak el, hogy valaki egy
elefantra, vagy egy gyonyornaplementére gondol, nem all
modunkban mérni sem a szeretetei, sem a félelmet.

Eleinte agy véltem, hogy mindez csak drétiszereink és
modszereink tokeéletlenségének koszobihdtessbb, amikor
egyre tobbet tudtam meg arrél a pontossagrol, finiitisaink a
kulonbod merések soran elérni képesek, kétségekkel teli
felhék kezdték bearnyékolni materialista vilagképein kékét.

Ahogy cseperedtem, felismertem, hogy léteznek lyiasn
moralis torvények, amik kozosségi életiinket irgakit Etikai
kérdésekben a kodzosség torvényei, szokasai, aiiglekret
hangja", vagy a kulénbézvallasos tanitdsokban meghatarozott
iranyvonalak befolyasoljak dontéseinket, hatarozzékeg
viselkedésunket. A vildg kulonbéz tdjain az emberek
lényegesen kulonbéz dolgokat tartanak helyesnek vagy
helytelennek. Amikor ezeket az értékrendeket meégkiem
attekinteni, léepest |épésre feltarult éttem a hit és az
idealizmus vilaga. Rendkivil érdekesnek tartottémgy a
kulonbo® vallasok tanitasai kdzos alapra, tehat azonosy vag
hasonlé ,parancsolatokra” épiilnek.

lly moédon tehat két oldalrdl is szemilgyre vettem a
rendelkezésiinkre all6 elképzeléseket arrdl, hogy aai
Univerzum, és hogy azok a dolgok, amik benninkebereket,
személyesen érintenek, milyen térvények szerifkddnek.



Csakhogy volt valami, ami sehogyan sem ment a fegem

Ugyanazt az Univerzumot probaljuk tébb oldalrél is
megvizsgalni és megértem. Hogy létezik, hogy annyi
tudomanyos kutatas, filozofia és isteni parandSol@zaz
atmutatés) ellenére sem sikerllt megalkotnunk aiveédpum
modelljét, vagyis egy olyan vilagképet, amiben [s&ké és
egymast kiegészitve fér el mindaz, ami a vilaguakéketiink
része? valahol mélyen belll Ugy éreztem - talak segettem -,
hogy léteznie kell egy mindent &tfogé elméletnekni aa
kulonbod vilagszemléleteket kozos nevez hozhatja...

Megérzés ide vagy oda, az egységes egésaikotott
elképzeléesem egy@ke csak toredekekb allt, és gyakran agy
éreztem, egyrészt tul keveset tudok, méasrészt nw@risok a
rendelkezésemre allé informacio ahhoz, hogy mindszletet
figyelembe véve az egészet atlathassam.

Kbzben rendszeresen végeztem ut- és higléempiternoki
munkamat, ami elég sok energiat vett igénybe. Eggresebb
iddom maradt arra, hogy a Vilagegyetem rejtélyei folott
elmélkedjem, de a kivancsisag szikraja nem alutiljdasen.

Harmincharom éves koromban sikerllt Svédorszagba
emigralnom, és itt kerlltem kapcsolatba ugynevezett
beavatottakkal és mesterekkel - olyan emberekkieket a
koztudat gyakran a ,misztikus" jélzel illet. Ezek a
»-misztikusok" univerzalisan érvényes lelki torverkyol"
beszéltek, amiket teljességgel lehetetlen athafjmjgetlendl
attol, hogy valaki hisz bennik vagy sem. Ez nagigcsigazta
az érdekddésemet, kilondsen azért, mert szerintik mindgzstel
0sszhangban all a tudomanyos kutatdsok eddig elért
eredményeivel. Bkzor csak egy furcsa érzés volt: ,ezek az
emberek tudnak valamit, amit mi, hétkéznapi hald&nddem
tudunk, vagy nem igazan értink". Minden AallitAsukat
megkérdjelezve, nagy eéligyazatossaggal kozeledtem
tanitasaikhozOszintén sz6lva meglepett az egy$ség, amivel
ezek a bizonyos ,misztikusok" az Univerzum



miikOdését és lényegét felvazoltak. Ebben a tanitasbanvolt
semmi ,misztikus”. Az Univerzum attekintlietmikodésének
lényege megérthét- tanitottak. Talan kissé kiilonds nyelvezetet
€s a megszokottol elterszimbdélumrendszert hasznéltak, de
ezeknek a kifejezéseknek és szimbolumoknak a rmedgjfel
fellelhetk egyrészt a fizikaban esmatematikaban, masrészt a
kilonbd® valldsokban. Néhany évi tanulmany utan arra a
felismerésre jutottam, hogy bizonyos ,misztikusakhdkivali
tudassal rendelkeznek az Univerzum felépitédséres
mikodéséd.

Mig a tudomanyos kutatdas é&®rban anyagi szempontok
szerint vizsgalja az Univerzumot, a vallasok alappedig az
emberi, erkolcsi értékekre vonatkozé tanitasok kidpea
misztikusok vilagképében olyan jelenségek is logiku
magyarazatot kapnak, amiketaz emberek tobbsége
megmagyarazhatatlannak, paranormalisnak, véletiennagy
egyszeifien ,csodanak" nevez.

Csakhogy volt egy bokkén
E h&rom irdnyzat kdzott alig van kommunikacio!

Igaz, vannak fizikusok, mint Fritjof Capra, aki }&ges
parhuzamokat fedezett fel a fizika és a keletizfiita kozott,
vagy Paul Davies, aki szerint ,.. .a Vilagegyeteny (fest,
mintha valamiféle terv, vagy tervrajz nyoman bootala ki".
Az is igaz, hogy Orvendetes moédon egyre tobb a smeré
gondolkodd, aki hajlandd elrugaszkodni egy olyantatasi
vonaltél, ami minden jel szerint zsakutcaba vedet,ezek ma
még vajmi kevés hatast gyakorolnak azon tarsaifegy-két
ilyen emberrel magam is talalkoztam) akikben ol§vel vert
gyOkeret a materialis, véletlensizen fejlbdé vilagegyetem
gondolata, hogy tantorithatatlansaguk vetekszik alasos
fanatizmussal.

Itt alltam tehat az Univerzum és dnmagunk megiss@ré
célz6 harom kulonbdz megkozelitési moéd éft. Mindharom
tartalmaz értékes informaciot, de 6nmagaban



- Ugy finik - egyik sem elegedahhoz, hogy a Vilagegyetem
felépitésére, fikodésére, valamint az élet alapgveétérdéseire
atfogo és kielégitvalaszt adjon.

Es ekkor tortént valami egészen rendkiviili.

A tdbbé-kevéshé rendszeres testmozgast szamonaaagi
fél ora futas jelentette, amihez a sveédorszagoatiim kdzelében
lévé kis erd biztositotta a kellemes kornyezetet.

Gyonyofi volt az ids, sutétt a nap, én pedig szorgalmasan
kocogtam a faforgaccsal felszort ,futbdsvényen”, kézben
egyre masra a Vildgegyetem felépitésének rejtélyém
mukddéseén toprengtem...

Aztan hirtelen Ugy éreztem, rajéttem valamire. ds#n
vilhgosan és minden kétséget kizarban megjelertontban az
egyik kérdésemre vonatkoz¢6 valasz. Felénéezés volt, de nem
sokdig élvezhettem, mert jott a kovetkewdalasz... és a
kovetked... és a kovetkéx..

Adott pillanatban ugy éreztem, azonnal le kell Eyem
mindent, kilénben elfelejtem, vagy 6sszekeveremolgadtat.
Hazaszaladtam, és Ugy, ahogy voltam, lelltem asitél mellé,
elékaptam egy iv papirt, €s lazas sietséggel kezdtgyerni az
egyre nagyobb intenzitassal felitqondolatokat.

Igyekeztem a lehétleggyorsabban irni, de igy is alig tudtam
|épést tartani e rendkivili tletaradattal. Kezedar-mar gorcsbe
randult. Rendszerezés nelkil jegyeztem le mindesrt to6dve
azzal, hogy van-e dsszefliggés a mondatok kozowik By
papirt a masik utan kaptamégelés folytattam... folytattam... A
kezem méar f4jt, mégis valami megmagyardzhatatlan
orommamorban Usztam. Ugy éreztem: végre rabukkantam
valamire, amit oly régen keresek.

Ez a szamomra kulonés allapot mintegy fél éra mukeget
ért.

Nem jott tobb gondolat...



Szinte megkdnnyebbilve tettem le a tollat, és lassu
mozdulatokkal 0Osszeszedtem az irbasztalon szétkzdro
lapokat. Kabultan néztem, hogy mit irtam.6tE¢m fekidt
papirra vetve a Vilagegyetem jikodési elve". Egyére
rendszertelentl, mintegy véletlendgmam egymasra dobdalt
gondolathalmaz form4jaban, de ott volt a Iényeg.

Es ez a ,lényeg" dobbenetesen egysxeit.

Masrészt olyan volt, mint egy emberi fogyasztasra
alkalmatlan ,koncentratum®.

Harmadsorban ott alltam, kezemben egy ,eredménnyafr
ha annak lehet nevezni -, anélkil, hogy léfiédépésre
végigjartam volna az odavedeutat. $t, ekkor még azt sem
tudtam, létezik-e llyen ut.

Ez az ,eredmény" oly mértékben eltért mindattol,itaaz
iskolaban tanitottak, és amit a Vilagegyetéimmindeddig
tudtam, vagy hittem, hogy hetekig tanacstalanubit, s
gyanakodva vizsgalgattam, nézegettem.

Logikusnak, valdsziimek, bizonyos értelemben véve
egyszeiinek fint. Csak éppen hihetetlen volt.

- Lehetséges ez egyaltalan? - tettem fel magamagkil\a
mérnoki fejjel megfogalmazott kérdést. - Vajon néril
0sszeutkozésbe a fizika torvényeivel?

Kissé tétovan fogtam hozza az adatok rendszerez&séh
kézben arra gondoltam: még ha minden igaz lenne,aha
Vildgegyetem szerkezete valéban ilyen lenne isandii fogja
ezt nekem elhinni?

A rendszerezés és a részletek kidolgozasa tobb \émtet
igénybe. Ebbb az anyagi tudomany és a fizika szemszéigéb
nézve igyekeztem kizaré okokat talalni, &éls a ,beavatottak"
tanitdsaiban, az ezoterikus tudasban kerestem eatteges
ellentmondasokat.

Fokozatosan egy Uj vilagkép kérvonalai kezdtek kib&ozni
szemem éitt, egy olyan Univerzum képe, ami érthet
megismerhét és bizonyos értelemben attekinthet



Az emberiség torténelmét és erkdlcsidd@sét nagy mértékben
befolyasolo tanitdmesterek, mint pl. Hermész, KajdBuddha és
Jézus tanitasai ugyanugy helyet kaptak benne, kontink
nagyszei tudésainak, Einsteinnek, Heisenbergnek és Belirzek
eredmeényei. A paranormalisnak tekintett jelenségelgstintek
paranormalisnak lenni, és természetes modon ikkekek be az
egységes képbe,6ts mi tobb, a beavatottak altal emlitett
»=athaghatatlan lelki torvények" teljes 6sszhanghlitak a fizika
torvényeivel...

Mérnoki palyafutasomat hidéepkent kezdtem. Bizonyos
értelemben véve ez a kdnyv is egy hid, mégpedigplsgmi nem
a kulénb6s vilagnézetekben fellelh@kulonbségekre, hanem az
azokat egybefog6 s egybeolvaszté tényskre éplil.

De ezt a hidat nem én épitettem.
Ez a hid mindig is létezett.

En csak a pilléreket igyekeztem lathatva tennnadeasoim
szadméra, akik le tudjdk gyni a beléjuk vert vilagkép béklyadit,
eés felmerészkednek e hid legmagasabb pontjara, nahon
egyszerre lathatd6 mindkét part, valamint a tatomgdység és a
korlatokat nem ismérmagassag...



ELSO RESZ
ILLUZIOK FOGSAGABAN

~Amikor Kepler felismerte, hogy pontos megfigyeiéske
eredménye nem egyezik hitével, elfogadta a kéntyemntényt.
Az igazsagot valasztotta dédelgetett ill0zidi higlyEs pontosan
ez az, amit a tudomany szivének nevezhetink."
Carl Sagan*

A Vildgegyetem eredetének és az élet értelméneé&skee,
azt mondjak, egyitk az emberiséggel. Ugyan ki az kodzullnk,
aki legalabb néha ndin6dott volna el azon: mi az élet célja,
van-e élet a test haldla utan, létezik-e kozponteleém és
irdnyitas (Isten), vagy minden a termodinamika éogeinek és
a véletlen jatékanak engedelmeskedik?

Nos, Ugy érzem, a valaszok eléthkbzelben vannak.

Létezik azonban egy Ujra és (jra visszatényed, ami
mélyebb felismeréseinknek gyakran utjat allja.

Az illzio. Az illazi6 kdléndés dolog, hiszen sajat
érzékszerveink kapuin keresztul érkezik valami im@écié, ami
oly erés valosageérzetet kelt, hogy gyakran minden tovabliil
elfogadjuk, és csak nagyon ritkdn k§edezzik meg. lllGzidink
egy része kozos, igy az is természetes, hogy abditsagként
beépitjuk vilagképlinkbe. Ennek kovetkeztében az eeisdy
torténete tele van néha tragikus, néha mulatsé&yesié¢sekkel.

Ha roviden visszatekintink az emberi gondolkodas és
tudatosodasébb alloméasaira, ma mar mosolyogva gondolunk
azon ebdeinkre, akik ugy vélték: a Fold lapos, és egy Sria
teknbsbékan allé négy elefant tartfa a hatan. Még a
foldrengésekre is logikus magyarazatot talaltak.

10



Szerintuk akkor kovetkeztek be, amikor az elefantok
megmozdultak.

Hosszu id telt el, amig kialakultak a Fold gombékégére
vonatkozo bizonytalan elképzelések.

Kolumbusz 1492-ben indult nyugat felé, és igy aldjutni
Indiaba. Csak az amerikai kontinens kozelébendedargetekig
jutott el, de - mivel azt hitte, Indidba érkezettz 6slakokat
indianoknak nevezte. igy ma mar vannak eészak-amaierik
indianok és dél-amerikai indianok, csak éppen intlidianok
nincsenek. E&8 az apré részlait eltekintve mégiscsak
Kolumbusz merész vallalkozdsanak kdszonhetjiuk, hogy
fokozatosan megvaltozott a Fdtralkotott elképzelésink, és a
lapos Fold képét behelyettesithettiik a kigombolywdedld
képével.

Az igazi nagy valtozas azonban csak tudatunkbaérttirA
Fold azebtt is gdbmboly volt...

Az emberiség egyik illizidja szertefoszlott ugyale annal
erdsebben jelentkezett a masik. Sokaig az volt azkodal
elképzelés, hogy a Fold a Vilagegyetem kozepdiddihk
szamara ez jelentette a mindennapos tapasztalast,ha
elvonatkoztatunk attdl, amit tanultunk, a Fold bélyrmpontjarol
nézve valoban ugy latszik, hogy a bolygdnk egy Ihetyall, és
minden égitest korulbtte kering.

Ezt az illdziét megkérgelezni, vagy megcafolni nem is olyan
régen még kimondottan ,életveszélyes" vallalkoziszamitott.
Galileit az inkvizicio arra kényszeritette, hogy gtamadja
nézeteit. Elrettedtpéldanak ott volt édje, Giordano Bruno, aki
mindvégig kitartott meggizédése mellett. A felismert igazsag
nem egyezett az egyhaz tanitdsaival, ezért Brundnlkvizicio
maglyahalalra itélte.

Mindez persze nem véltoztatott a tényeken. A Fddibs
sem allt egy helyben, és ugyanugy keringett tovabb
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a Nap korll az utan is, hogy a maglya hamujéat wifgj szél.
Bolygonk kering és tengelye koérili forgd mozgasa ugyanis nem
bizonyitas, hanem felismerés kérdése. Az embelis®gt Uj
vilagképpel helyettesitette be a régit, de a vakozez
alkalommal is csak az emberek tudatéban tortént...

Aldozatok aran ugyan, de elértik a tudatosodas sadda
szintjét. Mar nem a Foldet tekintettik a vilag kozeek, 6t
lassan a heliocentrikus vilagnézgtis le kellett mondanunk. A
bolygok és csillagok palyadit a newtoni fizika tomy@inek
segitségével sikerult kiszamitani, és beillesztadatunkba. A
hitre alapozott vilagkép rovaséra fokozatosan téalitott a
bizonyithat6 tételekre épiimaterializmus.

Szamitasainkat a tobb mint kétezer éves euklidesamakra
alapoztuk, €és nem is feltételeztilk, hogy masfagangetria is
létezhet. Mint utébb kiderllt, ez a terllet is dgetott valami
meglepetést. Bolyai Janosnak sikerllt tovabb lépnés
megalkotni a nem-euklideszi geometriat, ahol kéttpgazott a
legrovidebb Gt mar nem az egyenes, ha bizonyos okiait
kénytelenek vagyunk egy goérbe fellleten, esetleg ggiybilt
térben mozogni.

Es ekkor jott Einstein, aki ravilagitott arra, hogytérsl és
idordl alkotott elképzelésiink is téves. Einsteirbtielaz idbt
abszolutnak és megvaltoztathatatlannak tekintettdkhezen
volt tehat elfogadhatd az az elképzelés, miszeant i
rugalmas, annak ellenére, hogy ezt a rugalmassdigdannyian
gyakorta megtapasztaljuk. Einstein specidlis natag-elmélete
a legtdobb ember szamara nehezen dithés koranak tuddsai
eleinte gyanakvassal fogadtak. Einsteinnek sikeat#ipecialis
relativitaselméletet matematikailag és kisérletitelgizonyitania,
és mind a mai napig talan ez az emberi gondolkoddbmvalo
legdrasztikusabb beavatkoz@sazon-
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ban ennél is tovabbjutott megfigyelései soran. &sste, hogy a
vilagot egyikiink sem lathatja egy masik ember het§tdl, azaz
nem létezik két ember, aki pontosan ugyanazt |&gért az,
amit mi valésagnak nevezink, mindannyiunk szamaés és
mas. Tekintettel arra, hogy a targyakrol visszéd@rfény nem
egyforma utat tesz meg a kulénBoztavolsagra &y
megfigyebkig, ha igazan pontosak akarunk lenni, a felfogott
valésag még itben sem egyeztettiet Aki kdzelebb van egy
eseményhez, hamarabb latja azt, mint egy tavolalhd &
megfigyeb. A kulonbség minimalis, de tény, hogy létezik.
Mindezt masként fogalmazva, nem létezik két embsdd,
ugyanakkor és ugyanabbdl a pontbdl ugyanazt latja!

A tudomanyos felfedezések hossz( sora nagymértékben
hozzajarult az emberi tudat f&jléséhez.

Felfedezéseink hosszu sora szinte naprOl napratjalak
vilagrol alkotott képinket, de a lényeget még nemjilé A
Vilagegyetem keletkezésére és az élet értelméreatkono
kérdéseink megvalaszolatlanok. Az evolluciés elmélet
ellentmondasban van a fizika torvényeivel, az enlzgy
mikodése rejtély, a kozmikus sugarzas egy részénetteter
tellesen érthetetlen, és a stabil materialista gudaetet
minduntalan megzavarjak olyan jelenségek, amiket- rjubb
magyarazat hijan - paranormalisnak nevezink.

Valahanyszor sikertlt felismernink egy k6zos ilbizi
kozelebb kertiltlink a valosaghoz. Paradox médon igrmiindig
meg voltunk gyzédve, hogy az () vilagkép mar végleges és
megingathatatlan.

Nos, mint az hamarosan kiderul, létezik még néhé&mgos
illdzionk, ami a mélyebb megértés utjaban all.

Minden jel arra mutat, hogy tovabbra is félreértpikeret és
az idt, az evoluciot, a gravitaciot, az aggkddést, ét, magat
az anyagot és sajat Iényilnk lényegét is.
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ANYAG-E AZ ANYAG?

Uraim! Mint fizikus, tehat mint egy férfi, aki egésletemet a
j6zan tudomany, azaz az anyag Vvizsgalatanak szdédd
allitotta, folmentve érzem magamat attdél a vadtiagy naiv
embernek tartsanak, és igy batran kijelenthetem atam
terlletén vegzett kutatasaim eredmeényeként a lewikdt: Az
anyag csak onmagaban nem létezik. Minden anyag eggk
bizonyos ef altal keletkezik és létezik, amely éeraz
atomrészecskéket rezgésbe hozza, és azt az atpandegbb
naprendszereként dsszetartja. De mivel a vilhgn sem egy
intelligens sem pedig egy 0rok éemem létezik, azt kell
feltételezniink, hogy e mogott azs endgott egy intelligens
szellem létezik.

Max Planck

Kezdjuk taldn mindjart az anyaggal, hiszen hétkpezna
erzeékelésink szamara ez jelenti a legbiztosabb ski&pdot.
Ugyan kinek jutna eszébe kételkedni az anyag l|étéés
valédisagaban?

Pedig a dolog nem is ennyire egyértélm

Az anyag nemcsak a filozofusok, de jelenkori kutéto
szadméra is komoly problémét jelent. Az 6korban wegiték,
hogy léteznituk kell bizonyos apro ,épkbckaknak”, amik mar
nem oszthatok kisebb részekre, és az egész aniagiezekisl
epul fel. Az ,atom" go6rog eredet sz0, és azt jelenti:
oszthatatlan. Ma méar azt mondhatjuk, régen volt,
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amikor az atomot oszthatatlannak tekintetttkibBl felismerttk
hogy az atom egy kozponti magbdl és a korllottengér
elektronokbdl all. Kéébb kiderllt, hogy az atommagot tovabbi
apro részecskeék: protonok és neutronok alkotjakbdhtas
lehetisége itt sem allt meg: ezeket is tovabb lehetetitro
mezonokra és barionokra, melyek quarkoknak nevezei
paranyibb valamikdl tevodnek dssze.

Hogy hol tart ma a kutatas?

,Az anyag alkotéelemeit ma méar nem tekintik tomor, vagy
elpusztithatatlan részecskéknek. Tomeg nélkulecékek, mint
pl. a foton, anyagi tulajdonsdgokat mutatnak, ugkkor
részecskeparok, pl. a pozitronok és elektronokadektalanul
sugarzasi  energidva  alakithatok. Olyan  elementaris
részecskéket, mint a quarkokat, nem sikertlt dimitdon
megfigyelni, és valoszin hogy nem is lehet levalasztani, és
elszigetelt jelenségkeént vizsgalni.," (Tor Ragnarh@bn: Svéd
Nemzeti Enciklopédia, 1997, ,materia" cimszé a)att.

,AZ anyag elemi épdkoveinek keresését fel kellett adni
akkor, amikor a fizikusok oly sok elemi részectiéattak, hogy
azokat a tovabbiakban mar aligha lehet elemiekrekenni Az
elmult néhany évtized soran kisérleteikben a fikunagyon
ingatagnak talaltdk az anyagot, szubatomi szintedig azt
lattak, hogy az anyag meghatarozott helyen nenwiletale
tendenciat mutat a létezésre(ldézet Barbara Ann Brennan
fizikus, a NASA Goddard Space Flight Center voltnkatarsa
,GYyogyito kezek" ckdonyvélbl, 27. old.)

Meglep kovetkeztetés!"Az anyag meghatarozott helyen nem
létezik, de tendenciat mutat a létezésre." Mas azdmem
talalhatok anyagi részecskék! Ha az anyagot megjigé mind
aprobb részecskékre bontani, ugyanugynétt mint ahogyan az
élet kifolyik a bioldgus ujjai k6zo6tt, ha boncol&@sel keresi.

Kdztudott dolog, hogy a fény bizonyos korilményeiz it
hullamként viselkedik, mas korilmeények kdzoétt anya-
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gi tulajdonsagokat mutat. A fizikusok rajottek arfeogy ez a
kiulonos ketds természet az altalunk anyagnak tekintett
.valamire" is érvényes.

.Mar 1925-ben sikerilt kimutatni, hogy egy elektsagar
hullamként viselkedhet, ugyanis interferencia I&h ha az
elektronsugar egy kristdlynak tkozik. Ez az etektr
hullamhosszanak megmérését is léhetette. Pontosan egyezett
azzal, amit Louis de Brogliedk kiszamitott. Az elektront tehat
nem lehetett Ggy meghatarozni, mint egy kis golyéigy
egyaltalan egy ,anyagi" targyat. Abban a vilagbammi
bennlnket, embereket korilvesz, egyértehngy egy targy, pl.
egy focilabda, egyetlen esetben sem lép fel hu@amkA
fotonok, elektronok és atomok amik nem targyak'légyek fel,
mint amik csak néha targyak, azaz csak néha |elket
helyzetik, formajuk és tomeguk alapjan meghatérozni

Maskor viszont megtérténik hogy fotonsugarak [faggsak),
elektronsugarak &, még atomsugarak is hullamként lépnek fel
Az elektron nem hullam, és nem is részecékeegy elektron."
(Svensson, S.:Molekylerna genomskadas. Stockholm, Liber
Forlag.1983)

Ez a paradoxon a fizika talan legvitatottabb rggélVég$
soron mi az, ami benninket korllveszbként anyagi
részecskék, amik néha hullamtermészetet mutatnagy v
hullamok, amik néha anyagi természetet mutatnakizikusok
szerint mindkett, a hétkdznapi élmény szerint szinte
egyertelnien anyag. Csakhogy a hétk6znapi élméeny mar vezetett
benniinket tévatra...

Ezért most kozelitsink a dolog Iényegéhez az uggmon
kevéshé nyilvanval6 oldalral.

Mi torténne, ha az anyagot hullamkeént kezelnénKizikai és
matematikai lehéség ugyanis adott.

E=m¢ mondja ki Einstein specidlis relativitaselméleténe
kozismert képlete, ahdt az energiam a tébmeg és c a fény
sebessége vakuumban. A képlet azt mutatja, mennyi
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energia felel meg egy bizonyos tomeggel rendélkez
részecskének. Ezek a bizonyos részecskek tehaketamii
anyagként érzékellnk, tulajdonképpen kis ,,energiaegyok".

A részecskek energiai, Max Planck torvényének régbkn,
frekvenciaban is kifejezh&t. Max Planck mar 1900-ban
felfedezte, hogy magasabb energiahoz mindig mabasab
rezgésszam tartozik. igy kulonozipusu és rezgésszamu
hullamok kilénbo# szubatomi részecskéknek felelnek meg.

Amit mi anyagnak érzékelilink, valéban leirhaté huként,
de itt nem akarmilyen hullamokrél van sz6, hanermkagzgyik
kulonds fajtajarol, azaz alléhullamokrol.

Az alléhullant - nevét meghazudtolva - tulajdonképpen nem
azt jelenti, hogy valami statikus dologrél lenné.sz

Allohullamok egyszdien eballithatok, pl. egy tébb méter
hosszU gumiszalag segitségével.

Keltsiink a szalag szabad végén (B) rezgéseketb(d). A
hullamok a szalagon végighaladva a rogzitett végah
visszaveddnek, és szembetalalkoznak az (B)délfeBrkes
hullamokkal. A kialakul6 kép A&ltaldban igen valtkagy,
bizonyos frekvencianal azonban a hullamalakzahddaul, és a
kialakult  alléhullam két alapvét jellegzetessége ol
megfigyelhed.

A 3C)@OC B
1. abra

Az egyik az, hogy a szalag kulonkéozszei nem egymas
utan, hanem egyszerre végzik rezgésiiket. A masg-
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zetesség az amplitadd eloszlasnal figyélheteg. Bizonyos
pontok gyakorlatilag nyugalomban vannak, masok gedi
maximalis amplitadéval végzik rezgésiket. Az osbddieket
csomopontoknak, az utObbiakat duzzadasi helyekreslezzik.
Hasonlé alléhullamok lépnek fel egy orgonasipbaagy egy
heged hurjan. Az orgonasip esetében az allohullamokramié
leved@bdl jonnek létre, a hegédesetében maga a har az, ami
rezeg.

o Ty e
2. abra.
Alléhullamok egy rezgésben lévé hiron.

3. abra.
All6hullamok egy dob membranjan.
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A dob membranjat feltintétrajzokon az ab és c-vel jel6lt
abrdkon a kozponthoz viszonyitva teljesen szimiaetri
allohullamokat latunk, mig a d, e, és f dbrakomimmetria csak
az egyik atmémoz viszonyitva figyelhétmeg. Az allohullamot
tehat nem csak a frekvenciaja, hanem a szimmépigsd is
jellemzi.

Ami az anyagot illeti, az atommag és az elektrobiaonyos
kisérletekben hatarozottan hullamtermészetet makatn

Az elektron palyija

4.abra
Az elektron, mint allohullam

Az elektron tehat allohullamkeént is leirhaté. A dbra
kénnyen kapcsolatba hozhat6 a 2. abraval, ami eggdihtron
felléps alléhullamot abrazol.

Csakhogy van egy-két probléma.

Az el az, hogy ezek az alléhullamok csak addig ,allnak”,
amig energiaval taplaljukkket. Ez természetes, hiszen ha nem
jatszunk a hegdnh, vagy nem fajunk levéd az orgonasipba,
akkor elhallgat. Talan nem fér kétség ahhoz sergy e dob
membranjan is csak addig maradnak meg az allohakaamig
a dobot Gtemesen verjuk azaz energiat adunk hozza.

Na de mi a helyzet az elektronnal? Ha van ra tslégf, hogy
alléhullamként vizsgaljuk, akkor hogy létezik, hognergia
hozzaadas nélkul is allando rezgésben van?
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Melyik a valészitibb valasz?

1. Az elektron ,,6rokmozgo”, ami ellentmond a fizikawényeinek.
Vagy...

2. Az elektronnak is allandéan energiara van sziksdgmy
rezgésszamat és szimmetrigjat megtartsa.

A masik kérdés legalabb ennyire komoly. A 4. abgyseefi
elméleti modellként 4brazolja az elektront, mifdbtalllamot. A kép
kétdimenzios, de a gyakorlatban egy haromdimenzad@saggal kell
szembenéznink, igy hat kuloniBoképet kapunk, ha egy elektront
Loldalrél" vagy ,feltlrél' nézink. (5. abra)

Ezeknek az all6hullamoknak néha olyan forméjuk vami
megneheziti az asszociacioét holmi koér alakiu palyaheszen az
alléhullam részei még csak Osszeféigmintat sem alkotnak. Az
elektront persze ugy is fel lehet fogni, mint egdszecskét, ami
legnagyobb valésziiséggel ott talalhaté, ahol az alléhullamnak
legnagyobb az amplitiddja, de a fizikusok ma mdn maegaszkodnak
ehhez a modellhez.

-

5. abra
All6 elektronhullamok egy atomban
Hasonlitsuk 6ssze ezt az abrat a 3. abraval. A hulla-
mot, mint ott is, rezgésszama és szimmetriaja jellemzi.
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Az 5. abran lathaté alldhullam nem az egyetleffoetuld
tipus. Amikor Schrdodinger* megvizsgalta a legegysake
atomban, a minddssze egyetlen elektront tartalmazé
hidrogénatomban fellép hullamformakat, hullamegyenletének
segitségével egész sor kulonbhdarmaju alléhullamot fedezett
fel. A 6. abra ezen all6hullamok egy részét mutagja

6.abra.

Schrédinger viszont nem volt biztos abban, hogyisnaz,
ami kering, vagy hogy van-e egyaltalan valami, aggekben az
allohullamokban kering. Nem csoda, hiszen elmélgtilaz
elektron ott fordul & nagyobb valosziiséggel, ahol az abran
kiterjedtebb fehér folt lathatd, és kisebb valdégzéygel ott, ahol
a fehér folt kisebb. Ahol az &bra fekete, ott aek&bn
eléfordulasi valészifisége nulla. Csakhogy van néhany olyan
alakzat, ami keresztulhuzni latszik az
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eléfordulasi valdszitiségekre épitett elképzelést. A tekor és a
kozép$ sor jobb szélén, valamint az alsé sorbeket abrajan
nincs Osszekottetés a fehér wlezodzott. Hogy juthat el az
elektron az egyikél a masikba, ha a két fehér foltot elvalaszto
fekete meén soha nem halad at?

Egy atom elég sok all6hullambol talhet 6ssze. A stabil
23Na atomban példaul 11 protont és 12 neutrontutédtaaz
atommagban. Ez 23 killénk®z tipusi és rezgésszamu
alléhullamot jelent. Az atommagot tovabbi 11 elektrveszi
kordl, ami azt eredményezi, hogy a natriumatom igggirhato,
mint egy 34 all6hullambdl &llé energiacsomag.

Az atomok molekuldkba szerdghetnek, a molekulak azéel
és élettelen anyag alkotérészei, ami gyakorlatdagyit jelent,
hogy egy K, egy virag, egy geépkocsi,6ts az ember is
alléhullamok tébbszordsen dsszetett halmazaibdl all

Ez persze még mindig kulonésen hangzik, hiszenoaétpi
érzékelésink szamara a ,hullam" Iényegesen mast &aun
.anyag". Pedig - amint erre hamarosan fény deniirden jel
arra mutat, hogy ,anyagi részecske" egyaltalan nétazik,
csupan az elektromagneses allohullam az, ami bo=ony
kisérletekben anyagi tulajdonsagokat mutat!

Elébb azonban meg kell vizsgalnunk, hol is foglal keélgz
altalunk anyagnak tekintett frekvenciasav az etekfigneses
spektrumhoz viszonyitva. Ezt az Ugy nevezett speldnalizis
teszi lehetve.

»,AZ atomot megvilagitani annyit jelent, mint lef\d tenni,
hogy bizonyos fotonok - amiknek energiajat rezgéssk, azaz
hullamhosszuk hataroz meg kolcsbnhatasba |épjenek az
atommal. Ha ez az energia megfelel annak, ami eltreh két
kilénb6d energiaszintje kdzott van, akkor egy rezonancian
alapulo jelenség lép fel. Az elektron felszivjawri energidjat,
és egész egyszen hullamformat véaltoztat... Es
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AZ ANYAG HULLAMSAVJA AZ ELEKTROMAGNESES
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pontosan ennek az ellenKgz torténik akkor, amikor a
magasabb energiaszintre gerjesztett elektron lepdfetont, és
visszatér az alacsonyabb energiaszintrg(Svensson, S.:
Molekylerna genomskadak983)

Az elnyelt vagy leadott foton hulldAmhosszabdl rdmdk
pontossaggal meghatarozhatd az atomot alkoté dhdhok
rezgésszama. Ha minden rendelkezésiinkre all6 anhyago
megvizsgalunk ezzel a modszerrel, és az allbhukdmo
frekvenciait 6sszehasonlitjuk az elektromagnesektspnmal,
azt latjuk, hogy az ,anyag" elég széles ,hullamsatvakar, ami
a lathat6 fényitl a gammasugarzas félkataraig terjed. (7. abra)
Azért jeléltem az alsé hatart a lathato fény semtjmert itt
kezdbdik a dilemma, miszerint a lathato fény fotonjaiyagi-
vagy hullam természétk. Tudott dolog, hogy végezhetiink
olyan kisérletet, amiben a foton hullamtermészéggethet
meg, €s olyat is, amiben a foton anyagi részecskekselkedik.

A felsé hatar azért a gamma sugarzasofélatara, mert itt most
csakis foldi anyagroél van sz6, és foldi anyag kdarsisugarzast
kibocsatani nem képes.

Ezek utan talan mar megvalaszolhato a kérdés, hoést is
érzékeljuk anyagnak azt, ami tulajdonképpen hullé#oifgang
Pauli osztrak fizikus 1925-ben bebizonyitotta, haggyyetlen
atomon belll nem létezhet két teljesen egyforméte. Egy
bizonyos tulajdonsagokkal rendelkezelektron kizarja egy
pontosan ugyanolyan elektron jelenlétét. Ezt atldzésPauli
kizarasi elvének nevezték el, és 1945-ben Nobel-dijjal
jutalmaztak.

Mi torténik akkor, ha két azonos atomot, mondjuk tke§esen
egyforma szénatomot megprobalunk 6sszepréselni?Hsces két
atom azonos, akkor nyilvan vannak bennlk teljeseonas
elektronok, protonok és neutronok. Ervényre jutzatési elv, és
az azonos tipusi és energigju alléhullamok anyagi
tulajdonsagokat mutatnak egyméshoz viszonyitva!
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Es ez az anyag ,hagy titka".

Hétkdznapi tapasztalataink szerint az anyag egaszasként
jelentkezik, mint a fény, a hang vagy a radidhub&mnde a
kulcskérdés mindig az: mihez viszonyitva?

- Mihez képest, azaz mihez viszonyitva mas az gnyag
mint a fény, a hang vagy a radiohullam?

A valasz egyszéinek, szinte magatol értetonek tinik.

- Erzékszerveinkhez, valamint 6nmagahoz viszonyitva
Borfellletiinkhéz, tiéinkhoz, bel§ szerveinkhez viszonyitva...

Az Ggy nevezett ,magatol értels" valasz azonban
megtéves#t Testlink és érzékszerveink valéban arrol
tanuskodnak, hogy a korulottink tevilag anyagi termeészigt
De a testlnk ugyanazokbdl az anyagokbdl, ugyanditoib
atomokbal (vagyis allohullamokbdl) épul fel, amikekornyesd
vildgban talalunk, hiszen a taplalkozas soran dzekszik be
szervezetinkbe, ezek képezik testiink alkotoelemeit.

A testlnket alkoté anyag és a benninket korilvamyag
ugyanaz az energiafajta. Nyilvanvalo, hogy a testb& viz és
szén stb. elektronjai, protonjai és neutronjai sémem sem
kiulonboznek a testinkon Kkivul i@vszén és viz hasonlo
részeibl.

Valahanyszor valamit anyagként érzékelink, semmstma
nem teszink, mint dsszehasonlitunk két hasonlGimgthvot!
Osszehasonlitjuk a testinket alkoté alléhullamokmhaat a
testiinkdn kival talalhat6 allohullamok halmazawdés szoval:
egymashoz kozel allo energiaszinteket hasonliturdszei
TesszUk ezt ujjunk begyével, testlink teljes feéiuel
szajunkkal, &t belsy szerveinkkel is, hiszen a légzés és a
taplalkozés is ennek az Osszehasonlitasi rendszerneszét
képezi.

Ebbil a szemszogh nézve az anyag nem mas, mint egy
viszonylag széles és Osszetett hullamsav, ami @lihokbol
all, és csak akkor mutat anyagi tulajdonsdgokatkamezt a
hullamsavot 6nmagaval hasonlitjuk dssze.
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Amit ml anyagnak nevezink, csak egy tulajdonsagsZee
mint minden tulajdonsag, ez is relativ. Nem egybyos tipusu
energiaszintre jellendz hanem arra, hogy az energia hogyan
viselkedik, amikor hasonld, vagy energiaszintberynegshoz
kozelallé hullamsavukat hasonlitunk 6ssze.

Mindaddig, amig a bennink l&atomok és a rajtunk kivdil
lévé atomok nagy szamban tartalmaznak azonos felépités
elektronokat, neutronokat és protonokat, ezek &h@dlamok
egymashoz  viszonyitva anyaginak és tobbé-kevésbé
alakithatonak tinnek. Az anyagérzet azonban |ényegesen
megvaltozik abban a pillanatban, ahogy  sikerul
megvaltoztatnunk egy targy bélgekvenciait.

A viz nagyon j6é példat biztosit egy ilyen kiséresthHa a viz
energiaszintjét, (tehat a vizmolekulaban jeleflé@xigén- és
hidrogénatomokat alkotd allohulldamok rezgésszansiterul
csokkentenlink, akkor a viz megfagy, €s szilard §églakul.
Ellenke® esetben, ha megemeljik a ldefsekvencidkat, akkor
felf6, és parava alakul. A paran sokkal koénnyebben
athatolhatunk, mint a jégen. Belélegezzik, ésdgétrzik, &t,
bizonyos koncentracié alatt tudomast sem vesziak' ré

Itt kell tehat keresnink az ,anyag" titkat, azakidonboz
energiaszintek egymashoz vald viszonyaban. Mindih féigg,
mit mihez viszonyitunk, mit és mivel hasonlitunksos. Ily
modon a relativitas fogalma az ,,anyagérzet"-retarjed.

26



A RELATIVITAS, MINT
EGYETLEN MEROESZKOZ

»AKinek egy oraja van, tudja mennyi a pontog.idkinek két
oraja van, mar nem olyan biztos benne."
anonymus

Gyakran mondjuk, hogy a Vilagegyetemben mindentikela
Arra talan ritkabban gondolunk, hogy valdjaban takar ez a
kifejezés.

A relativ' sz0 latin eredét és azt jelenti, hogy valariit
fliggs, valamihez viszonyitott.

Gyakran  fanatikus mddon  kapaszkodunk  mérési
eredményeinkbe, megfeledkezve arrdl, hogy mindem@sné@mit
végzink és minden érzékelés, ami érzékszerveinkekibesével
informaciot tovabbit szamunkra a korngexilagrol, csupan
O0sszehasonlitas! A Vildgegyetemben mindennek a éhely
minéségét, méretét, értekét vagy barmely mas tulajd@nsa
csakis valami méshoz viszonyitva, valami massal
0sszehasonlitva tudjuk meghatarozni. llyen 0Ossoetiddsok
alapjan osztjuk fel a vilagot, és Ggy tekintiink méint aminek
egy része anyagbol, mas része hullamokbal all.

Nos, ha mindennek csak valami mashoz viszonyitva va
ertéke és értelme, vizsgaljuk at roviden a sajaékazerveink
Utjan beérkei informacio természetét.

Az elsy dolog, és talan a legfontosabb, amivel kapcsolatba
kertlink: a hang. Mar magzatként, az anyaméhbaaligik. A
hangok esetében teljesen nyilvanvalo, hogy hul-
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lamokrél, pontosabban hanghullamokrdl van szé. Tkidjogy a
fulink j6 esetben a 16 és 20.000 Hz kozétti frekiesavot
képes érzékelni. Dobhéartyank felfogja, a ful anagm
szerkezete tovabbitja ezeket a jeleket az agyhezazé agy
értelmezidket. A dobhartyanak viszont korlatozott képességei
vannak. Nem képes rezonanciaba keriilni a 16 Hzi a&ata
20.000 Hz feletti frekvenciakkal, és még ez is csalokra
ervenyes, akiknek nagyon jo hallasuk van. igy leatartk meg

az altalunk hangnak érzékelt hullamsav halldsunkhoz
viszonyitott also és felshatarat.

Persze itt is 6sszehasonlitasrol van sz6.

A dobhartya rezonaldé képességét hasonlitjuk 0ss#s k
hangforrasok frekvenciaival. Ami 16 Hz alatt vam, mar nem
hasonlithaté 6ssze a dobhartya rezgéseivel. Ezerahangok.

Ami 20.000 Hz folétt van, ugyancsak a dobhartya
erzékenységi hataran kivilre esik. Ez az ultrahlamgrwomanya.

Gyakran olvashatunk arrél, hogy a denevér, vagyulyak
hallja az ultrahangokat, pedig mindéssze arrol sad, hogy a
denevér file méas frekvenciasavhoz alkalmazkodotnitAa
denevér hall, az csak szamunkra, a mi fulinkh6zowgitva
ultrahang. A denevér fuléhez viszonyitva ugyanolyang, mint
a tobbi!

A hangok kulonds tulajdonsaggal rendelkeznek, ami a
Vildgegyetem mélyebb titkainak kulcsat is kezinkiobatja. A
kulcs a zenében van elrejtve...

Zenei skalank hét alaphangra épul, a nyolcadik angkala
el hangjdnak magasabb frekvencian tezgnegfelebje.
Kilénb6z hangokhoz kilénbdez rezgésszam tartozik. Minél
magasabb a rezgésszam, annal magasabb a hangoA2 éb a
fels6 C nem ugyanaz a hang. Ha egy dallamot lejatszehlamy
oktavval mélyebben, vagy magasabban, az mégisnietrseten
ugyanaz a dallam lesz.
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Erdemes felfigyelni arra, hogy az oktavonkénti i#oes
nem érhet véget 20.000 Hz folott, pusztan azértt fiildinkkel
képtelenek vagyunk a hangokat megkulonbdztetni, y vag
erzekelni. A denevér szamara a bogarakrél vissédéeagy
nevezett ,ultrahang" étvagygerje§ztmennyei zene. Az
oktavonkénti ismétidés, mint az hamarosan kiderul, nem csak a
hangok tulajdonsaga.

Ha egy prizma segitségével felbontjuk a fehér fényt
megkapjuk a szivarvany szineit, azaz a szivarvéhalapszinét.
A szivarvany szinei rezgésszam szerinti novekorrendben
helyezkednek el, ahol a voros a szem Aaltal érzékelt
legalacsonyabb rezgésszamu, az ibolya pedig a ggpabb. Ha
valami olyat szeretnénk latni, ami ezen a hullarosakivil van,
akkor a szeminknél érzékenyebliszerekre van szikségunk.
Ha infravoros fotot szeretnénk késziteni, ez algnjg hogy a
hésugarzasnak megfetel rezgésszamot fel kell
transzformalnunk abba a savba, amit szemink mé&keérzHa
az ibolyantuli tartomanyrol szeretnénk fényképetszkeeni,
akkor pontosan ellenkéleg, azaz lefelé kell transzformalnunk
az ibolyantuli hullamséavot. A kulénbéhullamhossza fény csak
szemiunkhdz viszonyitvatnik szinnek, és végs soron a
szemlnk érzékenysége hatarozza meg, hogy mit ésyihen
latunk. A kulonbdd szinek csak hullamhosszban, azaz
rezgésszamban kulonbéznek egymastol, ami arra enged
kovetkeztetni, hogy ez a rezgésszam-kilonbség alyaibtuli
tartomanyban is nyomon koévethettehat szineknek is kell
léteznitk ,egy oktavval feljebb". Tény, hogy a féegetében
szabad szemmel rendszerint csak ,egy oktavot" katde ez
nem a fényen, hanem sajat szemink korlatozott él&sik
képességén mulik. Ha szemlnk érzékenyebb volna, az
ibolyantudli fények hulldmsavja ugyanolyan szinesih@kzana,
mint a lathato fénye...

Szamunkra az illatok és izek is rendkivil fontogakangra
és a fényre kbnnyen ramondjuk, hogy hullam, de
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az illatokrol és az izekl talan masképp vélekedink. Ezek
altalaban az anyagokhoz kapcsolddnak, és rendszégw
tekintiink rajuk, mint az anyag tulajdonsagaira. felésmerjuk,
hogy az anyag tulajdonképpen szimmetria és rezgéssital
meghatarozott allohullamok rendezett halmaza, akkoér
természetesnekinik, hogy az iz és az illat sem lehet mas, mint
hulldm. Ezeket az energiakat nyelviink és orrunkitséggevel
erzekeljuk, habar egy TV4sor szerint a japanok mar
készitettek olyan iszert, amivel meg lehet vizsgalni, hogy
melyik a legbudbsebb hal. Attol talan még messzgywak,
hogy ,infra-illatokrél" és ,ultraillatokrél" beszgink. Ez csak
akkor lenne valoszin ha sikertilne olyan illatokat mérni, amik
kivil esnek szaglasunk érzékenységi hataran.

Ez a bizonyos oktavonkénti ismédes jellemd tehat a
hangokra és a fényre. Ugyan ki gondolna arra, feaggltalunk
anyagnak tekintett hullamsav esetében is |étezhedami
hasonl6?

Pedig létezik...

Mendelejev periédusos rendszerében az elemek rsxtinies
sorban helyezkednek el.

Miért is hivjak ezt periddusos rendszernek?

Azért, mert megfigyelhét az elemek fizikai és kémiai
tulajdonsagainak bizonyos isni#tése.

Ez persze kisértetiesen emlékeztet a hangok ésng fé
tertletén megfigyelhétismétbdésre.

El6fordulhat-e, hogy az anyag is ugyanazt a mintatek@v
Létezhet-e anyag ,eqgy oktavval feljebb"?

Lehet, nevetségesneKinik a feltételezés, de az anyagot
alldhullamok  alkotjak, és ezek mindegyikéhez ol
meghatarozhat6 rezgésszam tartozik. Miért ne lIéteehmindez
.egqy oktavval feljebb"? Az a tény, hogy nem érzgkel vagy
eppenséggel érzékeljik, de nem tekintjik anyagaakak is
tulajdonithatd, hogy az érzékszerveink kdozvetitésév
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beérked informaci6 csupan kulonbéz frekvenciaju és
szimmetriaju hullamok 0sszehasonlitasabal adodik.
Osszehasonlitjuk a testinkon kivil déullamokat a testiinket
alkotdo hullamokkal. Nem véletlen, hogy a kutatokna&m
sikeril ,elementéris anyagi részecskét" talaini.

Minden attol flgg, hogy az dsszehasonlitott enemjdek
vagy frekvenciak kozott mekkora a kilénbség.

Attol fuggetlendl, hogy hangrol, radidhullamokrdé&nyrdl,
vagy ,anyaghullamrél" van-e sz6, ha elég nagy a
frekvenciakulonbség, ezek a hullamok athatolnaknegpon.
Megfigyelhetjik példaul, hogy a haz falai nem jéderek
akadalyt a radiohullamok szamara. Mi akadalynakntgik a
falat, de a radidhullam nem vesz réla tudomastbiggart ajtok
és ablakok mellett is radiozhatunk. A két frekvesév - a
radidhullam és a fal - kozotti kulonbség tulsdgoragy, ezért
nem mutatnak anyagi tulajdonsagokat egymassal saentigy
agy nevezett Faraday-kalitka, ami acéldrétokbd| éflszben
anyaganal fogva, részben pedig szerkezeténél fqghemt
athatolhatatlan - tehéat anyagdzer akadalyt egy radiohulldm
szamara, igy a radidhullam nem tud athatolni ollyarkakon,
amikbe az ujjunk konnyedén befér. Radiohullamokasomlo
frekvenciaju radiohullamokkal ki lehet oltani, vagavarni
lehet, mert ezek egymassal szemben ugyanugy amyagké
viselkednek, mint egy fal egy emberi testhez képest

A falon nem csak a radidhullamok haladnak at. Aghan
athalad. Akinek szomszédja van, gyakran megtaghatjea

Amennyiben az anyagot alléhullamok halmazakeént uogj
fel, a Vilagegyetem tobbi titkara is konnyebben itthetiink
fényt.

Az el lépés az lehetne, hogy felismerjik: Egyetlen
alléhullam sem ,all" magatol, legaldbbis a zenélbem. Az
orgonasipban vagy a heggdron létrehozott allohullam csak
addig all, amig energiaval taplaljuk.
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Nem valészifl, hogy az anyagra ugyanez érvényes?

A logika nevében kiloénds dolog volna matematikaafigai
és fizikai szempontbol hasonlo jelenségekre kiladEméleti
modellt alkalmazni.

Ha az egész Vilagegyetem - minden asztrofizikaglktojmot,
tehat csillagokat, bolygokat stb. beleértve - all@mokbal all,
hogy létezik, hogy ezek az &ll6hullamok energia zZdarlas
nélkil fenn tudnak maradni? Vagy - ha a fennmafaaas
bizonyos optimdlis korilmények kozott nincs is SRk
fenntartd energiara - ugyan hol van az a forrag, exeket a
hullamokat eleve létre hozta? Hiszen ahogy radléhulnem
j6het létre ,add" nélkll, ugy egyetlen hullam sedhgt Iétre
hulldmforras nélkal!!!

Szamomra mindig volt valami zavar6 ebben a
megkozelitésben. Egyrészt arra tanitottak az iblamla hogy
0rokmozgot épiteni - legalabbis egy zart rendszerhem lehet,
mert ez ellentmondana az energiamegmaradas tonvékyé
Masrészt azt latom, hogy az Univerzumban kivételkiié
minden allandé mozgasban van, minden forog, kergmgg stb.
Nem is volna ezzel baj, ha legalabb egy elektroag nehetne
allitani. A rezgés viszont még abszolut zéro foketében sem
sZinik meg!

Nos, vagy egy gigantikus drokmozgdéval allunk szemlaeni
ellentmond a fizika torvényeinek, vagy ez a csddélavilag
valamilyen modon energiat kap, ami a mozgasat és az
allohullamait létre hozza és fenntartja. Marpedigy @obbi
esetben az altalunk feltérképezett anyagi Univerzoem
tekinthet zart rendszernek.

Ez lényegében azt jelentené, hogy minden elektymatont
€s neutront,& az egész altalunk ismert Univerzumot Iétrehozza
és ,fenntartja" valami. Léteznie kellene tehat edyen
energiaforrasnak -6t talan vezéfi egységnek is nevezhetnénk -
valahol a ,hattérben" (és itt az anyagnal lényegesagasabb
energiaszintre gondo-
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lok), hiszen ez az anyag stabilitAsara is magyteaza
szolgalna...

Nos, lehet, hogy tobben is vannak, akik ezt a lsdrfidtették
maguknak. A probléma talan az, hogy ilyen energiati az
altalunk ismert Vildgegyetemet fenntartana, és rasgpattal
szolgalna az anyag stabilitasara -nem lehet mévi@rési
eredmeények hianyaban pedig egyetlen fizikus semnéner
kijelenteni, hogy marpedig ilyen energia létezik.

Pedig kozelebb kerilnénk a megoldashoz, ha figyedem
venneénk, hogy mi is a merés?

A mérés o6sszehasonlitas, és semmi tobb!
A mérés nem ad abszolut értékeket!
Minden mérés relativ!

Amit mérink, azok rezgésszam e€s szimmetria altal
meghatarozott hullamok.

Amivel mérink - a mszer - szintén rezgésszam es
szimmetria altal meghatarozott alléhullamokbdl All.

Kdzvetlen méréshez elengedhetetlenul fontos, hogyt a
mérni akarunk, annak legyen a tsaeren belll valami
megfelebje, amihez azt a bizonyos mérni kivant dolgot
hasonlitani tudjuk. llyen médon egy mgriszer alkalmas lehet
mindazon frekvenciak mérésére, amik ésmert alkotd anyag
frekvenciainal alacsonyabbak, vagy azokkal egijenOlyan
elektromagneses hullamokat, olyan alléhullamokatika a
miszer energiaszintiéhez képest magasabb frekvehciava
rendelkeznek, nem lehet kdzvetlen moédon mérni.

Mérpedig a kozmikus sugarzas frekvenciai magasabbak
anyagi ntiszereink frekvenciainal - mondhatna barki, aki csak
egy pillantast vet az elektromagneses spektrum zésngag
viszonyat feltlintet tablazatra.

Hogyan lehetséges, hogy egy résziiket mégis métjukii
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A fizikusoknak sikerlilt ezt uUgy megoldaniuk, hogy
felismerték: a kozmikus sugarzas hatast gyakoraryagra. Az
anyagok kozul a kristalyok bizonyultak a legalkasaiabnak az
ilyen jellegi mérésekre. Gyakorlatilag tehat nem a kozmikus
sugarzast mérjik, hanem a kozmikus sugarzas kta
gyakorolt hatasat. Ugyanezt a principiumot alkatouéz amikor
a lathatatlan rontgensugérzas frekvenciait tramsetuk le
alacsonyabb frekvencigju, lathaté keépekke, pl. é@ytorés
esetén. A rontgenképet kezlinkben tartva termésreteztaban
vagyunk azzal, hogy az nem maga a rontgensuganzagm
annak a fényérzékeny filmre gyakorolt hatasa. Aahdhatnank,
hogy a filmen |e¥ kép a rontgensugarzas analég megigel
egy olyan frekvenciasavban, amit szemunk érzéképées.

Mas nmiiszerek, mint pl. a Geiger-Miller féle, a radioaktiv
sugarzast annak bizonyos gazokra kifejtett ioniz&kitasa
alapjan merik.

Ha mar elég batorsagot iottink ahhoz, hogy mérési
eredmények hianyaban is feltételezni merjink a kkas
sugarzasnal is magasabb energiaszinteket, a kadelbpés az
lehetne, hogy egészen mas szemsdogkozelitsink a
tdbmegvonzas jelenségéhez.

Tekintettel arra, hogy a Vildgegyetemben minden agny
allohullamokbdl all, a gravitacio nem nagyon lelmeds, mint
rezonancia-jelenség. Ugyan miért vonzodna a téntégraghez,
ha nem elektromagneses hullamokbdl allna, amik éggal
rezonanciaba kertlnek? Az alacsonyabb frekvencmint a
radidhullamok és a lathat6 fény, akadalytalanulud]ak hagyni
a Foldet. A magas frekvencigju és magas energiagmikus
sugarzas a legnagyobb égitestek kdzott is akadkytia €s ami
nagyon fontos, palyamoédositasok nélkil képes ahaldég a
viz is legyzi a gravitaciot, amint frekvenciaja kissé megemel-
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kedik és elpéarolog, de @ent esik vissza, amint léh és
frekvenciaja csokken.
Gravitacio = Rezonancia

(A késibbi bizonyitas szamara talan jarhaté ut volna, ha
megvizsgalnank a rezonancia térvénye és a graditécvénye
kozotti analég megfeleléseket. Nem szakérélemény, de agy
érzem, nagy a valos#isége, hogy az atomon bellli ugy
nevezett gyenge @€s ebs el is rezonancia-jelenség. Ebben az
esetben lehéség nyilna a fizikaban ismert négy era gyenge
erd, az ebs eB, a gravitacios érvalamint az elektromagneses
ers - egyesitésére.)

El6bb-utébb fel kell tennink magunknak a lassan
elkerllhetetlennek latszo kérdést:

- Megtorténhet-e, hogy mindazok az alléhullamokikatnmi
anyagként érzékelink, sokkal magasabb energiakngke
sokkal magasabb frekvenciaknak a hatasara jonrek @yan
magas energiaszintek hatdsara, amiket anyagimtéreerekkel
lehetetlen mérni? Bfordulhat-e az, hogy valdban l|éteznek
magasabb energiaszintek, amik az egész anyagi otilag
Lfenntartjak"?

Egyebre harom tényewel &llunk szemben, ami ezt a
feltételezeést fenntarthatja:

1. Az anyagot alkoto alléhullamok fennmaradésa.
2. Az anyag stabilitasa.

3. A tdbmegvonzas - bar ez csak kozvetett modomehis
ennek az éffeltétele az anyagi hullamsav léte és fennmaradasa.

Ezzel azonban még tavolrél sem értiink a felsondgere.
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A
.MAGASABB SZFERAK"
ELMELETE

A zenében vilagos és egysiz@elda all rendelkezésiinkre.

Egy huron vagy egy orgonasipban csak alland6 emergi
hozzaadassal lehet Iétrehozni és fenntartani dgliudliamot. A
kibocsatott hang viszonylag alacsony frekvenciggalabb is a
hangszer, vagyis a hangszer anyagat alkoté alkhok
frekvenciaihoz képest. Egy hangszer képes array mamgot
hozzon létre. Egy hang viszont nem képes arra, Hége
hozzon egy hangszert. Mas széval: magasabb erargigs a
hozza tartoz6 magasabb frekvencia képes Ilétre hozni
alacsonyabb energiaszintet és alacsonyabb freldtenci
Alacsonyabb energiaszint és alacsonyabb frekvemigaont
semmi modon nem képes arra, hogy sajat magatél sablga
energiaszintet €s magasabb frekvenciat hozzon létre

Ha az anyagot all6hullamok 6sszességének tekingkkor
logikus lépés azt feltételezni, hogy létezik egy gasabb
energiaszint, ami ezeket az alléhullamokat létrenozes
fenntartja. Max Planck mar 1944-ben is utalt etirerizében, Az
anyag lényege. ebadasan, ahol egyintelligens szellem"-et
jelél meg elképzelhétenergiaforrasként, de - attél fuggetlendl,
hogy a ké8bbiekben ez beigazolodik vagy sem - efsel
keressiik a megoldast a fizika eszktzeinek segiteége
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El6fordulhat-e, hogy ugyanaz az elv érvényesil, mint a
zenében, ahol az alacsonyabb frekvenciat, marmhengot, a
magasabb frekvenciatartomanyhoz tartozé anyagi dzamg
hozza létre, és az alacsonyabb energiaszint a ualagas
fuggvénye? Hol kereshetnénk ebben az esetben olyan
energiaszintet, ami az anyagot,6t,s a legmagasabb
energiaszinten |étéz kozmikus sugéarzast is létrehozza és
fenntartja?

Az emberi fantazia nem ismer hatarokat.

Néha felbukkannak merész gondolkodék, akik nemeelégk
meg a jelen vilagképpel, és kérdéseikre a valasagasabb
szférdkban, parhuzamos vilagokban vagy mas dimkiaio
keresik. Az ilyen és ehhez hasonlé fogalmak inkadb
tudomanyos-fantasztikus irodalom szoétaraba sora@khatde
megtorténhet, hogy fantaziank ezuttal helyes iranyltat.

Léteznek olyan matematikai modellek, amelyek t&bimtm
hdrom dimenzidéval szamolnak, szdmunkra mégis szinte
lehetetlen harom dimenziénal tdbbet érzékelni. Meg a
bizonyos negyedik dimenzi6é is, ami egyesek szeantid
lehetne, komoly problémat jelent. Nem vagyunk kégelatni
azt, ami alig par perccel es#l tortént, vagy ami holnap, vagy
egy év mulva torténni fog. Még ha el is fogadjuk idat
negyedik dimenzidként, memoriankra, logikankraaélgatasra
vagyunk utalva, ha valamennyire bele szeretnémnpani.

Mas dimenziok érzékelésénél ugyanaz a problémalrfedri
mint a miszeres mérések esetében.

Ha van valami a fiszerben, ami megfelel annak, amit mérni
szeretnénk, az 6sszehasonlitas lehetséges.

Ha volna bennink valami, ami megfelelne egy nedyedi
vagy Otodik dimenzidénak, akkor, és csakis akkornaok
képesek ezekbe a dimenzidkba betekintést nyerni.

Hogy mindez kénnyebben értheé valjek, képzeljink el egy
vildgot, ami minddssze két dimenzidbdl all. Ez layi
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tehat teljesen lapos. Képzeljuk el, hogy intelligégnyek lakjak, akik
szintén minddssze kétdimenzidosak. Agyuknak is csaMlessége és
hosszusaga van, magassaga nincs. Ha két ilyerktégyegy vonalat
hazunk, olyan akadalynak tekintenék azt, amit neinet atlépni, csak
megkerulni. Ahhoz, hogy fel tudjanak fogni egy hadik dimenziét,
szukséguik volna egy haromdimenzios agyra, ami deetesz egy
pontot ezen a sik vilagon kivil és felul. De nif@gomdimenzids
agyuk. Ezért egy harmadik dimenziét még csak fEkeni sem
tudnak. Testiket és agyukat két dimenzi6 hataromea (8. bra)

U

X

8. abra.

Mi térténne, ha leszallna vilagukra egy haromdimen-
zios targy, mondjuk egy tirhajo? (9. abra)

9. abra
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Talan felfedeznék a harom pontot a ,talajon”, ami
.paranormalis® modon kerllt oda, de magardl &hajorol
semmiképp nem tudndnak fogalmat alkotni. {10. &Bra)
mosolygls abra csak a szemléltetées kedvéért ilysaen egy
hipotetikus kétdimenzios vilagban a szemnek iszansk is
valahol a kor kertletén kellene lennie.)

10. abra

Mi ugyanebben a helyzetben lehetiink haromdimenziés
vilhigunkkal, hiszen &en van olyan jelenség, amit
paranormalisnak tekintink. Haromdimenzioés vilagesdimk, és
nem vagyunk képesek fogalmat alkotni egy negyedtkdik
vagy hatodik dimenziérdl, teljesen fliggetlendl ktthogy a
matematikusok hany dimenziéval szamolnak.

Vagy meégis képesek vagyunk valami hasonlora, csak
masképp kellene megkozelitentink a probléméat?

Szeretnék javasolni egy leliséget, ami gondolatainkat U;
palyara terelheti.

Miutan megismerkedtink a vildgunkat alkoté
elektromagneses hullamok széles regiszterével, Gitdgyegy
merész, de logikus |épést! d&&kor is tekintslik valamennyi
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hullamot, tehat a hangokat, a fényt, az illatolkat,anyagot, és
minden fajta sugarzast egyetlen széles frekvenaiaga ahol a
sav alsd és fefs hatarat éerzékszerveink és réfiszereink
erzékenysége hatarozza meg. Mindezen hullamok a
haromdimenzios fizikai vilaghoz tartoznak.

Tekintsik az egész ismert elektromagneses spektruran
anyagot is beleértve - egyetlen ,oktavnak".

Feltételezzik most, hogy mindez megisiédit - ugyanugy,
mint a zenében - ,egy oktavval feljebb".

Képzeljunk el egy egész vilagot, ami magasabb &pkian
rezg elektromagneses hullamok 6sszességall. Ugyanugy,
mint az oktavonként ismédlé zenei hangok esetében, a
tulajdonsagok ha nem is azonosak, de hasonléak.

Egy ,magasabb oktavban rézgilagon" belll az egymashoz
viszonyitott rezgések rendszere |évét tesz egy foldi
korilményekhez rendkivul hasonlo vilagot, ugyanldiinbod
elektromagneses hullamok egymashoz viszonyitva najyan
relativ tulajdonsagokat mutatnanak.

Nevezzik ezt eggnagasablszféranak. (11. abra)

lly modon egy magasabb szférdban létedlag nagyon
sokban hasonlitana az A&ltalunk ismert foldi vil&ghdda
elképzellink egy ilyen magasabb energiaszintendétezmikus
szférat, nemiinne kilondsnek, ha az is térbeli éshidli lenne.
Még az anyagérzet €élménye is megvolna, hiszen wpagarzet
nem mas, mint hasonl6 vagy koézelallo hullamhosszok
0dsszehasonlitdsa, egymashoz viszonyitott relddjdtansaga.

Az egyetlen dolog, ami egy magasabb szférat adizikagtol
elvalaszt: az energiaszint, vagy mas néven azrelakigneses
hullamok frekvenciaja. Egy magasabb szféra igy ngyha teret
foglalhatja el, amit a fizikai vilag.

El tudunk-e képzelni egy ilyen vilagot, ahol a Nafolygo, a
viz, a viragok, az allatok és minden épulet magasab
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frekvencian rezg elektromdgneses hulldmokbdl &ll? A
magasabb szféra lakéi magasabb energiaszinténtésuikkel,
és a hozza tartozd érzékszerveik segitségével temekn
kapcsolatot a kilvilaggal, ami persze ugyanolyalyagmak
tinik az 6 energiatestiikh6z képest, mint a foldi vilhg a mi
testinkhoz viszonyitva.

Es mégsem érzékeljilk mindezt.

Egy magasabb energiaszinten |étkazmikus szféra mintegy
ratevbdhet a fizikai vilagra anélkil, hogy zavarnak eggiméa
Nem kulondsebb ez, mint a radidhullam vagy a kommik
sugarzas jelenléte, ami allanddéan koruléttink vés, atjar
rajtunk.

Kedves Olvaso!

Ha lecsukja a szemét, maga elé tudja-e képzelnieni? El
tud-e képzelni egy egész Univerzumot, ami kilowboz
energiaszintekdl, talan tébb, egymast atitatdo, magasabb és még
magasabb szférabol all? Az anyagi éimény ezeklsaféaakban
- ugyanugy, mint a F6ldon - csupan a kuléribénergiaszintek
egymashoz val6 viszonyabdl adodik.

Nos, ha 6n képes erre, akkor nagyon kozel keriyt @g
vilhgképhez. Egy kétdimenzios lény nem tud elképzelgy
haromdimenzids vilagot, egy haromdimenziés lényigpetem
tud elképzelni egy négydimenzidsat, és igy tovdbennyiben
on, mint értelmes és gondolkodo lény, el tud képzedy egész
vilhgot, egy magasabb kozmikus szférat, ami nem egy
felfoghatatlan negyedik, vagy 6todik dimenziobam,vesupan
magasabb energiaszinten létezik, akkor 6n nem élgy lEtre
korlatozott, anyagbol véletlenszen kialakult 1ény!

Akkor 6n tébb ennél... Sokkal tobb...

Ha ©onben nem volna valami, ami ezekhez a magasabb
szférakhoz tartozik, nem tudna mindezt elképzelni..

Persze, ha egy magasabb szféra lIéte elfogadhatgarazgt
lenne is a fizikai vilag kialakulasara, korai volea
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11. abra
A 7. dbrébdl kiindulva talan igy lehetne grafikusaorazolni

egy magasabb szférat, ami nem térben, csupan asengiben
kilbénbozik az altalunk ismert Foldi vilagtol. Azalspektrum a
foldi vilag megfelelje, a felg pedig azé az energiavilagé, ami a
foldit 1étre hozza és fenntartja. Ha mar befogadtuéatunkba
egy ilyen szféra létét, talan nem is lenne olyabigds dolog
kiszamolni, milyen energiaszintek és milyen fretiadn
szikségesek a foldi vildg fenntartdsahoz, nem szébe a
szférak kdzotti kommunikacio kialakitasanak léseged!.
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vonni a kovetkeztetéseket. A magasabb szférakdielges
feltétele az, hogy Ilétezniik kell magasabb rezg#ssz
hullamoknak, olyan energiaszinteknek, amiket azagnyilag
képtelen létrehozni. Ebben az esetben anyagi \alagg nem
csupan a foldi vilagot kell érteni, hanem az uriuen egészét.
Es - mint az az alabbiakbdl kideriil - a kutatasdenények ezt a
feltételezést maradéktalanul igazoljak. Az aléludizet Bahcall
és Ostriker ,Megoldatlan problémak az asztrofizikabare.
konyvélbl szarmazik a szebézZorditasaban.

, 10?° eV nagysagrent kozmikus sugarakat mar 1963 6ta
észleltek. Nagyon ritkak. Mind a mai napig mindéss
eseményt regisztraltak, ami egy 0,5 />kévszazad aramlasi
siriiségnek felel meg.

Nemrégen két ritka kozmikus sugarrol érkezett jéken
melyeknek energidja meghaladja a 2¥1@8V nagysagrendet.
Ezek rendkivili események. Nem létezik olyan @épetkmodell,
ami ezt a gyorsulast meg tudna magyarazni. Miutérgiajukat
nem csokkentette a 2,7K kozmikus hattérsugarz&knek a
sugaraknak a kiindul6pontja galaxisunktdl legkebdse
IOOMpc' tavolsagra tehét Ha ezek a sugarak, -ami nagyon
val6szini - extragalaktikus protonok a magneses tér nenti &ri
oket. igy palyajuknak a kiindulasi pontjukra kellemetatnia, A
feltételezett palyak kdzelében nem léteznek agitenfforrasok.
Ezen magas energiaszirdugaraknak az éfordulasa rejtély, és
a rejtély megoldasa alapvin (j fizikahoz, vagy asztrofizikdhoz
fog vezetni." (Bahcall & Ostriker: Unsolved problems in
astrophysics325. old. Princeton University Press. 1997)

Léteznek tehat magasabb energiak, magasabb frelkvahc
leirhat6é sugarak, vagy hullamok. Az igaz, hogy ayfiggelések
nagyon ritkak, de ez mérési modszereinknek is
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tulajdonithat6. Egyéfre hianyzik viszont egy olyan
energiaforrds, ami ezeknek a sugaraknak a léggjott
biztosithatna.

Marpedig minden hullam |éténeloétltétele egy forras.

A hullamok nem a semmiblesznek.

Az altalunk eddig felismert legmagasabb energi@ankikus
sugarak forrasa, ugytnik, nem az altalunk ismert anyagi
vilagban van.

De akkor hol lehet?

Nyilvan a megfigyelhét és mérhét tartomanyon kivil, azaz -
pontosabban fogalmazva - e folott.

Méromiiszereink fejpdnek, precizitasuk egyre jobb lesz, és ez
lehethvé teszi, hogy - ha kozvetett modszerekkel is -mind
magasabb energiaszinteket regisztraljunk. Arrol zons
fogalmunk sincs, hogy ezek a rendkivil magas easzaittel
rendelked sugarzasok honnan erednek, és létrejottikre nadg cs
hiteles elméleti modellt sem siker(lt alkotni. Ne&letlen tehat,
hogy az idézett konyv széiz a megfejtéssel egyidégeg
alapveben (j fizika és 0j asztrofizika megjelenését j&al]

lly modon tovabbi két ponttal egészithetjik ki ésdeolast,
ami az anyagi vildg hatterében |léemagasabb energiaszintre
utal:

- Az egyik a legmagasabb energiaju kozmikus sugdérés

- A masik az a képességiink, hogy egy magasabb daféta
elképzeljuk.

Az a tény, hogy képesek vagyunk egy magasabb s$zféra
elképzelni, kigondolni, & egyaltalan fogalmat alkotni rdla,
alapveben megkérdjelezi sajat Iénylnk pusztan anyagi voltat és
anyagi eredetét, és ezzel egyutt mindazt, amit mal@manyos
elméletek az evollciéval magyaraznak és ézsgervezetnek és
az agynak tulajdonitanak.
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LETREHOZHATJA-E AZ AGY A
GONDOLATOKAT?

....amikor Uj jelenségek arra kényszeritenek, hogy
gondolkodasmédunkon véaltoztassunk... még a
legebrehaladottabb fizikusok is Oriasi nehézségbe Ukzn
Hiszen a gondolkodasmod megvaltoztatasanak kovarighm
olyan érzést kelthet, mintha az ember laba al@rkiottak volna
a talajt... Azt hiszem, ezeket a nehézségeket rmipadcs
alabecsulnink. Ha az ember egyszer mar atélte, logg és
baratsagos tuddsok mekkora kétségbeeséssel alltiak e
gondolkodasmodjuk megvaltoztatasanak, csak csaddlkehet
azon, hogy ilyen tudomanyos forradalmak egyaltalan
lehetségesek voltak."

Werner Heisenberg*

Barmilyen nehéz dolog is gondolkodasmodunkon védtor,
a tudomanyos kutatasnak ez az ara.

Nem iinik veszélyesnek, és talan konnyen elfogadhato
gondolat, hogy esetleg I|étezhetnek magasabb koamiku
energiak, amiket még nem sikertlt mérniink. Az téfelezés
azonban, hogy magasabb energiaszinteken |éteztetsil mi
tébb, sajat életink sem csupan a foldi |étre korxi@it, mar
meben mas termésiet

Annyi bizonyos, hogy csodalatos fantaziaval renetelikk.

Ha el tudjuk képzelni a magasabb szférakat, akkor
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ezek létezhetnek. Ez persze szigoru feltételhentkatolog.
Ahhoz, hogy egy magasabb szférat el tudjunk képzéireznie
kell bennink valaminek, ami ennek a magasabb s&k&ra
megfelel, azaz rendelkezniink kell olyan magasalebgéaszint
testtel, ami egy magasabb energiaszinten détezférahoz
tartozik. Egy kétdimenzios Iény nem képes fogaladkbtni egy
haromdimenziés vilagrél, mert az a bizonyos harkadi
koordinata azé ,agyaban" nem létezik. Ugyanigy mi sem
tudnank elképzelni magasabb kozmikus szférakatiétimk a
foldi vilag hullamtartomanyara lenne korlatozva.

Az emberi agy rendkivial bonyolult, de végssoron
viszonylag alacsony energiaszinegyszei, ,féldi" anyagokbal
all. Amennyiben létiinket és leldsEgeinket agyunk viszonylag
alacsony frekvenciai, azaz az agyunkat alkotd arhatgrozna
meg, akkor egyéltalan nem nyilna les#glink arra, hogy
barmit is felfogjunk, vagy feltételezziink ezen @kfrenciasavon
kivil. Az anyag leirhaté alléhullamok halmazakéngs
erzekelésunk szamara ezek frekvenciaja a lathaty & a
gammasugarzas félshatara kozott van. Ha bennink nem
léteznének ennél magasabb energiaszintek és freil@kemkkor
az olyan energiakat, mint a kozmikus sugarzas, reémi, sem
vizsgalni nem tudnank, azon egydrearkbdl kifolydlag, hogy
puszta létluksl sem volnank képesek fogalmat alkotni.

Ez persze rendkiviil izgalmas és érdekfédardéshez vezet:
vajon valéban megfelel a valosagnak az az elképzaiészerint
gondolatainkat az anyagbdl allé agy hozza létre?

E=mc2. Einstein képletének értelmében az anyagésge.
Ezért is tudunk anyagot energiava alakitani, éditiea. Az egész
Vilagegyetem, a bolygokat, csillagokat, galaxispkatizarokat,
guazarokat és misztikus fekete lyukakat
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beleértve, nem mas, mint energia. Semmi okunk niazs
feltételezni, hogy a gondolat esetleg valami masde

Csakhogy amennyiben a gondolat is energia, létdailene
valamilyen hozzarendelhkiefrekvencianak. Mas szoval: amit az
anyagi vildg bocsat ki, annak anyagiisnerekkel mérhéhek
kellene lennie.

A gondolattal viszont nagyjabdl ugyanaz a helyzeint a
kozmikus sugarzassal. Csak kozvetett hatasai alapjéjuk
mérni, kodzvetlen moédon nem. Amennyiben gondolatink
.=agyunk termékének" tekintjuk, a gondolatoknak nedejd
elektromagneses hullamokat tiszereink segitségével meg
kellene talalnunk valahol a radiéhullamok és a gassugarzas
felsé hatara kozotti intervallumban.

Az agymikodés mérésenél az EEG (Elektro-Encefalo-Gram)
adja az eddig elért legjobb eredményt. Aiszert elektrodak
segitségével a fefith6z kapcsoljak, és ezek az elektrodak
regisztraljdk az agy elektromagneses hullamaindtozésat. Az
eredményt aztan egy kiir6 szerkezet grafikus foamajeleniti
meg.

Ki lehet-e olvasni ebll a grafikonbdl, hogy ki mire gondol?

Sz06 sincs rola. A gép jelzi, hogy van valami akéisj de hogy
a vizsgalt személy egérre, vagy elefantra gondealzé,csako
tudja.

Az utobbi években orvosokkal egyutikdds fizikusok
kifejlesztettek egy ,hazugsagvizsgalé" gépet, amine
segitségével nagy valos#geggel megallapithatd, hogy valaki
igazat mond, vagy hazudik. Atiszer azonban félrevezetbet
ezért sok birésag nem is fogadja el bizonyiték gganArrol
pedig, hogy a filszer kimutatna, ki mire gondol, még csak sz6
sincs.

Gyakran taladlkoztam azzal a nézettel is, hogy adglatok
rendkivul kis energigju elektromagneses hullamskm&g nem
sikeriilt kifejlesztentiink olyan érzékeny tiszert, ami ezek
regisztralasara képes. Ez engem is kivancsivavagtin valéban

47



igy van-e?

.Mar az 1800-as évek vége felé is feltételeztabgyha
gondolatok az agy A&ltal kibocsatott informaciéhardo
elektromagneses hullamok. A 30-as években szoujatok,
Leonid Vassiliev fizioldgus vezetésével, gondokensezték ezt
a hipotézist.(Természetesen az 1930-as édkkran sz4. A
szerd megj.) Harom Kkisérleti alannyal dolgoztak, akiket
tavolrol, telepatikus szuggesztid révén hipnotiilsnba tudtak
hozni, és ugyancsak telepatikus parancs segitsegévipnozist
fel is tudtak oldani. Miutan ez az Ugy nevezettpyggén”
modszer sorozatosan sikeresnek bizonyult, az adét vevt is
olomkamraba zartak, ami egy Faraday-kalitkdhoz nésan
arra volt hivatott, hogy a feltételezett elektroméges hullamok
Utjaba akadalyt allitson. Nagy meglepetésiikre aerldek
tovabbra is sikeresnek bizonyultak. Ezeket az efageket
eloszér 1959-ben, a politikai enyhilés idején hoztak
nyilvanossagra. Az érdeklés hallatlanul nagy volt, annal is
inkabb, mert a kutatdk olyan sikeres kisérletelg beszamoltak,
ahol az ad6 és a vévkozott 1700 km-es tavolsag volt
(Sebastopol és Leningrad kozott). A szovjet kutagékoltak
ezzel egy bizonyos pszichikai tavhatas Iétét, adhit |
"bioinformacionak” neveztek, de kihangsulyoztalgyhiék, mint
materialistdk, a gondolatatvitelt kizardlag, mintalamilyen
energetikai folyamatot tudjak elképzelni. Azt azonbeismerték,
hogy az a hipotézis, miszerint az agy radiokéfkadik, ki van
zarva. Roéviddel az utan, hogy a kutatok nyilvangssdnoztak
eredményeiket, a leningradi egyetemen alakult egy
bioinforméacio-tanszék, ahol azt kutattak, lehet-etetepatiat
informacié atadasara haszndlni. Ezzel a gyakorldrdéssel
foglalkozott az Apollé 14 kapitanya, dr. Mitchell is, aki
telepatikus adoként négy Chicagdbanslé&rzékeny személynek
prébalt gondolatokat kozvetiteni." (Bender, H.: &pmlti,
klarvogjans, psykokinezi. Bokforlaget Natur och tid976. A
szerd forditasa.)
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A szovjet kutatok kisérletei szerint a gondolataét az
olomkamrak falan, és az 1.700 km tavolsagra Igxevot" is
eléri. Az Apollo 14 esetében, dr. Edgar D. MitcHe#iérleteiben
az athidalt tavolsag 250.000 km volt. (Sherman&\igk
Telepati i Rymden. Berghs forlag, 1974)

Olomkamrat jelen iékben nagy energiaju radioaktiv
sugarzas elleni védelemre hasznalnak.

Amennyiben a gondolat ezen athatol, az vagy lérsmyge
alacsonyabb energiaszintre utal, pl. infravorésaszdg, azazd
ami viszont nem elegeficaz 1700 km tavolsagra l&v,vevo"
eléréséhez, vagy a radioaktiv sugarzasnal Iényegaagasabb
energiaszintil van sz6. Az a feltevés, miszerint a gondolatok
gyenge, kis energiaju elektromagneses hullamok élesi,
ezennel veégérvényesen kizarhato. A gondolati hukanh
barminek nevezhetjik, csak gyengéknek nem.

igy nem marad mas héatra, mint modszeresen atviisgal
altalunk ismert elektromagneses spektrum mindegnseasét,
hogy lassuk, melyik is az, ami a gondolatok frelor@imak
megfelel.

— A szovjet kutatok eredményeinek alapjan kizarhaté a
spektrum alsd része, tehat a radiby- és radarhullamok
szegmense, mert ezek nem képesek athatolni az aiorak
falain. Amennyiben a gondolatok frekvencidi mégishen a
szegmensben volnanak, akkor valé8zimmogy mar sikerult
volna valamilyen riszerrel érzékelni, majd hangga és képpé
alakitani, ugyanugy, ahogy azt a radié es TV-adéaldlesszik.
Ebben a szegmensben sajnos nem sikerllt a gond&lata
meérésekkel bizonyithaté nyomara bukkanni.

— A kovetked szegmens az infravoros fény, vagy
hésugarzas tertlete. Ugyanarrdl az infravords féinyan szo,
amit elektronikus készulékeink taviranyitdiban iasmnalunk.
Ha gondolataink ebben a hullamsavban helyezkednénékian
sikerlilne pusztan a gondolat erejével TV csatoraliaini, vagy
legaldbbis megzavarni a taviranyitot. Az persze,igagy a
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gondolkodas egyltt jar az agy bizonyos részeinek
hofejlesztésével. Ugyanugy a szamitdgépek processmotet
fejlesztenek, amint feladatokkal terheljuk megket. A
kisugarzott Kbol viszont lehetetlen megallapitani, hogy a
processzor, vagy az agy milyen feladaton dolgozik.

— Mi a helyzet a lathaté fény hullamsavjaval? Nos,aez
Lathat6. Mégsem latunk egyetlen gondolatot sem.

— Amennyiben a gondolatok az ibolyantuli hullamsavban
helyezkednének el, talan soha nem kellene napozabhkz,
hogy Brink csokoladébarna legyen. Masrészt ezt a hullkémhsa
ma mar nagyszéen tudjuk mérni és fényképezni, de a
gondolatoknak itt sem akadtunk a nyomara.

— A rontgensugarzast Geiger-Miller rheel, $Ht mas
modon is mérni tudjuk, de agyunk nem bocsat ki aaktiv
sugarzast. A rbntgensugarzas karos ézsgervezetre, igy talan
kulonds is volna, ha az agy olyan frekvencian hokétee
gondolatokat, amik az @&lanyagot, tehat vé§ssoron dnmagat
romboljak.

— A gammasugarzas szintén karos lehet a szervezsitre,
kizarja annak a leh&ségét, hogy az agy ilyeneket hozzon létre.

— Az anyagnak tekintett allohullamok komplex halmaza
tulajdonképpen egybeesik azzal a szegmenssel, ald@ihatd
fénytl a gammasugarzas félhataraig terjed. Ezt is ki lehet
zarni, hiszen ellenkézesetben gondolatainknak szilard anyagi
targyakként kellene tavozniuk agyunkbal.

— A kozmikus sugéarzas energiaja magasabb annal, rmmit
hétkéznapi értelemben anyagnak tekintlink. A Foldén
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egyetlen olyan elem sincs, ami képes lenne kozmikiggrzas
kibocsatasara. Nevetséges dolog lenne azt felt@ielrogy az
agy képes olyan frekvencidak kibocsatasara, ami nyae
esetekben még a csillagok képességét is meghaladja.

Nos, ha valaki titokban szeretné tartani gonddiatinak
semmi akadalya. Ha a gondolatok mésk&tlennének, ugyan
mi szikség volna kinvallatasra, vagy igazsagsz&xmA
gondolat viszont létezik, még akkor is, ha mindeme e
vonatkoz6 meérési kisérletink éckt mond. Nem holmi
homalyos, zavaros bélseszmélés, hanem részletekben és
szinekben gazdag bél&épek, brilians megoldasok formajaban
jelentkezik, amik aztan konnyedén targyakka, gépekk
irodalomm@, nivészetté és filozofidva alakithatok. Mindezt
kifejezésre tudjuk juttatni, ha akarjuk. Kilonbegyiinik, nincs
ra lehebség, hogy minden kétséget kizarban megallapitsuk, k
mire gondol.

A gondolat kutatasdnak soran a tuddésok mar minden
frekvenciasavot veégigpasztaztak, nem utols6 sorkatonai
célokbdl. Minden éltalunk ismert szegmens nagyopizéggal
kizarhato.

Milyen irdnyban kutathatnank tovdbb? Merre keressiik
gondolat forrasat? Ugy vélem, egyetlen lééy marad,
éspedig az, hogy a gondolat magasabb frekvendi@rniké mint
amit mébmiszereink segitségével el tudunk érni. Valogzin
hogy a szovjet kutatok helyesen fogalmaztak, amikat
mondtak, hogy a telepatikus informacioatadas vdiemifajta
energetikai folyamat, hiszen amit ismerink, az nmenérgia. A
gondolat mérésére tett sikertelen kisérletek visaoma utalnak,
hogy a gondolatot - mint szervgaranyitd, rendszerézrst - az
altalunk ismert elektromagneses spektrumon Kkivilleke
keresnunk.

Kivancsi voltam, milyen eredményre jutottak az coo és
agykutatok, igy hat atbongésztem néhany agykutatas-
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sal foglalkoz6 szakkdnyvet. Mérndkként hozzaszoksapreciz
szamitasokhoz. Ha kiszamoltam egy hid tartGelerkeine
teherbirasat, soha nem mertem volna azt mondagy ftalan
elbirja" ezt vagy azt a megterhelést. Minden biz@ahrennek
tulajdonithatd, hogy nagyon megéeltem az agykutatasrol szélo
konyvekben talalt, &allanddéan isnt&bd talan, esetleg,
valbszinileg, még nem tudjuk, de a kutatas folyiegfogalmazas
lattan. Lassan persze megeértettem, milyen hatalielasiatot
vallaltak magukra a kutatdék, amikor megkiséreltékafni az
agy mikodeési modjat.

Lars Olsson professzor, a stockholmi Karolinska eegm
neurobiolégusa az alabbi médon vélekedik az agyasital:

.Mddszereink, amivel az agy struktarajat, biokératags
mikodését vizsgaltuk, elég durvak voltak. Mindeztrégyohoz
lehetne hasonlitani. Képzeljik el, hogyseddkalommal keril a
keziinkbe egy radio, és mi ugy probalnank megviasggtogy
azt az aggyal tessziik. Egy biokémikus darabokr&tds finom
porra 4rélné, hogy megallapithassa, mennyi rezet, vasat,
aluminiumot, szilikont, ffanyagot, stb. tartalmaz. Egy fiziolégus
belenyomna egy telefonp6zna-vastagsagu elektrodat az
elektromagneses zavarokat vizsgalna. En hisztolagggok,
azaz szovettani kutato. En talan megtolteném adtaudirafinnal,
mikrométer vékonysagu szeletekre vagnam, és ezeket
mikroszkoppal vizsgalnam meg. Biztos, hogy a kdaztska
eredményeként sokat tanulnank, de aligha érthetnéetk hogy
a radio kivilsl kapja az informaciét, hullamok formajaban, és
ezeket alakitja at beszéddé és zenévé." (Egy kimggyrol - 32
sved kutatd az agyrol és annak betegségel995. Az idézett
rész a szerzforditasa.)

Nos, ugy tinik, masokban is felmerilt mar a gondolat, hogy
az agy .kivulsl" kapja az informaciot. Miért ne @kodhetne
agy, mint egy antenna? Hiita szempont-
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bdl Lars Olsson professzor hasonlata zsenialisszRegbben az
esetben korilbelll akkora eséllyel talalhatnank enggndolatok
forrdsat az agyban, mint magat a radidriportert\aggpkészilék

antennajaban.

Az agykutatas szinte naponta Uj eredményekkel és U
hipotézisekkel gazdagitja a tudomanyt. Annak etenéogy sok
olyan kérdés van, amiben a kutatok még nem egyeaésk ugy
tinik, van néhany olyan terilet, ahol teljes egyétéuralkodik:

— Jelen idej tudoméanyos alldspont szerint a gondolat az
agyban nem lokalizalhat6é. Csupan aktivabb vagy ${e¥éktiv
terlletek kijelolése lehetséges. (Luria, AlexanB@manovich:
Higher Cortical Functions in Man. 25. old. ConsntsaBureau
Enterprises, 1980)

— Nem lehet azt allitani, hogy az agy bizonyos részei
bizonyos testi funkcidkat iranyitanak. Nem |éteziz
idegrendszernek olyan része, ami 6nmaga latnayebiegnyos
funkciot. Bizonyos kortlmények kdzott az egyik idegvet részt
vehet egy egészen mas funkcio iranyitasaban. Aridiak, az
agyi strukturak atfedik egymas funkciéit. Sériiléstén az épen
maradt rész gyakran at tudja venni a sérilt résrepgt.
(Filimonov, I. N.: Localization of functions in theerebral cortex
and Pavlov's theory of higher nervous activity. IL99Hess,
WR.: Diencefalon; Automatic and Extrapyramidal ftiogs.
Monnographs in Biology and Medicine. No. 3., Gruge
Stratton; 1954; Luria, 1980;)

— Az agysejtek bizonyos kor utan nem szaporodnak.
Huszéves kor utan nem alakulnak ki Ujabb sejtekik aaz
elpusztult sejteket helyettesithetnék. Eqgy embgyi 30 év alatt
mintegy 200 grammot veszit eredeti, kb. 1.400 gdlyabdl.
(Kb. 14%)

— Az agysejtek szamat tizmilliardra becsulik. Bbminden
nap nullatol 50.000-ig terjédszamua neuron
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pusztul el. A pusztulds fiatal korban lassubbgsidkorban
gyorsabb. 70 éves korunkra a neuronoknak mintegi-80
marad életben. (Sjoden, Stellan: Hjarnan; Brainkso@B,
Malmo, 1995.)

A neuronok pusztuldsa napi atlag 25.000 agysejttplésat
jelenti, azaz mintegy kilencmilli6 agysejtiink pudzel évente.
Mégsem felejtjuk el nevinket vagy lakciminket. Ha a
informaciot az agy tarolna, akkor minden bizonrp@tolhatatlan
hianyok mutatkoznanak, valahanyszor egy sejt etplisz

Talan hétkdznapi dolog lenne, hogy valaki, akigll7 szam
alatt lakik, hirtelen és végleg elfelejt egy szayyget, és az l-es,
vagy a 7-es szam alatt keresné otthonat. Lehety baghem a
helyes megkozelitési mod, deéttiiggetlendl, ha az informéacio
olyan sejtekben tarolddik, amik elpusztulnak, akkem volna
lehetb'ség arra, hogy kébb mégis felidézzik a kiesett
informaciot. Persze létezhetnek ,biztonsagi masé&latvagyis
tételezzik fel, hogy ugyanaz az informéaciéo tobbyéel is
elraktarozhat6. Ez sok mindent megmagyarazna. Axnracio
koltoztetése, mentése és az egészséges sejtekbatiedbpitése
feltételezi egy magasan fejlett szerfrggogram jelenlétét. (A
szamitégépek vilagdban mar létezik hasonld.) Ez kenart,
viszont feltételezi, hogy az agy 6nmaga irja megeadfenntarto
programot”, amit aztan végrehajt azért, hogy Onmaiga az
egeész fizikai testet a leléeliegjobb allapotban tartsa.

Ha most megprébalunk nem elveszni a részletekl®enagy
vonalakban attekinteni az egész materialista véagh altal
felvazolt folyamatot, az aldbbi képet kapjuk:

Elettelen anyagbol a véletlen és az evollcié headgdrejon
az élet, ami aztan olyan komplex sejtegyuttesekiédik, mint
példaul az emberi agy. Ez az agy megirja sajatranogit, $t
végre is hajtjacket. Fejbdik, gyarapodik, de bizonyos dd
elteltével furcsa modon lebontja magat és elpusktas
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szoval egy Onfejlesét rendszerrel allunk szemben, ami a
termodinamika masodik  alaptételével, az entropia
principiumaval ellentétes irdnyban halad. Mindegakc azért,
hogy egy id utan ,meggondolja magat”, alavesse magat az
entropia torvényének és elpusztuljon.

Ha valdszifiségek alapjan szamolunk, talan elfogadhaténak
tinik, hogy az élet élettelen anyagbdl szebdiz élo sejtekké.

Az is elfogadhatd, hogy ez a f&lés ellentmond az entropia
principiumanak, azzal a kitétellel, hogy mindez az
Univerzumban csak helyi megnyilvanulas, és az agpseé
egészre egyaltalan nem jelletnS6t mi tdbb, az élet ilyen fajta
megjelenésének esélyét valossidg-szamitassal ki is lehet
szamitani.

Csakhogy itt is akad egy-két probléma.

Még a legegyszébb, primitiv szaporodasi maéddal
rendelked egysejti életformaban is fellelhétegy dupla DNS-
spirdl, ami mintegy 100.000 nukleotidabdl all. Méamd
nukleotidat preciz rend szerint elhelyez&e2D-50 atom alkot.
Hozza jon még néhany protein, ami a taplalék felebiez
szikseéges, valamint egy kistsejtfal.

Egy ilyen eredmény eléréséhez nagyszamu kémiaicieak
szikséges, ami minden alkalommal a rendetlenség
csokkenéséhez, a nagyobb rend kialakulasdhoz véseily
mindezt a véletlen iranyitja (hiszen mindaddig, @misejt nem
jott  létre és nem valt #kodoképessé, nehéz volna
onfejlesztési beszélni) feltehetjik a kérdeést:

- Mekkora a valosziisége annak, hogy egy ilyen sorozat
kémiai reakci6 a véletlen hatdsara ilyen pontosesoben
végbemenjen? Matematikusok és fizikusok szerintdkiuiil
csekély. Fred Hoyle* szerint,Annak a valOszifisége, hogy
élettelen anyaghbdl egy@&sejt alakuljon ki, kisebb, mint annak a
valbszinisége, hogy egy orkan végigsopor egy roncsteleen, é
0sszedllit egy rikodske-
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pes Boeing 747-es re@igiépet."(Fred Hoyle, radidinterja, 1980)

Az a feltételezés, hogy az élet élettelen anyagbd@ véletlen
hatdséara jon létre egyrészt nem bizonyitott, masigen csekély
valosziriséggel rendelkéz premissza. Giuseppe Sermonti*
olasz biolégus szerint a tovabbi épitmény is gyahiszen alig
hihe®©, hogy a véletlen és a természetes kivalasztaszhnouszt
alakithatna ki egy aébabol.

De ez még nem minden. Fogadjuk el e@sel ezt a
premisszat, hogy az &kejt a véletlen hatasara is létrejohet, és
lassuk, hova vezet az ut?

Minden éb szervezet befsrendje egyetlen sejib alakul ki,
ami osztodik. Ezek az 0sztddo sejtek elérhetikeavezettségnek
és rendnek azt a fokozatét, amit mi emberi agykéotlalunk.
Ma azt tanitjak, hogy minden informaci6 a sejt DNS-
struktargjaban van kodolva. Az élettelen anyaf dervezetté
allt ossze, kifepdott, és kialakult az oOntudata, tehat olyan
valami, ami az alkot6elemeébhianyzik. Az éblény kialakitott
egy életdsztont is, hiszen nem létezik olyadlédly, ami meg
szeretne halni.

Es most szembe kell nézniink egy rejtéllyel!

Hogy létezik az, hogy ennek a csodalatos strukakan
aminek sikertlt elhagyni az élettelen anyag stadiumeés
onmagét az agy és a fizikai test komplexitaséigttalini, icbben
nem sikeril fenntartania ezt a komplexitast?

Az anyagot alkotdé &lléhullamok nem ismerik az Orbge
fogalmat. Az 6regedés titkat tehat a szebvpancipiumban, a
létfenntarté programban kell keresnink. Az élnirdkaés az
életdszton ellenére mindené@ny megoregszik és elpusztul!
Egy Ontudattal, és életdsztonnel és halélfélelemmel rendelkez
lény miért nem programozza magat Orok életre? Ha e
sikerilne minden egyednek ez a bravur, de legalébdtt
meégiscsak fel kellene
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bukkannia néhany - ilyen szempontbdl sikeresenratkzkodo -
lénynek.

Persze lehet, hogy mindezt nem az egyed hatdroztp m
hanem a kialakuld 0©kologiai rendszer, a kbzdsség aés
tarsadalom. Csakhogy akkor léteznie kell egy olyan
.parancsnoki hidnak" ami az egyén érdekei folétf alyan
atfogé gondolati iranyitadsnak, aminek az egyedekcsgnek
tudataban (tisztelet a kivételnek).

Mindent egybevetve, ugyinik, az evollucié elmélete -
legalabbis mai formajaban - elég bizonytalan alapal.

Ugyanakkor jelenségek hosszu sora utal arra, hotydat
nem anyagtél fugyy és nem anyaghoz kotott jelenség. Ide
tartozik pl. a telepatia, a hipnoézis, és a tavéit.

Ahhoz, hogy ezek a jelenségek megtapasztalhatolemet,
feltétlentl magas energiaszint szikséges. Ezekbggzetien
nem elég az az energia, ami az agyban lejatszoddaké
folyamatok kovetkeztében szabadul fel.

A hipndzis j6l ismert jelenség. Hivatkozhatnék mwkra,
vagy pszichologusok leirasaira, de abban a sze¥encs
helyzetben vagyok, hogy rendelkezem egyéni tapasakkal.

Mindbssze huszonhat éves voltam, amikor frissernzetég
mérnokként Nagykarolyba kerlltem. Itt ismerkedteraszg
Busca Doru val, a velem egykoru judo-&del, aki - mint utdbb
kidertlt - nagyszdien értett a hipndzishoz. Bizonyoséid
elteltével engem is megtanitott a maodszereire. Kigzea
modszerekre jelen in keretei kdzott nem akarok kitérni.)
El6szor a jelenség valddisagardl éggdtem meg. Ké&sbb -
féktelen kisérletez kedvemnek kdszonhin - a hipndzisban
rejlé lehetségekél és veszélyekil is gyakorlati tapasztalatot
gyijtottem.
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Annyi bizonyos, hogy a hipnotiz és a hipnozis alatt 1év
szemely kozotti  telepatia, vagy gondolatatvitel szat
konnyedséggel, minden kétséget kizaréan bizonyithat

A telepatia |étét ma mar vilagszerte tobb ezerrsikéisérlet
igazolja, és pozitiv eredmények érkeztek tobbekoktaz
amerikai, Princeton University kutat6itol, de masrdsokban is
béven valogathatunk.

A tavolbalatassal kapcsolatban Harold Putthoff assdel
Targ, - a Stanford Research Institute két fizikugégzett sikeres
kisérleteket. (Putthoff & Targ: Mind-Reach, New ¥pr
Delacorte Press, 1977)

A tavolbalatas jelensége az a képesség, ami egpzsekara
lehetvé teszi, hogy tavoli helyeket, eseményeket és ket
erzekeljenek. Nem kell tehat rabiznunk magunkatmaatrok
allitasaira, a megkédfelezhed médiumok elletirizhetetlen
képességeire, hiszen ezek az eredmények egyetemi
kutatolaboratériumok ismert fizikusaitol szarmaznak

Még ha Putthoff és Targ sikeres kisérletsorozatdahogy
sikeriilne figyelmen kivil hagyni (ez altaldban ejép sikerdl
azoknak, akik gondolkodasmaodjukon nem hajlandékozétni)
akkor is ott van Edgar Cayce esete, aki precizndizigaival az
egeész orvosi vilagot zavarba hozta.

Edgar Cayce minddssze hat évig jart iskolaba, égbamarol
vagy orvostudomanyrél fogalma sem volt. Alomhoz dmé
megvaltozott tudatallapotban mégis képes volt gedgkések
szerint tdbb mint 6.000 pontos diagnozist felatiit&ok esetben
a kezelés modjat és a szukséges gyogyszer nevaegadta.
Tette mindezt pusztan a beteg nevének és cimémarageben.
A betegek ekdzben tobb szaz vagy tobb ezer kilaméte
tavolsagban voltak, és Edgar Cayce ezekkel a bdtebe
szemeélyesen
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nem is talalkozott. (Stearn, Jess:Edgar Cayce, Skeeping
Prophet, Bantam Books, 1990)

Putthoff és Targ kisérleteit, valamint Edgar Cake#dnds
képessegét leszamitva rendelkezéslinkre all még kébypvre
valé anyag azoknak a betegeknek a beszamoloibiél tailték
a klinikai halal allapotat. Erre kélsb visszatérunk.

A telepétia minden jel szerint az allatvilagraeigmz, s,
talan még jobban érvényre jut, mint az emberek ko&dindig
szivesen néztem a tengeralatti vilagrol készulblszél szebb
felvételeket és dokumentumfilmeket. Nagyon csodébkm
azon, amikor lattam, hogy tobb tizezer halbol &iok képesek
egyszerre, teljes szinkronban iranyt valtoztatnajovi hogy
sikertilhet ez nekik ilyen gyakran és ilyen preég#al? Az azért
nem valosziti, hogy megbeszélik... Az isébdrdul, hogy aprébb
halak szazai -& ezrei - olyan alakzatban Usznak, ami egyetlen
nagy halra emlékeztet. Ezek szerint minden egyedaek
tudataban ott van a védelmet biztosité ,nagy héliek és ezen
belil minden egyednek ismernie kell a ,nagy halbalfidglalt
helyét.

Mindezek figyelembevételével elég egysamk latszik a
logikai egyenlet, ami hdrom pontban foglalhat6 éssz

— A gondolatatvitelhez és telepatiahoz nem elefesl az
elektronvolt nagysagredid kémiai reakciokbdl szarmazo
energia, amit az agysejtek produkalni képesek.

— Ha a gondolat magasabb energiaszintekévodik dssze,
és ezek a hullamok az anyag termékei, akkor eztaginy
miiszerekkel tudnunk kellene mérni.

— Ha pedig magas energiasziittvan sz6, és ezt anyagi
miszerrel mérni mégsem lehet, akkor nem marad més, héat
mint feltételezni, hogy a gondolat energiaja mégoamikus
sugarzas energigjanal is magasabb.
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A kisérleti eredmények, a bennlinket korllvgelenségek,
valamint a logika ugyanabba az iranyba mutatnak:

*

Sem az agy, sem mas bioldgiai szerv nem képes tgaato
|étrehozni!l!

*

A gondolkodas képessége és a tudat nem anyaghott. kit
magyarazatot - ugyanugy, mint az anyagot alkotéhallamok
esetében - magasabb energiaszinten, magasabbkbaferiéell
keresnunk.

Ebben az esetben viszont az evoluciordl alkototenje
elképzeléseink tarthatatlanna valnak, és egy médhaplulattal
kell szembenéznink:

Ha a gondolatok és érzések nem a fizikai test teemékkor
ezeknek a léte nem fligg a fizikai test l&téannak eletéll vagy
halalatol! A test és az agy csupan ,gkészulék". Az adas
folytatodik akkor is, ha a vékészilék tonkre megy. A magas
energiaszinten 1étéz gondolat léte nem fligg az alacsony
energiaszinten létézagy allapotatdl. Gondolataink és érzeseink
LUlélik" tehat a fizikai testet. Ugyanez érvényaslékeinkre is,
hiszen azok is gondolatok.

Most mar nem az a kérdés, hogy ,ha az agy nem képes
létrehozni a gondolatot, akkor ugyan mi az, amel&zza?"

Ha alacsonyabb energiamigég nem képes ©Onmagatdl
magasabb energiandiseget létrehozni - é€s meég emberi
segitséggel is csak ugy, hogy kozben az egész zends
energiamibsége csOokken -, de ez a magas energiaszint és
energia-midség mégis létezik, akkor itt mindennek fordikedl
torténnie!
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Ebben az esetben a magasabb frekvencia, a magasabb
energiamibség az, ami képes létrehozni az alacsonyabbat és
annak valtozasait.

Mas szoval: Nem az agy képes gondolatot tereméenagy
csak elektromagneses hullamokat ésképes termelni, és ezt a
miiszereink segitségével fel is ismertik.

Itt pontosan az ellenkégnekkell torténnie.

Valojdban a gondolat az, ami képes megteremteangagot
alkot6 alléhullamokat, az anyagi vilagként ismentljes
elektromagneses spektrumot, €s persze a fizikaités az agyat
is.

Ennek felismerése varatlan, dramai fordulatot jelemden
anyagel vilagkép szamara, hiszen egy csapasra érvényieleni
az élet véletlenszérkialakulasaval és fdjlésevel kapcsolatos
minden elképzelésinketits az Univerzum kialakulasarél sz6l6
elméleteink is értéktelenné valnak. Paradigmavaiiéts allunk
tehat, azaz régi elképzeléseinket és elméleteinjaibakkal
fogjuk helyettesiteni. Az ilyen jellégvaltozas soha nem megy
kdnnyen, és eleinte bizonyara sokkal tobb ebgnzesz, mint
hive. Csakhogy ez alkalommal nem az Ujabb elméletek
életképessegenek vitatasarél és bizonyitasarolszan hanem
arrol, hogy az eddigiek a fizika torvényeinek @rtében
tarthatatlanna valnak.

De nézzik inkdbb a dolgokat az Uj szemldletadddo
lehettiségek szempontjabol: ha a gondolat teremti az ayag
akkor konnyen érthévée valik, hogy a gondolat segitségével
hatni tudunk az alacsonyabb energiafeggekre, és alakitani
tudjuk a fizikai vilagot. Fény derilhet a megértés
mechanizmusara is. Ertelmes magyarazatot kap @&ensgg,
hogy egyes tavolkeleti jogik képesek napokra fejfiggteni,
vagy legalabbis rendkivili mértekben lelassitaninden
életmikodésuket. Szerintlk is a tudat uralja a testetnés
forditva. A
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tibeti szerzetesek azon képessége is énbetalik, hogy olyan
hét képesek fejleszteni testikben, ami megszarit egypasz
bérikre teritett vizes lepéti mikozbenék mozdulatlanul tlnek
a joval fagypont alatti éjszakaban. A tudosok sdigtalkoztak
ezekkel a jelenségekkel, radio és TV érdekességkérdtta be
oket, de elfogadhaté magyarazattal mindeddig neatktzdtam.

Erthetvé valik az is, hogy képesek vagyunk az anyag
energiaszintjénél magasabb energiak létét feltiieleEhhez
ugyanis elengedhetetlenll szikséges, hogy l|étebmemink
valami, ami ezeknek a magas frekvenciaknak megfelel

Milyen érdekes is a vilag! Kétségbeesetten kutagukuiils
energiaforrasokat, €s nem vesszik észre, nem énggk milyen
hatalmas €iforras van bennunk.

Nem szikséges holmi emberfeletti, természetfedabtniek a
feltételezése, hiszen ugyinik, ez az & bennink van, és
hasznalni is tudjuk (az mas kérdés, hogy hogyanies.

A gondolatnak tulajdonképpen ott kellene lennieaayagi
vilhg minden manifesztaciéja mogott. Minden asvamynden
élélény és minden ember ,mogo6tt” ott kellene lennmaagasabb
szférdhoz tartoz6 ,iranyitd egységnek”, hiszen ceakek a
szféranak az energiaszintje képes az anyagi viggieremtésere
és fenntartasara.

*

Egy magasabb szféra - egy univerzum, ami magasabb
frekvenciaju elektromagneses hullamokbdl all, mmde
szépségével, galaxisaival, csillagaival, és boladiegyutt -
nem fikcio tehat, hanem az anyagi vilag létezéséaékséges és
elengedhetetlen feltétele!
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.PARANORMALIS”
JELENSEGEK

Nem volna meglefy ha sokan Ugy gondolndk, a magasabb
szféradk: léte csak fantazia vagy ,tudomanyos-fatitass"
gondolkodas eredménye, és semmi kdze a ,valésaghtiatien
kritikusan gondolkodé6 ember megddnthetetlen bizigkgpit
szeretne, miéltt e sok tekintetben Uj elképzelést beillesztené
vilagképébe.

Ha most elgondolkodunk azon, hogy rendszerint milye
modszerekkel probaljuk megismerni korn§exilagunkat, az
esetek tulnyomo tobbségében azt tapasztaljuk, haggmosak
vagyunk lesfikiteni a tudomanyos Kkutatast az altalunk
érzékelhet legalacsonyabb szintre: az ugynevezett anyagj vila
szintjére! Allandéan anyagi bizonyitékokat koverdfiami azt
jelenti, hogy nekiink akkor is csak egy bizonyosdkéwiil szuk
frekvenciasavon belll kell a bizonyiték, ha azé&betesen nem
ott van! Ezen és csakis ezen a frekvenciasavon iggkkszink
magyarazatot talalni minden jelenségre, és azonnal
elbizonytalanodunk, ha valamit nem sikerill lekéeyieni a
fizikai vilaghoz alkalmazkodott érzékszerveink s@re. Ha
torténetesen olyan jelenséggel talalkozunk, melyredak
bizonyos része, tehat a jelenséget alkoté vaggheno rezgések
Osszetetinek csak kis hanyada nyilvanul meg az altalunk
erzekelhei savban, paranormalisnak nevezzik.
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.Paranormdlis" lehet barmi, amit nem igazan értivkgy
nem sikeril megmeérni. Gyakori megfigyelések kdzéormak a
tudomanyos kutatast zavarba hozé fényjelenségeketsokan
foldonkivali latogatdk trhajoinak tartanak, de nem ritka a
kisértetekdl, szellemeksl érkez beszamolé sem. Ha abbdl
indulunk ki, hogy a magasabb szférak valoban |é&tkezakkor az
ilyen jelenségeket mar nem kell paranormalisnakntekiink.
Ebben az esetben a jelenség nagyobb része olyan
frekvenciasavban, olyan magasabb szférdban jatsiédiami
érzékszerveink és imzereink szamara hozzaférhetetlen, de a
jelenség bizonyos alacsonyabb energiaszintendlétiezzetedi
mintegy ,belelégnak” az érzékszerveink altal ériéd® savba.
Ugy képzelhetjuk el, mint a fetk folott szalldo repidgép
hangjat, annyi kulonbséggel, hogy ilyen esetben anag
jelenséget nem feth takarja el a szemink &l hanem
érzékszerveink korlatai.

Azon a terlleten, amit sajat érzékszerveinkkel radunk
letapogatni, rmiszereink eérzékenységére bizzuk magunkat.
Figyelembe kellene vennlink, hogy mindefisaerbe mér eleve
beépitink két korlatozo tény#z Az egyik maga a fszer
anyaga. A masik a tervézyondolata, ami éte meghatarozza,
hogy a niiszerrel mit €s hogyan lehet majd mérni.

Mindezt figyelembe véve a paranormdlisnak tekintett
jelenségek tulnyomo tébbsége szintén a magasabiakaétébl
tanuskodik.
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A e ya
BIZONYITEK
TERMESZETE

A gondolatok és érzelmek kdzvetlen médon nem mékhét
gondolat energidjanak az anyagra gyakorolt hatadsabar
létezik - altalanosan nem elfogadott, és nem elisjpkenség.

A Szovjetunidban Nina Kulaginanak tulajdonitjdk a
leghihetetlenebb pszichokinetikus képességet, aitiidlag
ellerdrzott  korulmények kozott is megnyilvanult.  Kisebb
targyakat egy méternyire is elmozditott, é§ widta idézni az
irAnytii teljesen abnormadlis viselkedését. Tette mindezt a
~-gondolat erejével”. Hatast tudott gyakorolni akegnbdzbb
anyagokbdl, pl. rmianyaghdl, fémél és textildl készllt
targyakra. Egy alkalommal két méter tavolsagra égy
Uvegakvéariumtol, és sikerllt kilonvalasztania egpldatban
UszO tojasfehérjét a sargajatdl, majd sikerilt etzelsmét
egyesitenie. Az Ulések alatt végzett tudomanyogsedrszerint
pulzusa ilyenkor elérte a percenkénti 240-et. Aadértiltek az
O0sszpontositas jelei, és egyetlen kisérlet albti tdint egy kil6t
veszitett sulyabol,'mintha testének egy résztét energiava
alakitotta volna'. Az Elektro-Encefalo-Gram rendkivil der
tevékenységet mutatott az agynak azon a részénadatiast
irdnyitja, €s magnesm&zetektorok szerint a médium Kkoruli
erds magneses tér luktetni kezdett és egy idan abba az
irAnyba Osszpontosult, amerre a médium nézettsl{frge P.:
Naturligt-Overnaturligt, Forum, 1994)
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A tudomanyos vilag nem fogadija el bizonyitékkénilyen és
ehhez hasonlo jelenségeket. Nem vagyunk hajlandogagini,
hogy targyak pusztan a gondolat erejével elmozufikha

De vajon miért fogadjuk el a imzerekkel nem mérhet
gondolatok és érzelmek |étét?

Nos, a gondolat létét kivétel nélkil mindenki megtsztalta.
Mindenki.

Elményszinten talalkoztunk vele, és ez feleslegess®
minden kivul6l jové bizonyitast!

Ez viszont pontosan az altalunk olgrhohajtott bizonyiték
természetdtérdsjelezi meg!

*

A gondolat létének bizonyitéka nem killsallitasok
fuggvénye, hanem mindig belldl van, és személye€m@ynmaz
alapja. A gondolat viszont - barmit szeretnénkabibonyitani -
minden tovabbi bizonyitas kiindulopontja.

A bizonyiték valodi természete ezért sokkal inkablg, mint
kUlso.

*

Kilsé bizonyitékokkal megfelél kérulmények k6zott barmit
be lehet bizonyitani, & annak az ellenkégt is. (Ha nem
sikerlilne, csak ra kell bizni egy j6 tigyvédre.)

Végs soron mi az, amit bizonyitéknak nevezhetiink?

Egy mérési eredmény - ami bizonyos dolgok kozotti
0sszefliggést mutat - lehet igaz, de az eredméngkedese mar
mindenkori vilagnézetink flggvénye. Ez a vilagnépedig
gondolatainkban rejlik, és &dsl idére - legalabbis ebt
tanuskodik a térténelem - gyokeresen megvaltozik.
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A ,NULLA" MINT
INFORMACIO

Vilagnézetink allanddéan valtozik. Néha csak arnygia
dolgokkal, néha nagy és jelénégteljes felismerésekkel
gazdagodik. Egyikink sem mondhatja, hogy ,pontasgyanaz
a vilagnézetem, mint tiz, vagy husz évvel éizél

.fudomanyosan bizonyitott eredményeink" ugyanezt a
tendenciat kovetik. Adott pillanatban sziklaszilaras
tudomanyosan minden szempontbdl aldtdmasztott dgaak
tekintink valamit, ami aztan semmivé foszlik a Kiea
kutatasi eredmény tiikrében.

Korunk felgyorsult itemében egyre gyakrabban dolguks
mosolyogjuk meg a tegnap még érvényesnek tekintett,
s<tudomanyosan bizonyitott igazsagokat".

Ez persze biztatd jelnek tekinthehiszen arra utal, hogy a
tudomany is fefidik, mert egy nagyon magas s#intniverzalis
tudas része, és allbtaz univerzalis tudasbdl mind tobb és tdbb
tudatosodik benniink.

Egy igazsagnak, ami valéban igazsag, minden prébat
kellene allnia! Mindaddig, amig ez nem igy van, nszekl
tévesztink valamit.

Azon toprengtem, vajon mi az, amit kutatoink figyeh
kivul hagynak?

A tudosok minden értékelhtetadatot figyelembe vesznek,
0sszevetnek, ellénznek... Semmit nem hagynak figyelmen
Kival... Semmit...
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Es ekkor vilagité fénycsovaként jelent meg tudatamia
vélasz: Igen! Pontosan ez az, amit figyelmen kinagyunk!
A Semmit! A Semmit hagyjuk figyelmen kivil! A nutla

Azt a teriletet hagyjuk figyelmen kivil, ahonnamnieapunk
mérhet informaciot. Pedig ma mar tisztaban vagyunk azzal,
hogy az informéacié hidnya legaldbb olyan fontosntmaz
informacio maga.

A technika fejbdése egyre kozelebb visz benniinket a
valosagli élmények megtapasztalasanak |ékégiehez. Ma mar
szamitdgépek segitségével Gjabb illizidk ,gyara@sanigy
nevezett virtudlis valosag megalkotasara is képesajyunk.
Ehhez viszont olyan dologra volt szikség, ami ségiinkre
lehet az Univerzum titkainak felfedésében, pontbaab a
digitalizalasra.

Digitalis TV digitalis fényképek, digitélis videdigitalizalt
zenefelvétel, vagy digitalis kommunikacio olyan ej#zések
csaladjat képezi, amihez az utébbiébhdn hozzaszoktunk.
Lényegeben mindez arra az alapelvre épul, hoggfamaciot a
kettes szamrendszer segitségével kodoljak. Hakgpsgyarant
lebonthaté ,egyesek" és ,nullak”, azaz elektrom&gse
.informacio" és ,informaciéhiany" hossz(u sorozasaiEhhez a
modszerhez elég fejlett elektronikara van szikseég, ezt a
lebontast és kodolast elvégzi. Miutan elkészulelaétel vagy
kiroppent az adas, szikség van egy masik, haste@ranikus
egységre vagy komputerre, ami az ,egyesek" ésghktthosszu
sorozatat, az informaci6 és az informacidhiany RGK
valtakozasait ismét szamunkra értheéts felfoghatd képekké,
jelekké és hangokka alakitja. Ahhoz, hogy valéirteljes képet
kapjunk, nem elegeddehat az ,informacid” jelenléte. A masik,
kiegészib résznek, az ,informéaciéhianynak" vagy ,nullanak" a
jelenléte ugyanolyan fontos.

Mindez nyilvanvalo és magatol erddt a technika és
elektronika vilagaban.
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A tudomanyos kutatads terlletén sajnos nem ugyanez a
helyzet. A kutatok éis anyagi bizonyitékokra és szigoru, pontos
mérési eredményekre épitik eredményeiket. Ha aligan”
gondolkodnank, szinte azonnal feihe, hogy majdnem minden
bizonyiték ,egyesekre", tehat ,informéaciéra" épinmikdzben
jelentéktelennek, vagy elhanyagolhato jedegggel bironak
tekintjuk mindazt, amit nem lehet lemérni. llyen doa a
Snullat”, az informaciohianyt® - tehat gyakorlad a
rendelkezésunkre all6 teljes informécié mennyiségegy felét
-szinte valogatas nélkil kiseperjik a szemétbe.

Vannak olyan terlletek, ahol minden mérési Kkisiénlet
cs5dodt mond, niszereink nem mutatnak semmit, és pontosan ez
a legfontosabb informé&cié, amit minden alkalomnigyéimen
kival hagyunk. A ,nulla”.

A legfontosabb ,informéacidhiany”, vagy ,nulla" infmacio
az, hogy képtelenek vagyunk megmérni a gondol&oipersze
nem azt jelenti, hogy a gondolat - ez a hatalmés amivel
testinket és bolygonk felszinét is alakitjuk - Hétazik, csupan
azt, hogy nem jo helyen keressik. Abban a hullabesdvamit
az anyag kibocsatani képes, ott nincs. Természetgpmnez a
helyzet az érzéseink esetében is. Gyakorlatilagnseamyagi
bizonyiték nem all a rendelkezéstinkre, ami érz&sé@ét
bizonyithatna. Vajon azt jelentené ez, hogy szeréielem és
gyiildlet egyaltalan nem is létezik? Ha a szeretetehinehetne,
nem kellene naponta megkérdezni kedvesiinket: ,&zce®"
Milyen egyszeit is volna, ha rendelkezésiinkre allna edisner,
amit egy lazméihdz hasonléan bedugnank a nyelve ala, és
leolvashatnank, - nemcsak azt, hogy szeret-e, hazéins, hogy
mennyire. Az igaz, hogy képesek vagyunk lemérnestben
végbemefi biokémiai valtozadsokat, mérni tudjuk a
vércukorszintet vagy az adrenalin szintet, de p@usza
miiszerekre hagyatkozva képtelenek vagyunk megallapita
hogy a vizsgalt személy félelmet, vagy szeretett-€.
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Szamtalan ilyen jelldgkisérletet végeztek autoversebiizel
a versenypalyan. Megkisérelték értelmezni atszerek
eredményét, és ugy dontottek, hogy a ue#ételmet érez. A
versenyd viszont azt allitja, hogy kellemes, euforikus ptitban
volt. Lényeges kllbénbség van tehat az élmény és éat m
eredmeény értelmezése kozott.

Azaltal, hogy a ,nullat", mint mérési eredménytyidmen
kival hagyjuk, lemondunk a rendelkezésiinkre alltorimacio
azon részét, ami a tobbi informéciot értelmeziéee tenné. Ez
az oka annak, hogy tudomanyosan bizonyitott igaEskgdvid
életiek. Persze az is lehet, hogy eddig még nem voképksek
tullépni azokon a korlatokon, amiket sajat magullikoétunk fel,
amikor azt feltételeztiik, hogy a Vilagegyetem csupayagi, €s
minden ebBl keletkezett. A sokat ismételt tétel lassan,
alattomosan tudatalatti hitiinké valt, és gondolkodé&at
kovetkezetesen letéritette a kdvetkezetes logj@adlt

A ,nulla”, mint informacié a tudomanyos kutatasbagalabb
annyira fontos, dleg ha szeretnénk teljes, mindannyiunk
szadméra érthét képet alkotni magunkrol, és a bennlnket
koralvews Univerzumrol.
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ANYAGTOL FUGGETLEN
BELSO ERZEKSZERVEK

Egy ragyog0d, napos délutan tortént, hogy El Grecart
spanyol fegit meglatogatta egyik baratja..

Nagy meglepetésére egy sotét szobaban talalt révaesare.
Az ablakot vastag fliggonyok takartak.
- Gyere ki a napra] - mondta a baratja,

- Most nem megyek - valaszolt El Greco. A napfény
zavarna azt a fényt, ami bennem vilagit...

Anthony de Mello: Szarnyalas

Minden alléhullamnak, amit mi anyagként élink meg,
rendelkeznie kell egy magasabb szférahoz tartozgfetedvel,
ami ezt az all6hullamot fenntartja. Ha tovabb hatddezen az
aton, akkor az is logikus feltételezésndkik, hogy a fizikai
testnek - mint egységes egésznek - van egy magasabb
energiaszinten létézmegfelebje. Ezt talan agy is fel lehetne
fogni, mint a fizikai test tervrajzat. Ezek utarrv@té volna, ha
nem csak testinknek, de testi funkcidinknakot, s
erzekszerveinknek is lenne magasabb szférahoz zdarto
megfelebje.

Kbzelebb6l megvizsgalva a dolgot, felismerhetjik, hogy
valoban léteznek ilyen ,bels érzékszerveink. Létezésiket
mindeddig az agyfikédés szamlajara irtdk, de tekintettel arra,
hogy az agy gondolatalkotd képessége nem bizotyitot
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és a fizika torvényeinek ismeretében inkabb lelatetmint
valbsziriitlen, Gj szempontok szerint kellene megvizsgalnank
.belss latas" és ,bels hallas" jelenségét.

Beethoven orvosi szempontbol nézve teljesen sukeseipan
belsy halldsara tdmaszkodva irta meg a IX. szimfoniat.
Michelangelo, amint ratette a kezét egy marvanyt@nézonnal
.megeérezte", hogy a tdomb milyen szobrot ,rejt" miagd A
fest, vagy a formatervée szintén a bels latds segitségével
megteremtett betskép alapjan kezd hozz4 az anyag alakitdsahoz
és formalasahoz. Vajon olyan érzékszerfekran sz, amik
magasabb szférakhoz tartoznak?

A latashoz elengedhetetlendl sziikséges a fény.
Fény nélkdl nincs kép.

Persze a belslatashoz is feny kell, de az a fény, amit a dels
latashoz hasznalunk, nem lehet ugyanaz a fény,aansinyagi
vilagban korllvesz benniinket. Logikus volna aztételezni,
hogy a bel§ latds egy magasabb szférdhoz tartozé fény
segitségével tikodik. Nem fugg a fizikai szem és a fizikai fény
lététl, mert becsukott szemmel is fel tudunk idézni nmédpan
egy kedves arcot,6§ tervezni, alkotni is tudunk. Becsukott
szemmel szinte kdnnyebb...

A Dbels latds és bets hallas természetesen nemcsak
zeneszerdk vagy fesbk kivaltsaga.

Mindannyian megtapasztalunk bilsépeket, bets hangokat,
s6t, néha izeket és illatokat is. Talan nem olyardkis az sem,
hogy ezek a képességek az alom idején is velinkdnak. Az
alom ugyanakkor még egy kulonos részlettel gaz@agirz
elményegyuttest: almunkban is van fizikai testtnk!

Felmertl a kérdés: &bordulhat-e, hogy almunkban egy
magasabb szférara hangolodunk be, valahogy gy, ahiogy
egy radioved késziulékkel egy masik addallomast tudunk
befogni?
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El6fordulhat-e, hogy almunkban behangolédunk egy
magasabb szférahoz tartoz0 energiatestre, amitn aza
kornyezethez viszonyitva fizikai testként élink fmeg

Egyvalami biztos. Mindaddig, amig ebben az ,aloduytlan”
tartozkodunk, kornyezetiinket anyagi vilagként fégfel, és
meélységesen meg vagyunk éggidve arrdl, hogy ez a vilag
valodi és igaz.

Persze ugyanez az elképzelésiink a fizikai vilagrébrenléti
allapotban. Az egyetlen Iényegesndiké killonbség az, hogy
ebrenléti allapotunkban latjuk a kulénozdolgok kozotti
Osszefluiggést és  kontinuitdst. Amint  felébrediink,t ot
folytathatjuk az életet, ahol abbahagytuk. Perdaéomelulhat,
hogy varatlan események, mint példaul természetpasok,
habord, betegség vagy egy baleset egyik pillanaratasikra
mindent a feje tetejére allit, és ezek a ,nappahltozasok
legaldbb olyan gyorsak és varatlanok, mint amikebaa a
bizonyos ,alomvilagban" tapasztalunk meg.

Léteznek bizonyos élmények - nagyon sokan szamdbeak
arrol, hogy megtapasztaltak hasonlét -, amelyektéai arra
utalnak, hogy az ébrenléibaz alomba valé atmenet valéban
egy magasabb kozmikus szférara valé behangolédas.

Amikor az almot hirtelen megzavarja valami Kiilsj, vagy
esemény, villamgyorsan ra tudunk hangoldédni a dizik
testiinkre. Sokan ugy élik meg ezt a behangoloddast; egy
elképeszi magassagbol valé hirtelen zuhanast. Ez persze - a
gyors ébredéét és kissé élénkebb szivver@stltekintve - nem
jar komolyabb kovetkezményekkel, és az is megnyagtaogy
rendszerint a puha agyban ,értink foldet".

Az is ebfordul, azt almodjuk: felemelkedink, vagy repullnk,
sokszor pusztan az akardtek segitségével. Az ilyen élmények
sokkal gyakoribbak gyermekkorban, de fétek esetében sem
ritkak.

Vajon mindez csak az agyikodés szamlgjara irhat6?
Egyaltalan nem valészin
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Ha az agy nem képes gondolatokat |étrehozni, aithknokat
sem képes. Az alvast és az almot ma megvaltozott
tudatallapotnak tekintik. Vajon mi torténik akkamikor beall a
fizikai test halala? Mi torténik az emlékeinkket, @zéseinkkel,
belsy latasunkkal és beishalldsunkkal, valamint a fizikai test
magasabb energiaszinten léteaegfelebjével? Eltinnek-e ezek
a fizikusok mébmiszerei szdméra hozzaférhetetlen, de
valamennyiiink szamara nagyon is valés elményekikafitest
halalaval egyutt?

Az a felismerés, hogy ezek nem lehetnek a fizilest t
termékei, az egész képet megvéltoztatja. Ebbensatben az
,en" gondolataim, az ,én" élményeim, az ,én" érz@stllélik a
fizikai test halalat, teljesen fiiggetlendl attébgly ,én" hiszek
benne, vagy sem.

Az energiat nem lehet elpusztitani vagy Ujrateremtigy a
legtdbben talan egyetértenek azzal, hogy a gonéslatz érzés
energia, és - mint energia - tuléli a fizikai testalat. Alapvet
viszont a nézeteltérés arra vonatkozolag, hogyenilyértékben
lehet ezt az energiat életnek nevezni. Ahhoz, hegy az
allapotot életnek nevezhessik, egy magasabb saférab
szUkséglink van egyiitkods érzékszervekkel rendelkerestre.

A kérdés tehat az: Valéban van-e egy ilyen magasabb
szférahoz tartoz6 és megfélelérzékszervekkel rendelkéz
energiatestiink? Nem szeretnék egyetlen vallasataiia sem
hivatkozni, mert Ugy érzem, itt nem arrél van dzdgy hiszink-

e benne, vagy sem. A fizika oldalarol megkozelévesrdést ugy
latom, hogy az altalunk halalnak nevezett jelenpégztan a
fizikai test haladla. Talan ahhoz hasonlithatd, marhikor
szétverink egy radiévévkésziléket. Ma mar kevesen vannak,
akik ugy vélik: a radiokészllék szétesése egybenadds
megs#inését is jelenti.

Egy pillanatra sem szeretném alabecsiini a hathifélt és
az esetleges fizikai fajdalmat, ami a halalt
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megebzheti, de ezekt eltekintve életiink minden valos#iseg
szerint egy magasabb kozmikus szféraban folytatoé@ikak
éppen be kell ,hangolédnunk” erre a magasabb easzigiten
létes vilagra.

A fizikai test haldlat annak szétesése koveti. Agasan
szervezett anyag szétesik alkotéelemeire, a folyaviszont
semmi mddon nem befolyasolhatja azon Ossaetket, amik
magasabb energiaszinten léteznek. Az intelligerergemak,
ami az altalunk anyagként felfogott alléhullamolké&tehozta, és
ami ezeket egy fizikai testben dsszetartotta, toual |éteznie.
Persze ezt vallasi kérdéskeént is fel lehet fogmiszerintem nem
az. Ugy kellene tekinteniink az élet folytatasarg eggasabb
kozmikus szférdban, mint a fizika és az élet edgikvényére.
Ebben az esetben ez a térvény a gravitaciohoz li@somem
csak keresztényekre, muzulmanokra, vagy buddhastakr
ervéenyes, hanem mindenkirgitSazt mondhatnank, hogy meg a
leg-megatalkodottabb materialistakkal sem tesz t&lttéEzen
kivil természetesen érvényes mindefiléglyre, az allatokat,
novényeket és élegysejtieket is beszamitva. Es érvényes az
.anyagra"is...

Az Ugy nevezett halal utan tehat magunkkal kellgnalink
gondolatainkat, érzéseinket és minden emlékinkebatt
mindazokat a rezgéseket, amelyek soha nem tart@zfaikai
testhez.

Sokan vannak, akiket klinikai halottnak nyilvaniédt, de kis
id6 elteltével mégis sikerilt visszahozbket az életbe. Ezen
betegek kozul nem egynek ugynevezett ,halalkozeiéédyben”
volt része, és sokan beszamoltak arrél, hogy mvais rank
,0daét". Ezekre a beszamoldkra taldn egészen mémnsel
kellene tekintenlink. igy valaszt kaphatnank az eisdg
legfontosabb és legvitatottabb kérdésére: valbétmzik-e élet a
halal utan? Létezik-e emberi élet a magasabb sdférn®
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HALALKOZELI ELMENYEK

A halalkdzeli élmények témaja széles korben vitatot
népszei kérdés. Semmi kétség afelhogy ezek az élmények
nagyon is valésak mindazok szamara, akik a Klinikalal
allapotabdl visszatérve beszamoltak roluk. Az wigzmar vita
targya, hogy ezek az élmények valéban az ,odaétlamgatas
valodi emlékei vagy csak a haldoklo, oxigénhianybaanved
agy teremtivket. Persze, ha felismerjuk, hogy az agy nem képes
a gondolatalkotasra, akkor ezek az élmények iszegémas
elbiralas ala kerulnek. Ugyanakkor talan feny deqy masik,
mindeddig megvalaszolatlan kérdésre is:

Mi modon képes valaki, akit az orvostudomany kiitéri
szerint klinikai halottnak nyilvanitottak, utdlagézamolni olyan
eseményekil, amelyek a klinikai halal idején a szobaban és
bizonyos esetekben a szoban kivil jatszodtak le?

Ha o©Osszehasonlituk ezt a jelenséget a tavolbalatas
képességével, amit a két fizikus, Harold PutthoRéssel Targ
tanulmanyozott, vagy Edgar Cayce azon képességiogl a
beteg tavollétében pontos diagnozist allitson tgjyanarra a
kovetkeztetésre jutunk: a tudatikddése nem korlatozodik az
anyagbdl all6 agyra, és a jelek szerint fliggetlamak
allapotatol is. Ezt szigorlan az anyagi vilagra la&ozott
evolucios elméletek alapjan nehéz elismerni, hi-
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szen jéforman minden élétralkotott materialista elképzelést
megingat. Tény viszont, hogy a klinikai halalt &témber
beszamol6i néha olyan részletekre is kiterjednehrikiél az
illeté - testének feky helyzetébl - meég teljes tudatossaga
mellett sem szerezhetett volna tudomast. Egyesekabmoltak
példaul a padlé mintgjardl a teremben, ahova ameéletét
vesztett testet betoltak. Masok olyan eseményeketkirtak,
amik az adott ifben a folyosén, vagy a klinika épuletén kival
torténtek! Az orvostudomany tébbezer pontosan dantait
esetet tart szamon, ahol a beszamolok kezdeti szahkak
fizikai Uton ellerdrizhe® része bizonyitott, mindennek ellenére
ugy ftinik, szinte képtelenek vagyunk elfogadni egy jedens
létezését mindaddig, amig nem talaljuk meg a ldlgigais
felfoghaté magyarazatot, vagy magunk is at nenkélji

A halédlkozeli élmények egyik lelkes kutatoja, RaymdoA.
Moody, elme- és ideggydgyaszati szakképzettseggeletked
orvos. Félretéve az d@téleteket és a nevetségessé valas
veszélyét, tbbb mint ezer olyan ember élmeénybeskaato
gyijtotte 6ssze, akik kdrhazban vagy balesetben reiitkozel
keriltek a halalhoz. Az élménybeszamoldk kilorboz
tarsadalmi rétegekhez tartozo, kulénbowallasa egyénebkt
szarmaznak, ezért élslatdsra rendkivilinek és megteek
tinik, hogy ezek a beszamolék mennyire hasonlitanak
egymashoz. Ha viszont az eseményeket a magasablakszf
ismeretében vizsgaljuk, a hasonlésag nem méglémnem
természetes.

Az alabbiakban néhany részletet, pontosabban egyéni
beszamolo6t szeretnék idézni Dr. Raymond A. Mogéiet a
halal utan"c. konyvélsl:

Egy asszony igy emlékezik vissza:

.KD. egy éve szivbantalmakkal kérhazba keriiltemsidg a

korhézi agyon fekve a mellkasomban nagyon heves
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fajdalmat kezdtem érezni Megnyomtam az agyam inédét
cseng gombjat, hogy segitségll hivjam &dvéreket. Nagyon
kényelmetlenal feklidtem a hatamon, ezért megfarduls
kézben megallt a lélegzetem és a szivverésem. Abhban
pillanatban hallottam, amint advér kiabalt: ‘Nem ver a szive!'
Kdzben éreztem, hogy elhagyom a testemet. Az agynadrac
kozott cstsztam le. Ugy latszott, hogy a korlateresetiil a
padldra kerulok. Majd lassan kezdtem felemelkedni.

Kdzben egyre tbbbomért lattam bejonni a szobaba. Vagy egy
tucatnyian lehettek. Hivtdk az orvosomat, aki épgérhazi
vizitet tartott ésst is lattam bejonni a szobaba. Csodalkoztam,
hogy mit akaw itt.

Egyre feljebb keriltem a lamp&hoz, a mennyezett alat
megalltam és onnan felidlrlebegve néztedket.

Papirdarabnak éreztem magam, amit valaki felfdjt a
mennyezetre. Lattam, ahogyan élesztgettek.

Vilagosan és tisztdn lattam a testemet fekidni gyora
Mindny4jan korulalltak. Hallottam, amint az egyiléveér azt
mondta: 'O Istenem, meghalt!' Kozben az egyik ojéthdogy
szajon keresztll 1égzést adjon nekem. Lattam & dsj@dvidre
vagott hajat hatulrdl. Ezt a ralatast sohasem ftelej el. Aztan
odaguritottak a gépuket és lattam, hogyan helyeaik
elektrédokat a mellemre. Amikor aramuitést adtattard, hogy a
testem hogyan vonaglik és hallottam minden csontom
reccsenését. Ez volt a legszafily.

Amikor lent a karomat és a mellkasomat Utogett@Barmat
dorzsolték, azt gondoltam: miért faradoznak folgeken, hiszen
most nagyon jol vagyok."

A fenti beszamolbbdl kinik, hogy a szem és a ful funkcioit a
klinikai halal allapotaban lév személynél atveszik azoknak
belss megfelebi: a bel$ latas és betshallas. Ugyanez érvényes
az egész testre.

Dr. Moody a tovabbiakban ezt irja:
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.raniim tobbsége kozli, hogy a fizikai testdkhorténs
kiszabadulas utan egy masik testbe kertltek, admskra Uj
terlletet, Uj nehézséget jelentett. A halalban sapat 0 test
meghatarozasanal a legnagyobb akadaly a nyelv
alkalmatlansaga. Csaknem mindenki, akisea testol beszélt,
elérkezett egy ponthoz, ahol megakadtsgantén bevallotta:
‘Nem tudom meghatarozni!', vagy ehhez hasonl6 ekisi
hasznalt. Mindazonaltal a szoban forgd téktrszold
nyilatkozatok megegyeznek. Bar a megkérdezettandad
szavakat hasznaltak és eliéhasonlatokat mondtak, mégis e
kifejezések wugyanazt a fogalmat jelolik. A kil6édboz
kifejezésekben az egyes nyilatkozatok alapjan megegk az Uj
test tulajdonsagai. Hogy milyen tulajdonsagai vanrmanek a
testnek, azt nagyon jol meghatéarozza két tantnektise.Ok
'szellemi testnek’ nevezték. Ezen tul én is igyriagondani.”

Az egyik beszamol6 igy hangzik:

LAmikor kiléptem anyagi testerdh ugy tint, mintha egy
masik testbe kerlltem volna. Nem azt éreztem, acgynmiben
oldédok fdl... A masik ugyancsak test volt, de meabalyos
emberi test, attdl kissé kiulonbozoétt. Alapjabanevéem volt
azonos az emberi testtel, masrészt nem volt ammgdigiaz sem...
Jo, alakja volt, de szine nem. Pontosan emlékskegy, még
mindig volt kezem. Nem tudom leirni. Akkor ink&tkdrildttem
levé eseményekiboltek el annyira - a fekvtestemet lattam -,
hogy valdjdban alig gondoltam arra, milyen testbertkem.
Mindez nagyon gyorsan tortént, azdichem szamitott, bar
jelentsége mégis volt. Mihelyt megszabadul az embettétdes
agy latszik, minden felgyorsul.

Emlékszem, hogyan vittek be aitébe. A kdvetkez orak
hoztak a krizist. Ez alatt valtam el a testeiit és tértem
vissza abba. A fizikai testem fol6ttdgrontrdl figyeltem mindent
Ekdzben is volt testem, de nem fizikai test volt,
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hanem valamilyen képamény, talan eftérnek lehetne nevezni.
Ha szavakkal kellene leirni, azt mondhatnam, azagintesttel
ellentétben atlatszo, szellemi letexolt. Ennek ellenére meg
tudtam kiulonbdztetni az egyes részeket is."

A beszamoldk kozott talalhatd egyik érdekességfédinek
az esete, aki baleset kovetkeztében csaknem egész |
elvesztette, s igy kerdlt a klinikai halal allagma Ezt6 is tudta,
mert sérult testét, amit az orvos vizsgalt, bizanyé@volsagbdl
egészen vilagosan latta, mégis ezt mondta testedili ki
allapotardl:

,Erezni tudtam a testemet - sértetlen volt. Pontosadom.
Olyan jol éreztem magam, mintha minden végtagomletheg
volna, noha ez nem igy volt."

Egy ilyen eset megésiteni latszik azt a logikai
kovetkeztetést, miszerint a test halala, vagy a bésonyos
részeinek elvesztése nem befolyasolhatja azon gtsémket"
amik eredetileg egy magasabb szférahoz tartozndlal® tehat
nem jelenti az élet végét. Eljuthatunk ehhez a #@aetéshez
logikai aton, agy, hogy mélyebbre hatolunk a fizilgtélyeibe,
de a vegs és dond bizonyiték, - az egyéni élmény - ismét csak
benniink van.

Amikor valaki elhagyja fizikai testét, atmenetiagbtba kerul.
Az érzés lehet olyan, mintha egyszerre két vilaghaidzkodna.
Ez utdan megtorténik az energiatestre valo ,behangd" és az
ember a foldi korilményekhez viszonylag hasonldikiények
kozott taladlhatja magat. Ez a vilag ugyanolyan sagos és
anyagi az energiatesthez viszonyitva, mint amily@dsagos és
anyagi a foldi vilag a fizikai testhez képest.
ime egy masik beszamol6 Dr. Moody esetei kdzUl:

»EQYy szivroham utan egyszer csak sotét Urességhitidm és
tudtam, hogy elhagytam a fizikai testemet és méghalUram,
en mindig a legjobb tudasom és lelkiismeretem izeri
cselekedtem, kérlek, segits meg engem!' - sza-
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ladt &t rajtam a gondolat. Ugyanakkor kijutottanséatétségd.
Hamarosan minden halvanyszirke lett kordlottem egna
lebegtem, vagy gyorsan siklottam tovabb a szUrladdrkdat
afelé, amit messze a tavolban maganittelattam. Olyan
gyorsan rohantam, hogy a magam eréjétrre képtelen lettem
volna. Amikor egészen kozel voltam, atlattam a kodo
embereket pillantottam meg, akiknek ugyanolyanjakakolt,
mint a Fo6ldon. Azt is lattam, hogy milyen épileezkb
tartozkodnak.

Minden ragyogo fényben Uszott, mély aranysargashand,
mely gomolygott, de masként, mint a FOldo leemény arany
tonus. Amikor kozel keriiltem, baratsagos érzésttédd, olyan
érzés, amit emberi szavakkal nem lehet vissza@iniaz id
meég nem érkezett el szamomra, hogy ezen a kod@mjakmA
kédon tal lattam Karoly nagybatyamat felém jongi. mar
korabban meghalt. Megéllitott €és megparancsolt&rjvissza!
Munkadat még nem fejezted be a foldon. Fordulizgissnen!'
Nem akartam visszatérni, de mast nem tehettem. & m
ugyanabban a pillanatban visszakertltem a testembe.

A mellemben iszonyu fajdalmat éreztem és hallokigjiam
rimankodasat: 'Edes Istenem, hozd vissza az énmmitthi

A halalkozeli élmények masik kozos és rendkivil gsmkr
felbukkano részlete a fénylénnyel valo taldlkozBsinek a
fénytestben él1énynek a vonasai és pontos formaja a magasabb
szférara éppen csak athangol6dott egyén szamara nedg
kivehetek, de jelenléte és a k@iik kozotti kommunikacio
nyilvanvalé tény. A halalkozeli élményben a fénylgal vald
taldlkozas az, ami az egyénekre a legnagyobb lahtads

.Felkeltem és italért mentem ki a hallbaneséli Dr. Moody
egyik betege. -Mint késibb kiderllt, ez volt az a pillanat,
amikor a vakbelem atfarédott. Nagy gyengeség fadd@ts
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O0sszeestem. Akkor azt éreztem, hogy lebegek, 2déggem a
testembBl ki- és bejarkal és azonnal csodalatos zenét taltho.

A hallban lebegtem, majd az ajton keresztll kijatata racsos
tornacra. Majd azt vettem észre, hogy korulottetamdyen kis
felhs, vagy pontosabban: pirosas kod keletkezik. Aztan
atlebegtem a racson ugy, mintha nem is létezned kba@abb fel
ebbe a kristalytiszta fénybe, egy hoéfehéren ragyfiygybe.
Csodalatos volt és olyan vilagos, olyan sugarzases artott a
szememnek. llyen fényt itt a FOldon nem lehet ile&nfény
tulajdonképpen nem latszott személynek, de késéijtevolt
személyes egyénisége. A tokéletes szeretet ésdndgaye volt
ez. Majd ez a gondolat jutott el az 6ntudatomh&zetetsz
engem?' Nem kifejezetten kérdés volt ez, hanengoesaloltam,
hogy a Lény ezt akarja kozdlni: 'Ha valoban szeredsegem,
akkor menj vissza, és fejezd be, amit életedbexzdiid.' Egész
idé alatt azt éreztem, hogy lefgbz szeretet és irgalom vesz
koral."

Ki is lehet ez a Fénylény, és mi a célja? Vajonamgz a
Fénylény fogad-e mindenkit, vagy kuloniéozembereket
kulonbo® fenylenyek fogadnak? Hamarosan erre is fény derul.

Egyebre ismerkedjink meg Dr. Moody egy masik betegének
elménybeszamolojaval:

»Tudtam, hogy meghaltam és semmit sem tehetelegiweert
hangomat senki sem hallotta... A testemen kivitawgl
kétségtelenul. Lattam azt, ahogy é4tféasztalon fekidt. A lelkem
kival volt. Ez elszor lesujtott, de aztan megjelent a hatalmas
fény. Kezdetben kissé homalyos volt, de aztan idsifgarra
duzzadt - roppant fénytelitettség volt, de nem tlehe
reflektorfénynek nevezni, egysisr csak nagyon sok fény volt.
Azon kivll melegség sugarzottdbe] vilhagosan éreztem. A fény
vildgos, sargas fehérség volt, de tobb a fehérdédrendkivil
vildgos, egyszéen leirhatatlan. Bar ugy latszott, hogy mindent
betdlt, mégis felismerhettem egész
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koérnyezetemet: aftvt, orvosokat, dvéreket, valdban mindent
Nem volt vakito, tisztan lathattam. Amikor a férggjalent, nem
tudtam mi tortént, de aztdn megkérdezett engem,y hog
elkésziltem-e a halalra? Olyan volt, mintha emUddoeszéltem
volna - csakhogy ember nem volt ott. Valéban a féiy ami
velem beszélt, éspedig hanggal

Kdzben, azt hiszem, a hang figyelembe vette, hégynam
késziltem el a halédlra. Tudja, ezt azért tette, yhpgobara
tegyen engem. Attol a pillanattdl fogva, amikor énf beszélni
kezdett velem, végtelenul jol éreztem magam. Alebérado
szeretet egyszéen elképzelhetetlen és leirhatatlan. Es
hatarozottan humorérzéke is volt, egészen biztos."

A Klinikai halalbdl tudatos emlékekkel visszdtétarsaink
halalhoz valé viszonya az esetek dbtmbbbsegében teljesen
megvaltozik. A visszatértekben nincs tobbé haldlékh, csak
szeretet és az Univerzum végtelen intelligencidati bizalom.

Mindez nem azért torténik igy, mert valaki igy hisagy igy
allitja. Abban a pillanatban, ahogy felismertikgi@ magasabb
rezgéstartomanyban léuestiinket, gondolatainkat, érzéseinket
és emlékeinket nem befolyasolhatja a fizikai tebalgla”,
hatalmas lépést tettlink az Univerzum és benne ¢nmkag
megismerése felé.

LA lélek az, ami éltet, a test nem hasznal semnitdhos
6/63) - tanitotta Jézus kétezer évvel éizél

Talan fel kellene tenniink a kérdést: ¢his sz0l ez a tanitas?
Vallasrol-e, vagy a Vilagegyetem magasabb fizika@jér
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CSALOKA TER ES IDO

»A mult, a jelen és a jakozotti kilonbség csak illuzio, még
ha oly makacs is."
Albert Einstein

A megkérdezettek kozul, akiknek halalkdzeli élmésrylvolt
részik, sokan szamoltak be arrdl, hogy a ,tuloldfalegészen
maskeépp telt az & Nem volt valésagos, de valahogy mégis az
volt. Ez visszavezet benniinket a tér e§ k#rdéséhez, ami
Einstein 6ta a fizika legnagyobb rejtélye.

Amikor valamit meg akarunk mérni, nincsen abszeéliéki
0sszehasonlitési alapunk.

Mértékegységeinket  ,egyezményesen”, tehat  kozos
megegyezés alapjan valasztjuk ki, hogy azutan mimdésnak
az értekét ezekkel 6sszehasonlitva hatarozzuk BErgemcsak
a valutaarfolyamokra, vagy az ingatlanok értékévaatkozik,
hanem olyan alapvé&fogalmakra is, mint &r és azdg.

Azidé a gondolkodasunkat meghatarozé tédidzaizil talan
a legfontosabb. Az i alapegysége a masodperc, de milyen
hosszu egy masodperc?

Régen a FoOld tengelykordli forgasat hasznaltak a
szamitasokhoz. 86400 masodpercnek tekintették azidd,
amig a Fold egy teljes fordulatot végez. (60 masoxig 60 perc
X 24 6ra)
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Késsbb kidertlt, hogy a Fold forgasa nem egyenletes.

Az eltérés kb. egy ezredmasodperc évszazadonkeniemn
tinik soknak, de tudosaink 1967-ben valami biztosabb
viszonyitasi alapot kerestek. Ismert volt, hogy atmok
elektromagneses hullamokat bocsatanak ki, azandéllaés
jellegzetes rezgésiik van. Ugy dontdttek tehat, hegy
méasodperc felellen meg a cézium atom 9.192.631.770
rezgéseének. Ezt hasznaljdk ma az atomérakbanlegdeg ez a
.Standard", mas szoval az 6ie@ vonatkozd6 nemzetkozi
megegyezes.

A gondolkodasunkat vezérmasik alapvét fogalom a tér. Itt
is szUkség volt valamilyen mértékegységre. Régertest
bizonyos részeit hasznaltak mértékegység gyanantivalykuijj
szélessége volt a ,hivelyk”, a talp hossza a ,ktb” Késbb,
1799-ben, Franciaorszagban tébb orszagot énmegegyezés
szlletett. A korabbi mértékegységek bizonytalandsearét
felvaltotta a méter, ahol az alegységeket mindigsAdres
szorzoval hataroztdak meg. Az eredeti elképzelésodz hogy 1
méter az északi sarok és az egyénlkozotti tavolsag
1/10.000.000 (tizmilliomod) része. Kidxb kiderdlt, hogy a
mérés nem volt pontos, és célsrmk sem volt mondhat6. Ezért
készitettek egy féemrudat iridium és platina otvélédt amit
Péarizsbarbriztek. Ez sem bizonyult célszgrek, hiszen a fém a
hémérséklet valtozasok hatasara kitagulhat. 196098B-ig az
volt a hivatalos meghatarozas, hogy egy méter ptany68 altal
kibocsatott bizonyos fénysugar hullamhosszanak0l7&s.730-
szorosa. Ké&sbb erfl is lemondtak. A legutdbbi meghatarozas
agy szol, hogy a méter az a tavolsag, amit a fékpgumban 1/
299.792.458 masodperc alatt megtesz.

Ha most dsszefoglaljuk, hogy mit csinaltunk, elégokos
kép tarul elénk. Otletszéen kivalasztott egységekkel
rendelkezink mind az & mind a tér esetében.
Meghatarozasukon tébbszor is valtoztattunk, maptsatlé-
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pésként mindkedt egyetlen képletbe zartuk, és hozzéarendeltik a
fényhez.

.,EQy méter az a tavolsdg, amit a fény vakuumban a
masodperc 1/299.792.458-ad része alatt megtesz.”

A fény azutdn rendesen keresztilhlzta szamitadaidisa
ramutatott, hogy sem a tér, sem aé& item olyan, amilyennek
képzeltiik. Ugy iinik, a mozg6 6ra lassabban jar, mint a
nyugalomban lé&¥ (de mi az, hogy nyugalomban &), és a
targyak 0sszezsugorodnak a mozgas iranydban (dezmih
viszonyitva mozognak?).

Einstein maga arra a koOvetkeztetésre jutott, hogyidé
csupan illazié. Szerinte a tér nem valaszthat6 rkidad idtol.
Ezek olyan egységet képeznek, amit tarek nevezink. Ha az
id6 illuzid, akkora viszont a tér és a t&iit az. Ez az elképzelés
nem terjedt el a kbztudatban, talé@kdnt azért, mert szdmunkra
a tér és id elménye aligha nevezlieilluzorikusnak. Létezik
viszont egy kifejezés, ami kozelebb vihet benninket
valésaghoz.

Egy illuzi6 nem més, mint egy gondolati épitmény.

Prébaljuk meg tehat ugy szemlélni a vilagot, hogiéds
valojaban egy gondolat 4ltal teremtett valésagstAmitogépek
vilagabol szarmazo kifejezéssel talairtualis valésad'-nak is
nevezhetnénk.)

Ebben az esetben minden térbertlényag is gondolat altal
teremtett valésdg. Tovdbbmenve, a bolygd, a cskaga
novények, allatok és sajat fizikai testink is gdatadaltal
teremtett |étedk. Einstein felismerése sokkal koénnyebben
elfogadhat6 azzal a premisszaval, hogy a fizikgi rgm képes
gondolatokat Iétrehozni, de a gondolat energiaszképes arra,
hogy létrehozza az anyagként érzékelt hullamsavot,

Ahelyett, hogy a teret ésddillizionak nevezném, szeretném
a tovabbiakban a ,gondolati épitmény" kifejezésizmalni.
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Persze, ha ez igy is volna - marmint hogy a téeaz2sd
gondolati épitmények -, akkor sem tekinthetliink efizéka
alapvet és korszakalkoto felfedezésijt amelyek minden
kutatas alapjaul szolgalnak. Lehet, hogy tér & ddupan
gondolati épitmények, de ezek a gondolati épitmémymonyos
térvények szerint fikodnek. Minden jel arra mutat, hogy
segitségukkel képesek vagyunk megmagyarazni ésrrappga
bennlnket korilveyjelenségek tulnyomo tébbseégeét.

Azaz mégsem...

A mérési eredményeink minden valosdég szerint
helyesek. Csakhogy az eredmények értelmezése giagn
kérdése. Ha a Vilagegyetethalkotott képiink nem felel meg az
Univerzum valodi nikodési elvének, akkor a legpontosabb
eredményt is tévesen értelmezhetjik.
ime néhany példa:

1. A termodinamika energia-megmaradasra vonatkoz® els
fotétele, vagy - mas néven - az energiamegmarad&ni@.

2. Einstein specialis relativitaselmélete (1905).

3. Heisenberg  hatarozatlansagi  egyenlete, valamint a
kvantumfizika tévedhetetlen statisztikabrejelzései (1927).

4. Bell teorémaja (1964), amit Greenberger, Hogé é
Zeilinger 1989-1991 k6z06tt tovabbfejlesztett.

Mindezeknek nagyon is sok kozik van a térhez éddwz. Ha
tovabb szeretnénk Iépni, valdéban nagy kovetelménykell
eleget tennink. Egy U0j vilagkép nem vetheti el atokz
eredményeket, amik korabbi kutatasaink alapjan

helyesnek bizonyultak...

1. Kezdjuk talan az energia megmaradasanak elvézl.
energia-megmaradas elve szerint nem lehet enetgidtelni,
sem elpusztitani. Amit megtehetiink, az mindésszgiahogy
az energia egyik formajat atalakitjuk a masikba.
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Mit jelent ez a gyakorlatban? A fizika szerint agész
Univerzum energiabdl all. Ez az energia elpuszitien és nem
Ujrateremthet. Ha idbben szeretnénk ezt kifejezni, azt
mondhatnank: A Vilagegyetem létezik, mindig létézets
mindig is létezni fog, fuggetlendl attdl, hogy hamylliard év telt
el... midta is?

Ejnye! Hiszen az energia-megmaradas elvének éreiméz
Univerzumnak nem lehet ,szlletésnapja”. Aétichérni annyi,
mint a tavolsagot mérni egy végtelen egyenesen.yiHel
viszonyok kozott van értelme, de teljesen értelemetl ha
nagyban gondolkodunk. Sem Isten teremtése, senigaB&ng"

(a feltételezettbsrobbanas) nem elégséges argumentum ahhoz,
hogy az idt attol kezdjuk szamitani!

A hétkoznapi életben persze lehebtianérni, de soha nem
kellene megfeledkezniink arrdl, hogy azb idsupan kozos
megegyezésen alapul. Hiszen kedvink szerint dllithaat az
oréat télil nyari idsszamitasra, anélkil, hogy megzavarnank az
Univerzum rendjét.

Egyszer hallottam egy torténetet egy Uzletendtheaki az
Atlanti 6cean folétt repilt Londonbdol New Yorkba,irtélen
raeszmélt, hogy megfeledkezett egy fontos teleferdigetesii.
|zgatottan kérdezte meg a steward@sst
- Elnézést, hany 6ra van?

- Fogalmam sincs - érkezett a medle@dlasz.

- Kérem, ne szoOrakozzék velem. - mondta az Uzletemb
némi idegesseggel a hangjaban. - Nagyon fontos!
Hany éra van?

- Hol? Londonban, vagy New Yorkban?
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2. Einstein specialis relativitaselmélete egyetkgységbe
olvasztotta a teret és azo6id Ez a térid. A specialis
relativitaselmélet furcsa médon nem a viszonylagokyokrol
szOl, hanem valantit, amit mi allandonak tekintink: a
fénysebességr A fény sebessége vakuumban* (krra
bizonyos vakuumrdl &vebben a Jegyzetekben) -ha nem is
pontosan, de az egys#ieég kedvéért - 300.000 km/szekundum.
Garry Zukav ,A tancol6 Woo Li mesterekt. konyvében
konnyen érthét és szorakoztaté maodon ir a fénysebesség kortl
felmertilt problémakral.

A fénysebességgel kapcsolatos kisérleteikben igugiak
valami egészen kuldnoset észleltek. A fény seleeseéygtofdik
a klasszikus mechanika atalakitasi torvényeivel. gezsze
lehetetlen, de eft fliggetlentl minden kisérlet az ellenfét
bizonyitotta. A fénysebesség talan a legérthetllenelenség,
amit valaha is felfedeztek. Azért, mert sohasemziél

- Széval ugy! A fény mindig ugyanazzal a sebesséadp,
mondjuk mi. - Mi ebben a kilonos?

- Ejnye, ejnye; mondana egy kétségbeesett fizikus valamikor
1887 korul- te egyszefen nem érted a probléméat. A probléma
az, hogy a mérés korulményiitteljesen fiiggetlendl, a
megfigyed sebességélt fliggetlenil a fény sebessége mindig
300.000 km/s.

- Es ez baj? - kérdezziik mi, és kezeljik érezni, ittogglami
kllonds dologrél lehet sz6.

- Még annal is rosszabb - valaszolj a fizikus bar&tun
Lehetetlen. Nézd csak - mondja, mik6zben szergtngalmat
erdltetni magéara -, képzeld el, hogy vandtaink egy
villanykérte, ami nyugalomban van. A villanyt fedkaoljdk és
lekapcsoljak, és mi mérjuk a villanykoréébérkez fény
sebességét. Mit gondolsz, mennyi lesz?

- 300.000 km/s - valaszolunk -, a fény sebessége.
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- Helyes- mondja a fizikus egy mindentudd arckifejezéssel,
amitsl kezdjik magunkat kissé furcsan érezni. -Mostekdpa,
hogy a villanykorte, a fényforras, tovabbra is nglagnban van,
mikdzben mi 200.000 km/s sebességgel kozeled ik hikyen
eredmeényt fogunk kapni, ha a fény sebességét raérjik

- 500.000 km/s-ot - valaszoljuk mi -, a fény sebedség
(300.000 km/s) plusz a sajat sebességlinket (20@ra0). Ez a
klasszikus mechanika tipikus szamitasi modja.

- Téves! - kidltja a fizikus. - Pontosan ez a prol@dényege!

A fény sebessége tovabbra is 300.000 km/s.

- Varj egy kicsit, - mondjuk mi. - Ez nem lehetséged.
mondod, hogy ha a villanykérte nyugalomban van,mesis
nyugalomban vagyunk, akkor a kortét elhagyo fotaedlessége
pontosan ugyanakkora, mint amikor nagyon nagy ssugel
kozeledunk a fényforrashoz? Ez nem normalis. Anaikotonok
elhagyjak a kortét, ezt 300.000 km/ s sebességgmkt Ha mi is
mozgunk - vellk szemben a mért sebességnek sokkal
nagyobbnak kellene lennie. Tulajdonképpen sajaessggik
plusz a mi sebességiink 6sszegét kellene mérninkeltia
szemben utazunk. A meért sebességnek 300.000 koss pl
200.000 km/s-nak kellene lennie.

- lgaz, - mondja baratunk - de mégsem annyi. Tovalbra
300.000 km/s-ot mériink, mintha tovabbra is nyugbhbmm
volnank.

Rovid szlnetet tart, hogy az informaciénak legydejei
mélyebbre sillyedni, majd folytatja.

- Tekintsik most az ellenkeesetet. Feltételezzik, hogy a
fényforras nyugalomban van, és mi ez alkalommal@@Okm/s
sebességgel tavolodunkle. Milyen sebességgel haladnak a
fotonok most?

- 100.000 kilométer per szekundum? - mondjuk mi némi
reménnyel a hangunkban. - A fénysebesség minuisgea m
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bességiink, amivel igyeksziink tavolodni a koZdtdnoktol

- Téves! Ismét téves! - kialt fel még egyszer bakattigy
kellene lennie, de nem igy van. A fotonok sebessggbbra is
300.000 kilométer per szekundum.

- Hat ez nagyon nehezen hifieAzt akarod mondani, hogy
ha egy fényforras nyugalomban van, és mi mérjiédngfbrrast
elhagyé fotonok sebességét, mikozben mi is nyubalom
vagyunk, ez a sebesség ugyanakkora lesz akkorais)aby
sebességgel kozeledink, vagy tavolodunk a féngforPa
Mindharom esetben ugyanazt az eredményt kapjuk?

- Pontosan - valaszolja a fizikus -, 300.000 kilométe
masodpercenkeént.

- Van erre valami bizonyitékod?

- Sajnos van. Két amerikai fizikus, Albert Michelgs
Edward Morley éppen befejeztek egy kisérletsortzata azt
bizonyitja, hogy a fény sebessége - a megtiggekgasatol
fuggetlendl - alland6. Ez nem lehet igy - sOhajt,fde még
is igy van. Teljesen érthetetlen.”

Garry Zukav szemléletes magyarazata utan agy gtardol
mas oldalrol is meg kellene ezt vizsgalni.

Mi torténne akkor, ha elfogadnank, hogy a mérésiaéban
helytall6?

Eléfordulhat-e az, hogy az, amit mi mozgésként fogteik
nem abban a kdzegben torténik, amit térként ériaakel

Ha a mérési eredményeirikbindulunk ki, €s mozgasunkat a
fotonok  mozgasahoz  viszonyitjuk, egyetlen logikus
kovetkeztetést vonhatunk le:

Az Univerzumban a fotonokhoz - tehat a fényhez -
viszonyitva minden egyhelyben all!

Ha a fényhez viszonyitjuk a mozgast, akkor az egész
Univerzumban semmi, de semmi nem mozog!

Teljesen tisztdban vagyok azzal, hogy ez ellentmond
hétk6znapi tapasztalatainknak, és egy pillanatraszeret-
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ném azt allitani, hogy az az élményilnk, miszeririndan
mozog, nem valés. Csupan azt gyanitom, hogy ez zg#&so
egészen mas termésket pontosabban mentélis jelieg
Tokéletesen illene ez a feltételezés Einstein rfedigséhez,
miszerint a tér és &dcsupan mentalis épitménystSmi tobb,
ebben az esetben arra is fény derul, hogy miédiyfgolhatja a
pszichikai élmény oly nagymeértékben az Aaltalunkekelt idh
mulasat. Einstein szerint, ha egy csinos lanny#lnk két orat,
csak egy percnekiinik, ha viszont egy percig ulink a forré
kalyhan, legalabb két oranaknik.

Nos, ha az id és a tér - minden anyaggal egydutt, ami ebben a
térben van - gondolati épitmény, akkor minden meazghk, ami
ebben a térben torténik, szintén gondolati épitmékyillik
lennie.

Létezik valami, ami megésitheti ezt az elképzelést, és ami
talan egészen varatlan hdlyr a kvantumfizika berkeit
szarmazik.

3. Ha a térbl és idbrol alkotott jelenlegi elképzeléseink
tévesek, annak kutatasi eredményeink kozott is iadtpne
mutatkoznia. Az igazsag az, hogy a fénysebesség aem
egyedili, ami nehezen megoldhaté feladat elé #llenninket.
A Werner Heisenberg altal kifejlesztett kvantuniémak és
kvantummechanikdnak sikertlt nagy statisztikai pesaggal
leirni a vilag eseményeit, de nem sikerult megwzahbsa azokat
a kérdéseket, amiket a fizikusok feltettek. Valagisaor a
kutatok feltettek egy kérdést, a kvantummechanikgy e
paradoxonnal valaszolt. ime egy példa:

A klasszikus mechanikaban egy test vagy egy rékeecs
meghatarozhatd a helyzetének és az impulzusandtségpgyel.
Heisenberg egyenlete azt mutatja, hogy - a émészer
precizitasatol teljesen fliggetlenil - nincs mddaarhogy
egyidejileg hatarozzuk meg egy részecske, (pl. egy
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elektron) helyzetét és impulzusat. Mas szoval: heg udjuk
hatarozni, hogy az elektron pontosan hol van, akleon tudjuk,
honnan kerilt oda. Ha viszont lecsdkkentjik az tedelagyu
elektronokat kibocsato nyilasat, és igy pontosamy rualjuk
hatérozni, hogy az a bizonyos elektron honnan jndikor
lehetetlen megmondani, hogy hol fog felbukkannialCszt
szamithatjuk ki, hogy mekkora valosiseggel bukkanhat fel
bizonyos helyeken. Egy nagyobb targy, példaul elgiphmtt
labda palyajat minden tovabbi nélkdl ki tudjuk sitami, de
ezek a szamitdsok semmit sem érnek az uUgynevelesti e
részecskék esetében.

Ez a felfedezés 1927-ben valt ismertté Heisenberg
hatérozatlansagi egyenlete néven.

Heisenberg levonta a kovetkeztetést: a részecstdban
csak valoszitiségekkel szamolhatunk, és ez olyan valami, ami
lehetveé teszi a véletlenszeesemeényeket.

Einstein mas véleményen volt a véletlent dleg. ,Isten nem
jatszik hazardjatékot”, mondta egy alkalommal.

Szamomra elég nehéz volt megemeészteni ezt a Heigenb
altal kidolgozott hatarozatlansagi egyenletet. Ha amit mi
térnek nevezink, figgetlen a gondolatainktol, akkagrt nem
lehet kbvetni az elektron palyajat két télsges pont k6zott?

Masrészt mi térténik akkor, ha ebben az esetbémreliges és
pontos mérési eredményeket probalunk egrold és térél
alkotott téves felfogashoz idomitani? Mi volna léfele annak,
hogy két pont kdzott kdvetni tudjuk az elektrony@déht? Nos,
talan az, hogy ennek a palyanak egy gondolatairfitfgetlien
valos térben valdéban léteznie kellene. De létezikren tér?
Gyakorlatilag az elektront egyszerre csak egy pamttudjuk
tanulmanyozni. Ha létezne két, harom, vagy tobbt,pamik
kozott az elektron elmozdulhatna, biztosan nem denehéz
kovetni ezt a palyat. Ha ilyen pontok nem léteznék,a tér
valéjaban gondolati
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épitmény, akkor talan az egész jelenség kdonnyebbbebvé
valik. Arra is fény derul, hogy miért nem talalualemi ,anyagi
részecskéket", hiszen ezek valés, tehat tudaturfkigdetlen
létezéséhez ugyancsak tudatunktdl figgetlenil déieze volna
szikség.

Aztan ismét a fény sebességére gondoltam, ami minde
mérésink szerint allandé. Ha nem létezik legalal#h
gondolatainktol fliggetlen - valés pont az Univerbam, akkor
érthet az is, hogy a fotonokhoz képest egy tapodtat sem
mozdulunk. Nincs hova! Einstein és Heisenberg felfedezései
kilon-kulon jok és érvényesek, de kozos néwezsak akkor
hozhatdk, ha felismerjik, hogy a tér, a®,idialamint az az
élményunk, hogy mozgunk, mind gondolati épitmények.

Mint ahogy az agyunk is az.

Ha tovabb szeretnénk menni, fel kellene tenninleramek
kérdést: ha az Univerzum gondolati épitmény, akkiatos,
hogy a fény ugynevezett sebessége a legnagyobb az
Univerzumban?

Mit jelent a sebesség ebben az 0Osszefiiggésben, aahol
athidaland6 tér val6jaban csak gondolatban léteXikjon a
gondolat maga nem rendelkezik olyan energiaszjrtjy ezt
az egész eépitményt ,attekinthesse"? Hiszen ebbeasatben
volna ra lehdiség, hogy az informéci6 -(a gondolat
sebességével?) - barhova azonnal eljusson!

Sok még a megvélaszolatlan kérdés, és egyik-madéa t
varatlanul ér benninket. Nagyon sok kutatomunkajszefi
gondolkodasmodra és olyan fizikusokra van szuksagk
hajlanddk elhagyni eddigi vilagnézetiink biztosnak talajat és
behatolni az ismeretlenbe. Biztatd jelek azt makatjhogy
mindez mar elkezg6tt.

A vilagkeép valtozik. Kevesen vannak, akik e drafegiodest
figyelemmel kisérték, és a téma Garry Zukav szesimbyira
kényelmetlen, hogy sok fizikus inkabb elkeruli.
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Az Uj kor Uj felfedezése 1964-ben kbdszontott benJBell
eredmeényeinek kozzétételével...

4. Az eredmények Bell teoréméjaként valtak Ismertté

Henry Stapp amerikai fizikus 1975-ben a ,U.S. Egerg
Research and Developpment" &ltal tamogatott mubkajézt
irta:

.Bell teorémaja a tudomany legmélyenszantébb felféde. "

Anélkil, hogy a részletekben tulsagosan beleméBbekin
Bell teoréméja igy foglalhatd 6ssze:

Az elemi részecskek vilagaban bizonyos eseményekitkod
olyan kapcsolat lehetséges, ami a legjobb esetben a
fénysebességet meghaladé informacio térj édesgplarazhato.

A  fénysebességet meghaladé  kvantumkapcsolatok,
legalabbis felszinesen nézve, lehetséges magyaramanak
bizonyos pszichikai jelenségekre. A telepatia példfyakran
azonnali esemeénykeént jelentkezik. A fizikusok Newdta
elvetették a parapszichikai jelenségeket. Tényy hdegtobb
fizikus nem is hisz ezeknek a létezésében. Bediméga ebben
az ertelemben olyan lehetne, mint a trojai falo izikéisok
taboraban. El§ sorban azért, mert azt bizonyitja, hogy a
kvantumelmélet olyan kapcsolatokat kdvetel, ami&pédikus
kommunikaciohoz hasonlitanak, masodsorban azértyt me
biztositja szamunkra azt a matematikai keretet,ly@nebelll a
fizikusok hajlandok megbeszélni olyan tipusu jelgaket,
amikben - a sors ironiaja - nem hiszneZukav, G.: The
dancing Woo Li Masters, 1981)

Létezik tehat bizonyos fajta kapcsolat ezek kdadtaltalunk
elemi részecskéknek nevezett hullamok kdzott, @afarmacio
direkt modon terjedhet az egyik részecékatmasikig.
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Ez persze nem is olyan kulonds, ha az Univerzummobt
gondolati épitményt nézzik, ahol nem létezik val&eh, és
valédi ut, amit az informacionak meg kellene tenBiell
teoremaja egyedi fotonparokra korlatozodott, ésizékusok
eleinte azt allitottdk, hogy nincs kiléndsebb jeleége, hiszen
tovabbra sincs lehétég arra, hogy egy altalunk informacionak
tekintett jelet a fény sebességét meghaladd seajmpssé
tovabbitsunk.

Dramai valtozast hozott ezen a téren a Kkolni egyete
professzora, Dr. Gilnter Nimtz*, amikor kutatécsaporak
eredmeényeit kozzé tette. Glnter Nimtz professzeriszigenis
létezik olyan lehéiség, hogy a fénysebességet joval meghalado
sebességgel informaciot tovabbitsunk. Modulalt otikatlamok
segitségével sikerilt ugyanis Mozart 40. Szimf@tiggy 11,4
cm vastag akadalyon (anyagon) keresztil 4,7-szeres
fénysebességgel atjuttatni. (I.Ref. irod.: Nimtz)asvkutatok,
mint Raymond Chiao, Aephraim Steinberg és Paul Kwaéa
kaliforniai Berkeley egyetem Kkutatdi, beszamoltakyaa
fotonokrol, amik ugy inik, a fénysebesség 1,7-szeresével
utaztak. Nimtz professzor 1992-ben veégezte Kkisétlea
mikrohullamokkal. Vannak kutatok, akik azt allitjakogy egy
alig 12 centiméteres akadaly elhanyagolhato eregntén nagy
tavolsagra szeretnénk eljuttatni az informéciotyé&tességen
tuli sebességgel. Ismét masok azt vitatjak, hogyzavio 40.
szimfonidja jelnek tekinthéte, vagy sem? Krauss Ferenc a bécsi
technikai egyetendt szintén azt jelezte, hogy mérési eredményei
szerint a 300.000 km/s valéban nem a fény csucssébe. (IPC
Magazines, Features New Scientist, 01 April, 1998, M6. No.
1971., 26. old.)

Uj és bizonytalan |épések vezetnek benniinket az, é®ugy
tinik, nehezen hagyjuk magunkat megny ar-
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rol, hogy a 300.000 km/s nem az Univerzumban etérhe
legnagyobb sebesség. Ma meég nem tudunk meghatarozni
valamilyen fel§ sebességhatart. Persze nem is olyan biztos,
hogy pontosan a sebességre kell koncentralnunk cdgpn
Univerzumban, ami minden jel szerint gondolati iyéity. Ez
természetesen csak az én véleményem, de egy ilyen
Univerzumban ugy illene, hogy a gondolat sebes$&gyen a
legnagyobb. Talan nem is lehetne sebességnek neheszen a

tér, amin athalad, szintén csak gondolatban létégikteljesen
erthebvé valna az i6t6l fuggetlen, azonnali telepatikus
kommunik&cio, a hirtelen felismerés, a spontan sugalamint

az a tény, hogy az Univerzumban minden informacio
rendelkezéstinkre all. Barhol és barmikor barmilgendolattal
kapcsolatba kerulhetiink. Inkabb csak arrél van sagy milyen
irAnyu az érdekidési korunk, és milyen médon tudjuk magunkat
behangolni egy bizonyos termédretadasra”, amit aztan
agyunk segitségével hétkdznapi valésagga alakitkatts ez a
bizonyos ,valésag" mindannyiunk szamara mas...

A varazs mindenesetre megtort. A magikus masodplkéci
300.000 km-es fets sebességhatart sikerult atlépni. A fény
sebessége vakuumban mar nem tekithebbbé az
Univerzumban létez legnagyobb sebességnek. Dr. Nimtz
Kisérlete ravilagit, hogy informaciét is lehet féepességet
meghaladd sebességgel tovabbitani anélkil, hogy aez
informacio korabbi feltételezéseink szerint valaomultban,
vagy valahol a |o§ben kotne ki. Minél gyorsabb az
informacidatadas, annal kozelebb kerillink ahhofegekéshez,
hogy MOST torténik.

Ami a tudésok és kutatok szamara Uj és bizonyttdaepet
jelent, az érzékeny anyak szamara mindig kézetfe&s
magatol értétidé volt. Egy anya azonnal megérezheti, ha
gyermekével valami baj tortént. Masok felébred-
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nek éjszaka rokonuk haldlanaképbntjaban, ismét masok,
fokéent az ikrek, még érezni is képesek azt, ami éegkkel
torténik. Az mar mindannyiunk szamara szinte temates, hogy
felhivunk valakit telefonon, és az illetazt valaszolja: érdekes,
pont most gondoltam rad.

Tegyuk a keziinket a szivinkre! Ugye legbelll mimyzan
tudjuk, hogy a gondolat gyorsabb, mint a fényselg3sA
bizonyiték viszont nem kivil van, hanem bennink.

A fizika alapveb felfedezései, tovabba az a tény, hogy
lehetetlen megmérni a gondolatot, valamint alombég
halalkdzeli éiményeink mind ugyanabba az iranybaatnak: a
térrél és az idrol alkotott elképzeléseink tévesek. Tér é§ id
gondolati épitmények, tudatunktol és tudatallapkitidinfliiggd
letexk, és bizonyos értelemben ugyanolyan illuzorikusakgt
a Fold helye az Univerzumban.

igy héat egyetlen tertlet marad, amit még megvitegahk: a
tudat, €és a gondolat ereje.
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A GONDOLAT
TEREMTO EREJE

Volt egyszer egy fiatal ijasz, aki tbbb ijdszveyseis
megnyert Egy alkatommal hirét vette, hogy létegikd@eg Zen
mester, aki nagyon Ugyesen kezeli az ijat Biz\&t sajasaban
€s bizonyos falbbrendiségi érzéssel versenyre hivta hat az
Oreg mestert A fiatal ijasz valéban Ugyes voltdElyyilat
hajszalpontosan a céltabla kdzepélttel, masodik nyilaval
pedig sikerllt az et kettéhasitania.

- Szeretném latni hogy képes vagy-e hasonlo teljésire?

- mondta az éregnek

A mester nem vettedelaz ijat Arra kérte a fiatalembert,
kovessest a hegyekbe. Kivancsi lévén, kdvette hat a mestert
amig egy meély szakadékhoz értek A szakadek fadttetlen
hid egy kidontott fatdrzs volt A mester fellépetiizonytalanul
ingd, csuszos fatdrzsre, és nyugodtan kisétalt ység fole.
Kivalasztott egy tavoli fat és nagy biztonsaggdtitdicélba a
nyilvessét

- Most te kdvetkezel - mondta, és kdnnyedén I¢lépet
fatorzsul.

A fiatalember rémilten bamult a szakadékba Nematudt
raszanni magat, hogy a mélység folé lépjen. A memsté
mondta:

- JOl uralod az ijat de nem tudsz uralkodni a gdatim, ami
a nyilvessit kirepiti.

(Zen-torténet)

A Zen-torténetek tobb szaz évesek, és mar az 1200-a
evekben is ismertek voltak. A Zen-mesterek nagpbtugd-
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tak, mennyire fontos, hogy ellézés ala vonjuk gondolatainkat,
mielott sikertl ellerizniink kul$ kérilményeinket, & - amint
az egyik-masik tanitasukbdl #itik - az univerzum valodi
természetdi is rendkivil alapos ismereteik lehettek.

-Egy alkalommai két ember egy szélben lobog6 zé&8zI6
beszélgetett.

- A valésagban a szél az, ami mozog - mondta &k,egy
de a masik nem értett egyet vele.

- Nem - mondta -, a val6sagban a zaszl6 az, ami mozog
Egy arra jar0 Zen-mester felfigyelt a beszélgetésse
kdzbeszolt:

- A zaszl6 sem mozog, és a szél sem mozog - mendta.

A valésagban az elme az, ami mozog." (Zen-tditéne

Az a tudas tehat, miszerint az Univerzum gondolatinégy,
egyaltalan nem (j, de éltmég nem kevésbé megrazooddink
szamara - kevés Kkivétellel - teljesen érthetetlenit, vés
szamunkra is nehezen elfogadhat6. A gondolat earkjén
segitségével probaljuk megérteni a valésagot, gétben ugy
tekintiink a vilagra és minden ,kidl€seményre”, mintha egyéni
gondolatvilagunktol teljesen fuggetlen lenne.

Nos, ez nem igy van.

A vilagrol alkotott bel§ képink minden elméletiinkre
ranyomja bélyegét. Az elmélet nem mas, mint egydgtati
epitmény. A megfigyelés alapjan tehat alkotunk etigéletet,
aztan megprobaljuk bizonyitani az elmélet érvérggss
Einstein  figyelmeztette Heisenberget, hogy az ilyen
gondolkodasmod csapdat rejt magaban, (Heisenberg Vész
e€s az egészio de, hogyan lehet kikeriini egy csapdat, ami
gondolkodasmaédunkban rejlik? Es egyaltalan, hal itsapda?

A kép lassan tisztulni kezdett.

Ha az Univerzum energiabdl all, és az alacsonyaibiégadi

energia engedelmeskedik a gondolat erejének, ak-
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kor minden Kkisérlet, amivel egy elméletet be snémit
bizonyitani a versenyfutasnak egy formaja. Gondaot&t ebre
meghatarozzak, hogy az elmélet értelmében mi azit am
keresunk, és hogy azt hogyan lehetne bebizonyaserleteink

és eredményeink szintén gondolati épitmények, ezé&itizott
célt igazolandé modon szépen felsorakoznak a bikehok
listdjan. Végul is eljutunk ahhoz az eredményheuit anar a
kisérlet elején céluliztink ki. Ily médon rendkivil egysZenj
igazsagokat kigondolni, felfedezni és bebizonyitani

Csakhogy az igazsag és a valdsag kozott kulonkeseg v

Amikor az (] igazsagot felfedeztilk és be is biztotiik,
nyugodt lélekkel eldobjuk, és keresiink egy Ujat.
Es itt van a csapdal

Egy gondolat altal felépitett, és gondolat altalzérelt
Vilagegyetemben mindent be lehet bizonyitani - psabban
mindent, ami nincs ellentétben az Univerzum valodi
természetével.

Csak akkor utkozink lekizdhetetlen akadalyokba,yvag
nehezen értelmezléeeredményekbe, amikor olyan elméleteket
alkotunk, amik az Univerzum valédi természetének
ellentmondanak.

A csapda pedig az, hogy mi - a furcsa és érthetetle
eredmeények ellenére - tovabbra is rendiletlenilziiis, hogy az
elmélet helyes, és minden kompromisszum aran memghijigk
az elméletet hozzaigazitani a vilagrol alkotott ke&hoz,
ahelyett, hogy a vilagképiinket probalnank meg higazétani a
mérési eredményeinkhez. Azt ugyanis, hogy esetkdgtdien
premisszabdl indultunk ki, és hogy az Univerzumaaytérbeli
és idbeli voltarol alkotott elképzeléseink alapdet
helytelenek lehetnek, esziinkbe sem jut feltételezni

Lemértiik, hogy a fotonokhoz képest egy tapodtat sem
mozdulunk, és az eredmény a specialis relativitdslethez
vezetett. Megallapitottuk, hogy az elektron egyszer
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csak egy pontban (pontosabban csak egy igen kebiatarolt
terlleten) mérhét és hogy két altalunk kivalasztott pont kozott
a palygja nem kovethietA vilagnézetiinkhéz igazitott eredmény
Heisenberg hatarozatlansagi elmélete lett.

Ugy tinik, annyira ragaszkodunk vilagképiinkhdz, hogy
barmilyen kompromisszumra képesek vagyunk. Elfagadi
legcsekélyebb valosZiséggel rendelkéz premisszakat, mint
példaul azt, hogy az élet az élettelen anyagbdiatakulhat.
Elfogadjuk, hogy a gondolatot az anyagbol allé stervezet
hozza létre, holott a gondolatot képtelenek vagyumérni,
megkérdjelezzik a telepatia és a tavolbalatas puszta éstst
azért, mert ezek nem igazan illenek bele a mais@al
vilagképbe, és sokan tovabbra is azon torik a fdjikogy
miként képes az agy(!) a klinikai halal allapotabaformaciot
szerezni a kornyéz sok esetben a kortermen kivil zajld
eseményekil. TesszUk mindezt azért, hogy ne Kkelljen
megvaltoztatnunk a vilagrél alkotott elképzelésinkehat -
vegs soron - egy bets gondolati képet.

A Vilagegyetem megismerésének és megértésénekbaklja
vegzett Kkisérleteink, sikereink, 6ts balsikereink is egyre
kozelebb visznek a val6saghoz, de minden Uj ésnpitttato
elmélet Ujabb figyelmeztetés: A Vilagegyetem a goad
erejének engedelmeskiedugalmas energiatenger, ami mindent
lehetbivé tesz, kivéve azt, ami a Vilagegyetem valodi
természetével ellenkezik.

Az Univerzum pedig - valédi természetét tekintveninden
jel szerint gigantikus és részleteiben kidolgozgtindolati
épitmény, tehat nem fliggetlen a tudatunktdl, es/dragnyos
értelemben véve nem térbeli és nemdbeli. Ebben az
Univerzumban a dotbizonyitékot mindig az egyéni élmény
jelenti, ez az élmény pedig rnindannyiunk szamétéanbos.

Mas szoval: objektiv, a megfigygbl fliiggetlen valésag nem
létezik.
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Einstein, Ahogy én latom a vilagotc. kényvében igy
fogalmaz: ,Tiszta logikus gondolkodas nem vezethet az
empirikus vilagrél szo6lé tudashoz. A valbésaggal dsmpatos
minden ismeret a tapasztalattal kédik, €s a tapasztalattal
végsdik. Azok a kovetkeztetések, amik a tiszta logikus
gondolkodas eredményei, nem tartalmaznak semmit a
valésaghadl" (Einstein, A.: The world as | see iita@el Pr.
1993)

Induljunk ki a tovabbiakban is abbdl, hogy mindetenség,
amit mi anyagi vilagként érzékeliink csupan kivétigondolati
képek halmaza, és ezek a képek &iibr és kil események
formajaban jelentkeznek az anyagi vilag frekverdgga
behangolédott ember szamara.

A moziban, vagy a TV étt Ulve tisztdaban vagyunk azzal,
hogy a kivetitett kétdimenziés kép nem valésag. abgyra a
mozivaszonra, vagy képeréng barmi vetithéi.

De mi torténik akkor, amikor elhagyjuk a mozit, yag
felallunk a TV ebl?

A hétkéznapi haromdimenziés képeket, az érzéksirddven
tukrozod6 egyéb informaciohalmazzal egyitt megingathatatlan
valésagnak tekintjuk.

Amennyiben az Univerzum gondolati épitmény, élménkye
is gondolati épitmények. Ez azt jelenti, hogy mindamit egy
ember valésagnak tekint, megvaltoztathatd puszzahiad, hogy
az illets valtoztat gondolatain. Ha ez igaz, akkor Iéség nyilik
arra, hogy egy bizonyos haromdimenziés valdésaggtregsik
haromdimenziés valésagra cseréljink ki. Az egyén isz
valésagnak tekintené. Ha erre nem nyilik 16kéy, akkor az
egész gondolatmenet téves.

Van-e lehaiség tehat arra, hogy valakinek a haromdimenzios
valésagat és teljes élmény-egylttesét egy masilbsagra
cseréljuk? Elérhéte az, hogy az illétteljesen mast érezzen és
lasson, mint a kdrnyezetébend@dbbi ember?

A valasz: Igen!
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Semmi mésra nincs szikségink, mint egy tUgyes hidnc.
Az az egyén, aki a hipnotiz gondolataira érzékeny, alig néhany
masodperc alatt egy teljesen () valésagra ,ébrédhAt
hipnotizalt személy nem azt latja és érzi, amiblabtek, hanem
azt, amit a hipnotiér a tudatdba juttat. Arrél pedig teljesen meg
van gyzédve, hogy amit lat, és amit érez - valésag. Es dram
az is.

Az ilyen kisérletek fényt deritenek arra, hogy nuaaiek
hatalma van fol6ttiink a gondolat erejének, amika#alunk
valésagnak tekintett kornyezetet teremtik. A hipadterén
magam is megtanultam bizonyos alagvetiolgokat, és
elvégeztem néhany érdekes kisérletet. Az erre dleter
vonatkozo6 tudasom és tapasztalatom csekély, deskiga hogy
ne kellien kizarélag masok beszamoléira tamaszkedno
Megtapasztaltam, hogy a hipnotizalt személy kezénképiros
folt jelent meg csupan attol, hogy a hipndzis alksipott
informacio szerint &gcigarettat kozelitettek hozza.

Nem mindenki hipnotizalhatd, mondanak a szkeptikuss
ebben igazuk is van. Mi torténik tehat akkor, amikoncs
hipnotizor a kdrnyéken, és sajat gondolatainkat vetitjik ki?

Képzeljunk el két sétalé embert egy parkban. Azleggagy
allatbarat, és imadja a kutyakat. A masik - talgermekkori
kellemetlen emlékeinek betudhat6 - iszonyuan fékéeg 8lUKk.
Egyszercsak észreveszik, hogy egy kutya szalajlikelé
Vajon, ugyanazt a kutyét latjak?

A kutya szinében és méretében lehet, hogy meg ta#na
egyezni, habar még ez sem biztos, hiszen az, #egrdle,
nagyobbnak és sotétebbnek itélheti meg. A kutyeelkdEse
altal kivaltott érzelmek viszont mar rendkivil kikidzk
lehetnek. Korabbi élményeik és tapasztalataik, naada tudatos
és tudatalatti elvarasaik alapjan egyik em-
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bérink hatartalan 6romot érezhet, mikdzben tarkéalkodik a
rettegés és a félelem. Azt mondhatnank, hogy kgtmastol
teliesen kulonb&z kutyat latnak. Egy kiviulallé természetesen
meg volna g§zédve arrdl, hogy ugyanaz a kutya szalad feléjik,
csak éppen arrdl feledkezne meg, hogy afniat, az mar a
kutyanak a harmadik ,valtozata".

Talan meg lehetne kockaztatni azt a kifejezést, yhog
mindannyian sajat valésagunkban, sajat gondolataildgaban
elunk.

Ugy finik, hajlamosak vagyunk a kiilvilagot val6sagként
elfogadni, de bets hitink és bels elvarasaink minden
elménylunkre ranyomjak bélyeguket. A kiilgalésagnak letezik
természetesen bizonyos része, amit talnyomd tobibgég
hasonl6 modon érzékel. Ez a rész azonban a tdhjeingnek
csak kis hanyada. A teljes élmény egyéni, és emkérnt
valtoz6. Ennek ellenére hajlamosak vagyunk arragyhaz
anyagi vilagrol alkotott élményegyuttesiinket a legkb k6zos
nevedre hozzuk. EHbb megegyezink abban, mi is az, amit
hasonlé6 modon fogunk fel, majd ezt a részt elvéjiasza
jelenséget kisér tobbi élmeényinidl, és kinevezzik objektiv
valésagnak. Mégis gyakran é&rdul vellink, hogy nem azt
hisszik, amit latunk, hanem azt latjuk, amit higzin

A gyermek az apéat, abna szereit, a rendr a potencidlis
biinbzt és az orvos a beteget latja ugyanabban a férfiben
persze mindenkinek igaza van, legaladbb is sajansz@gébl
nézve. Mivel azonban a benniinket korilvdelenségeldd csak
bizonyos részekre figyelink fel, és ezeket is dels
elvarasainkhoz idomitjuk, még az a paranyi résttaszul.

Egy masik, nem kevésbé érdekes tény, hogy ebewetitkit
gondolatvilaghan csak olyan valamivel Kkeralink, wag
kerllhetunk kul§ kapcsolatba, aminek van b&ls gondolati -
megfelebje. J6 példa erre a teljes amnézia. Ha
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valaki elvesziti emlékeit, elfelejti nevét, cimés éokonait,
szamara meg a lakasa is ,nem |éte¥ valik.
Képzeljuk el a kdvetkdizhelyzetet:

Surgs vasarolnivalonk akad, és hirtelen 6tletként
kolcsonkeérjik egyik ismésink kocsijat. Mivel mindvégig
fontos célunk lebeg ,lelki szemeink"6#l, a kocsit nem nézzik
meg alaposan. Amint dolgunk végeztével kiléplink a
vasarcsarnokbdl, hatalmas parkol6 tarul szemunktéld szaz
kocsival. Sajnos nem sikeril felidézni, hogy is kéa kocsi, és
azt sem, hova parkoltuk. Kellemetlen? Minden biz@hnDe
ami nincs a tudatunkban, az szamunkra nem létezik.

Gyakran eszembe jut egy élmény, amit 1975-ben,
Bukarestben alloméasoz6 katonaként éltem é&t. Egiisdeyari
reggelen a gyillekézalkalmaval észrevettem, hogy a nyugati
égbolton megjelenik egy ezlstdsen csillogd, gonatkiatargy,
és hihetetlen sebességgel elhtz a fejunk folottyemesen a
felkel6 Nap irdnyaba. Ekkor még érdekesebb dolog tortént,
ugyanis a targynak - annak ellenére, hogy most Jmatulrol”
lattuk, és a Nap iranyaba repult - tovabbra &seezistos szin
sajat fénye volt. Mindez par masodperc alatt zajlet és én
izgatottan ragadtam meg a mellettem allé hadnaggatka
- Latta?! Mi volt ez?!

- Repubgép.

- Hat mar hogy lehetett volna repgep? Se hangja,
se szarnya, az az elképészebesség, és mégesajat
fénye is vanl...

A hadnagy megvonta a vallat, és sztoikus nyugaldmma
felelte:

- Akkor nem repiigép.

Az Univerzum legcsodalatosabb tulajdonsaga talarhegy
minden ember gondolatvilagahoz képes alkalmazkodifii.
teremtjuk, és mi vonzzuk magunkhoz mindazt, ami
kornyezetlinket alkotja, de csak annyit latuniélee!
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amennyit tudatossagunk szintje Iéhet tesz.A tudatossag
alacsonyabb szintjén all6 ember hajlamos arra, hsgjat,
egyéni ,valésagat" az egyetlen abszolut igazsagekintse. A
legtdbben teljesen meg vannalgydve arrol, hogy igazuk van,
és ez bizonyos értelemben valéban igy van.

igy aztan tokéletes az illazio.

Es rengeteg a vita és a veszekedés.

Ma mar tébb mint hatmilliard ember él a Foldontidayomo
tobbségik meg van §yédve arrdl, hogy az élet olyan,
amilyennek latja. Hatmilliard kulonbéz vilagkép - csak a
Foldon. Még elképzelni is sok. Mindenki hiszi a mdgazat,
fuggetlentl attdl, hogy a komputerek vilagaban &gy az
amazonaszi 6serdben. Sajnos sokan vannak, akiknek a
gondolatvilaga annyira 8kre szabott, hogy az egyént sajat
lehetiségei all is elzarja.

Hogy milyen lehegiségekél van sz6?

A gondolat terendt erejének korlatlan hasznélatardl egy olyan
Univerzumban, ami engedelmeskedik a gondolat ezkjéhrrol
a lehetségbl, hogy magunkban és kdrnyezetiinkben nagyon sok
mindent megvaltoztathatunk pusztan az altal, hagioxztatunk
gondolkodasmddunkon.

Elédeink kilénés mddon tébbet tudtak ezgka dolgokrol.
Az Okori Egyiptomban lzisz fatylanak nevezték daziét, ami
az ember @l a valosagot eltakarta. Indidban még ma is a maya
fatylarol beszélnek. Ugyanezt a sz6t hasznalta lkaDérikali
Maya civilizacio is. Maya annyit jelent, mint vasdat.

Létezik tehat egy lathatatlan fatyol, amit mi magun
teremtink, és ami eltakarjabkink a teljes képet. Amit latunk,
az maga a fatyol, tehat az egésznek csak parasyeréamit
aztan hamis elvarasaink ésiatleteink alaposan eltorzitnak.

A valoséag ennél sokkal tobb.
Szerencséredven van ra idnk, hogy felismerjuk...
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AZ
OROKKEVALOSAG
MASIK NEVE

Amennyiben tér és & gondolati épitmények, és nekiink,
embereknek aktiv résziink van ezek megteremtésabejglenti
vajon, hogy tulajdonképpen téren ésondkivil |étezink?
Jelentheti ez azt, hogy mindennek, ami él, 6rokeélan egy
magasabb szféraban?

Az Orokkévalosdgnak definicio szerint nem lehet eyég
csakhogy aminek nincs vége, annak kezdete sem..lelAet
orokkévalésag meghatarozasanél fogva kezdet ésneédil
vald, ugyanugy, mint egy végtelen egyenes. Absztdateés
abszolat id hidnydban - tehat olyan tér és itdidnyadban, ami
gondolatainktol figgetlendl létezne - az drokkésalp mar nem
vagyalom, hanem az Univerzum természetes éallapota.

Ma mar nem sokat érnek azok az elméletek és kiskrle
amiket nem lehet matematikai formaban is leirninskgin
matematikatanara, @ Hermann  Minkowsky, a specialis
relativitdselmélet hataséra izgalmas kutatbmunkaizdett.

.Forradalmi és érdekfeszit munkdjanak eredménye egy
egyszef diagram, ami a mult, a jelen és a §OWKoOzOtt
matematikai 06sszeflggéseket abrazolja. A legizgalbia
eredmény, ami elBb a hatalmas informacidmennyiséget
tartalmazo6 diagrambal kiolvashatd nem mas, minhagy
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minden egyén teljes multja és teljesdjgv 6rokkon orokke
egyetlen pontban talalkozik, éspedig MOST. Ezeiil kinnden
egyén MOST-ja egyetlen pontban lokalizalhat6, dsassem
lehet mashol, mint ITT (fuggetlentl a megfigydlelyetl).”
(Zukav, G.: De Dansande Woo Li Mastarna, 190. dgg1}
1908-ban Minkowszky ily modon ontétte szavakbadjéi
.Ezek utan atér és az ddkulon-kilén arra van itélve, hogy
arnyékka halvanyodjék. Csupan a gatalamilyen fgjta egyséege
orizhet meg egy fliggetlen valdésagdid. mi.. 190. old.)
Szoval létezik erre matematikai bizonyiték.
Szamunkra egyetlen ddlétezik: az 6rok most. Szamunkra
egyetlen hely létezik: itt. Akarhol vagyok, és akiércsinalok,
mindig igaz az allitas, hogy ,En most itt vagyok."

A MOST az orokkévalosag masik neve.
EN MOST ITT VAGYOK.

Ez minden létezés alapja és kiindulopontja, és Htink,
semmi nem létezik, ami ezen valtoztathatna. Ez najlkor azt
is jelenti, hogy EN valamilyen modon téren ésnidkiviil
létezem, hiszen ezt a teret éétitEn teremtem a gondolataim
altal. Azt is jelenti, hogy En képes vagyok kezedmihasznalni
ezeket a gondolatokat, tehat ennek az En-nek még a
gondolatoknal is magasabb energiaszinten, vag\dzidéen, és
az ehhez a szinthez tartozé frekvencian kell légezn
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FOLDONKIVULI
LATOGATOK?

Gondolatvildgunkban egyre tébb helyet kap az agpaklés,
hogy méas bolygokon is létezhetnek fejlett civilithc Ht, az
ilyen civilizacidkkal felvehet kapcsolat lehésége a tuddsokat
is komolyan foglalkoztatja. Carl Sagan (1934-199),ismert
amerikai csillagasz gyakran és sok optimizmussazée az
idegen civilizaciokkal felvehétkapcsolat lehésegeél, de nem
feledkezett meg arrél sem, hogy felhivja figyelménla sajat
gondolkodasmodunkbdl eré@kadalyokra és korlatokra.

,Olyanok vagyunk, mint egy Uj Guinea elszigeteligyében
lakd torzs, akik dobok és futarok segitségével kamkalnak a
szomszédos volgyek lakéival. Ha megkérdezdkak hogyan
képzelik el egy nagyon fejlett civilizacio kommaoi&s
lehetségeit, valdszifieg hatalmas dobokra és rendkivil gyors
futarokra gondolnanak. Nem tudnanak elképzelni etan
technoldgiat, amilyen értelmi szintjiket meghalagjedig egész
ids alatt egy atfogo radio- és kabelkommunikacio jekiadnak
at folottik, korulottik és rajtuk.

Mi odafigyelink a galaktikus dobokra, de lehet, yhog
figyelmen kivll hagyjuk a galaktikus kabelhalézatldszid,
hogy képesek lennénk felfogni egy szomszédos igatakiblgy
dobosainak jelzéseit, egy olyan civilizaciéét, gmosiak kevéssel
fejlettebb a miénknél. A Iényegesen fejletteblbizaiok viszont
térben és idben tovabbra is rejtve ma-
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radnanak efttink. Egy jovbeli igen fejlett galaktikus
radiokommunikacio ellenére a nagyon fejlett ciadiok |étét
valoszeiditlen legendanak fogjuk tekinteni.” (Carl Sagan)

En bizom benne, hogy mégsem igy lesz.

Mik6zben e konyvet irtam, fel6tlétt bennem néhamyekes
gondolat, amit szeretnék megosztani a kedves OraasBzek a
gondolatok persze nem tudomanyos dreék hiszen a terllgtr
szarmaz6 tudomanyos kutatdsokkal kapcsolatos isamere
nincsenek. J6 esetben megkozelitik a valdsagot. peldig
meégsem, akkor reméllédeég hozza segitenek majd valakit, hogy
0j gondolatokkal, Uj megkdzelitéssel keressen tbhvab

Abban a pillanatban, amint felismerjik, hogy tér iéé
valdjdban nem mas, mint gondolati épitmény, minden
bolygokézi utazasrdl alkotott elképzelésiinknek niegilene
valtoznia. Semmi értelme nem lesz annak, hogy fésklgen
szamoljuk a legkézelebbi lakott bolygotol valo teeagot. Egy
olyan Univerzumban, ami val6jaban gondolati épitmeén
elképzelhei az utazas egy magasabb szféraban, egy magasabb
energiaszinten is, ahol a tér és id legalabbis a halalkozel
elménybeszamolok alapjan - nem bir akkora jéedggel. Ha
tavoli bolygokat szeretnénk meglatogatni, magasabférak
energiaszintjén kellene keresniink a megoldast.

A féldi kommunikaciéban sikerllt elérnink valamisioalot.

A hang sebessége levdgn mindbdssze 340 m/s, de azaltal,
hogy ezeket a viszonylag alacsony frekvenciaju bkat
magasabb frekvencigju elektromagneses hullamoldddtattuk
(r&dio, telefon), majd ismét letranszformaltdket, sikerilt a
hangot az eredeti hangsebesség mintegy 900.00€ssxet
gyorsabban célba juttatnunk.

Ugyanez a tendencia észrevéhetz -elektronikaban is.
Komputerek, TV-készllékek és mobiltelefonok minden
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Ujabb generéacidja egyre kevesebb anyagot és egagasabb
frekvenciat hasznal a gyorsabb és tisztdbb komnraarok
elérésének céljabal.

Ami az utazast illeti, ma még ugy probalunk kdzhikie hogy
az eqgyik ebvel legybzzik a masikat. A gépjarimeknek le kell
gyézniik a tehetetlenséget és a surlodésbajoinknak pedig
elss sorban a gravitaciés drel kell megkizdenitk. A
tehetetlenség, a surlédas és a gravitacio viszorieramd
gondolat eredménye vagy kovetkezménye. Maga azgaisya
mas megfogalmazasban: azok az alléhullamok, amiket
anyaginak érzékellnk - a terdirgondolat termékei. Tudattalan
gondolataink ugy tinik, minden nehézség nélkil fenn tudjak
tartani testi funkcidink rikodését, tehat olyan feladattal
birkbznak meg, amire tudatos gondolataink nem vwka
képesek. Minden jel arra mutat, hogy a tudattalaga{abb is
abban az értelemben, hogy altalunk nem tudatgsitott
gondolatefinek sokkal nagyobb hatalma van. (Lehet ezért oly
nehéz megszabadulni néhany folésleges Kkilotol? {bsda
megprébaljuk befolyasolni a testiinket, mikdzben akkal
erdsebb, nem tudatos gondolatok bizonyos allapotbfaka)

Amikor kornyezetinket igyekszink befolyasolni, elég
sikeresek vagyunk, de milyen aron? Persze lehetdétgmelni
valaminek az energiaszintjét és ezzel egyutt avéeiajat, de
ez végé soron mindig az egész rendszer energiésg@igenek
sullyedésével jar. Talan a legnyilvanvalobb példapeh a
részecskegyorsitok esete, hiszen ezeknek pontasan cglja,
hogy a részecskék energiajat magasabb szintre @meljisztan
az a torekvésunk, hogy néhany elektront kor alaklygm
tartsunk, annyi elektromos energiat emészt fel, egyi kisebb
varos megvilagitasahoz is elegéndAzutan hozza Kkell
szamitanunk egy kutatocsoportot, egy sereg technilés
mindazokat a felszereléseket és  épulleteket, amik
elengedhetetlendl
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szliikségesek egy részecskegyorsittkddéséhez. Vajon nem
téves az a gondolat, ami ilyen gigantikus épitmknye
létrejottéhez vezet? (Gigantikusnak nevezéket ahhoz a
paranyi, korpalyan kerirdgelektronhoz, valamint a felhasznalt
energia és az elért eredmény aranyahoz képest.)

Ha a 12. abra szerint igyekszink alakitani kornijedeet,
nem csoda, hogy tarsadalmunk ennyire ki van éheaxe
energiara.

P ™

// ™
/ GONDOLATOK
SZFERAJA |

GONDOLATERO,

//v‘

KOZVETETT GONDOLATERO
KOZVETLEN

12. abra

Az indirekt gondolati & ebben az esetben a kevéshé
hatékony, tudatos gondolataink ereje, mig a digekidolati ed
a ,hattérben mkods" nem tudatos gondolatoké. Mennyivel
egyszefibb volna minden, ha - képletesen szdlva - nem
egyszerre nyomnank a féket és a gazt.

El kellene kertlnink, hogy indirekt gondolati ¢eel
probaljuk meg legyzni a direkt gondolati ét. A kérdés csak az,
hogy hogyan? Hiszen a nem tudatos gondolatoknak nem
vagyunk tudataban!
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Paradox helyzet.

Minden Uj felfedezés és felismerés valtoztatjia éwitb
tudatossdgunkat é€s az Univerzumrdl alkotott elkégimket.
Lehet, hogy el kell jutnunk egy bizonyos kiszobidn@z, hogy
0j szemlélettel, 0j megkdzelitéssel igyekezzinktozbhtni
magunkon és kornyezetinkén. A 13. abra szerinti olég
minden bizonnyal hatékonyabb lenne, csakhogy elsoékal
tobbet kellene tudnunk arrdl, hogy kik és mik vagyu
valéjaban.

5 ™

P e

/ GONDOLATOK

\ SZFERAJA

/ GONDOLATERO

13. abra

Azonositatlan repdltargyakra vonatkoz6 megfigyelések szaz
€s ezerszam eérkeznek bolygonk kulortbogontjairdl. Aki
személyes élménnyel rendelkezik ezen a téren, amiads
sziksége egyéb bizonyitékra. Aki pedig nem, nosfigy sem
lehet akarata ellenére medgyi, hiszen a bizonyiték természete
nem kul$, hanem bels A beszamolok szerint - és a
beszamoldék egy része magas rangu és tapasztattikpdl
szarmazik - olyan jartiveket is megfigyeltek, amiknek a
gyorsulasa foldi értelemmel szinte felfogha-
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tatlan, &t, képesek derékszégben hirtelen iranyt valtoztatni
Mindezen megfigyelések azt sugalljdk, hogy egy nlye
gondolatenergiara alapozott technika lehetséges,létexik.
Amennyiben sikerlilne az energiaszintet és frekénointegy
Jfelilrél" megemelni, az utazds magasabb szférdban térténne
Nyilvan meghaladna a fénysebességet, de attél I&gés
tartanunk, hogy iében visszatérve beleavatkozhatunk a multba.
llyen idéutazasok nagyon szoOrakoztatok lehetnek a
mozivasznon, de az ddcsupan gondolati épitmény. Mozart 40.
szimféniaja semiint el a multban és nem kerlt a §ine, annak
ellenére, hogy az altalunk ismert fénysebességszeresével
utazott. A valosagban minden MOST torténik.

ldével talan lesz béatorsagunk szembenézni azzal a
lehetiséggel is, hogy valoban vannak és mindig is voltak
Loldonkivili latogatoink”.

Persze felmeril a kérdés: ha valéban léteznek raagagett
civilizaciok az Univerzumban, miért nem veszik falink a
kapcsolatot?

Ugy gondolom, ennek valami koze lehet a deflsi és
tudatosodasi szintiinkh6z. Elég nehéz lehet benmiriéki
embereket, civilizaltnak nevezni mindaddig, amige&iszakot
abrazolo filmek, videofiimek és computer-jatékokeih nagy
népszeiségnek orvendenek. Mindezeket tobb ezer TV-
csatornan, napi 24 o6ran keresztul sugarozzukirbe, nem is
beszélve arrdl, hogy a gyilkossagot és kinzastzahvamifajt
szorakozasnakevezzik. Na és a hirek? Mennyi borzalmat és
emberi tragédiat sugaroznak bolygénk &hlésagardl? Vajon
milyen képet kap rélunk egy féldonkivili? Olyan iizacio a
miénk, amiben meg lehet bizni? Képesek volnank olalgy
energiakat felélsségtelies modon egymas javara €s egymasert
hasznalni?

Sajnalattal, de be kell vallanunk: a valasz egymteNEM.
Hiszen nem csekély azon embertarsaink szadma, aki
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minden Ujabb felfedezést ékorban a fegyvergyartas terlletén
szeretnének kamatoztatni.

Az sem meglefpy ha a foldonkivali latogatok léte vagy
jelenléte rémilettel tolti el a foldi lakosok egyeseét.
Természetes mobdon feltételezzik réluk, hogy tedilaig
fejlettebbek, de hogy esetleg erkdlcsileg is faglabek lennének,
az mar ritkAn jut eszinkbe. Megéem gyakoriak az olyan
jatékfilmek, amik fenyegét rémiuletet, terrort és halalt osztogatd
idegenekél szélnak. Ez is csak azt mutatja, miként vetitiilla
jelen fejbdési szintinknek megfetel gondolati képeinket.
Gondolati mintaink el&dleges iranyitoja a halalfélelem.

Alljunk meg egy pillanatra és gondolkodjunk logikns

Feltételezhéien nem létezik egyetlen olyan civilizacié sem a
galaxisunkon belll vagy azon tul, amelyik az ahallanyagi
vilagnak tekintett frekvenciasavban el tudna jutozzank. Egy
ilyen utazashoz még a fény sebessége is rendidsélllenne.
Egy galaktikus vagy intergalaktikus utazashoz takolygokon
laké testvéreinknek fel kellett ismerniik a magdsstférak altal
nyujtott lehetségek egész sorat. Feltételedhethogy a
szilkséges technoldgia kifejlesztése |éhét teszi szamukra,
hogy az Univerzum barmely pontjaba eljussanak. &fiua
technolégia létezik, ugyanolyan kénnyen hozzaféneéetvalik,
mint szamunkra a gépjatmTalan nem is kellene csodalkoznunk
azon, hogy ilyen nagy szamu azonosithatatlan éeglijektumot
eszlelink Foéldink légterében. Egy intergalaktikiszas lehet
nem tobb szamukra, mint szdmunkra egy hétvégi autés
kirandulas.

Mi persze hajlamosak vagyunk feltételezni roluk,gyo
ellenséges szandékkal jonnek. Mindazzal a techr@ialh ami
rendelkezéstikre all és mindazzal a tudassal, aneizesziikséges
ide jonnének tehat, és hoditoként Iépnének fel? titinanak
meghdditani? Egy alacsony energiaszin-
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tt hulldmsav jelentéktelentl piciny részét egy goatlaldgban?
Elképzelheinek tinik ez? Sajnalom, ha ezzel bearnyékolom
mindazt a szérakozast, amit az ellenséges foldah&ket
abrazol6 filmek nyudjthatnak, de igen kicsi a valaggége
annak, hogy az Univerzumban az élet és az inteltigeilyen
modon nyilvanulna meg. Ezek a filmek nem féldonkivi
latogatokrdl szolnak, hanem sajat félelmeink és Gtétiink
kivetitéseél.

A halaltél val6 félelem a materialista vilagnézeg¢ives része.
Egy ilyen vilagnézet, ami elutasitia a magasablérakf - és
ezeken belil a magasabban fejlett élet lddgét -,
szabalyszdr korlatokat allit a technikai feéjiés utjaba.

A belss bizonyossagnak, miszerint az élet nem a szlilétésse
kezdidik, és minden bizonnyal folytatodik a fizikai tesalala
utdn, meg kellene véltoztatnia a gondolkodasi nmi&t. A
magasabb szférak |étének tudatositasa segitsédahkteabban,
hogy halélfélelminket ledygzik, €t mi tobb, ebbb-utobb
fejlettebb technoldgia megteremtéseét is segitheti.

E nélkul a tudatositds nélkul a technologia kédtdtiendl
visszaut. Megg§zédhetink erél, valahanyszor népek és
népcsoportok kozotti haboras viszélyra keril soendivil
fejlett technolégiat alkalmaznak - hogy elpusziitsggymas
otthonét, és megolhessék egymast.

Amennyiben szeretnénk az Univerzum polgaraiva yalem
a technikai feppdésre kellene helyezniink a hangsulyt. Van a
fejlédésnek egy masik aga. Olyan &es, ami az emberi
értékek tiszteletben tartasardl, a massag elfogadlags az
onzetlen egyuttitkodésol szol.

Ezt lelki fejlodésnek hivjak.
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AZ UTOLSO LEPES

Az ,alulrél felfelé", az alacsonyabb szféraktdl agasabbak
felé vezeb Uton egyetlen 1épést tehetlink még.

Egy magasabb energiaszinten dészféra az alacsonyabb
energiaszinten lév szféra kialakulasanak és fennmaraddsanak
szikséges és elengedhetetlen feltétele. Ennek aasaialy
szféranak viszont ugyanugy létfeltétele egy még asabpb
energiaszinten |étézzféra.

Felmeril a kérdés, hogy létezik-e telsatar?

Nos, semmiféle hullam nem johet létre forras nélkilogika
torvényei szerint léteznie kell egy Kozponti Forrdls, még
akkor is, ha jelen ismereteink és tudatszintink neach
magyarazatot ennek a forrdsnak az eredetére. iégy,tudatos
Vildgegyetemben éluink, ami rendelkezik a megéetglergiaval,
képes létrehozni a gondolatokat, majd ezek se@iteégz egész
gondolati épitmeényt, aminek a lathaté részét miveirrumnak
neveziunk. Ennek a .forradsnak" értelemseer téren és ith
kivul kell Iéteznie, vagyis az OROK MOST-ban.

Azt hiszem, szamunkra egyet ez jelenti a fels hatart.
Eppen elég nehéz lehet elképzelni egybtéas idbtsl fiiggetlen
létet, amiben pontosan annyi tér és anny® idll a
rendelkezeéstinkre, amennyit teremtink. (Persze nesk mi,
foldiek.)
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Mivel tudatunktol fliggetlen objektiv tér nem létezsemmi
sem létezhet, ami a kuloénkHz életformakat valdjaban
elvdlaszthatnd egymastél. Ez a gondolat a hétkdznap
tapasztalatnak hatarozottan ellentmondé kovetkesttietz vezet:

*

Egyetlen élet létezik, és annak mindannyian résagyunk!

*

Hétkoznapi életinkben egymastdl kulonallo lényekkén
alkotunk fogalmat magunkrol, de a testlinket alk@iiitatdo és
beburkolé terendt energia szamara nincs hatar a kuloboz
tudatszinten létézéletformak kozott. Hiszen minden energia. A
tudatossag, az érzelmek és az intelligencia neardag emberi
tulajdonsagok. Bizonyos fokon az A&llatgt,sa novényvilag
sajatossagai is. A kornyezetformald képesség pedéy a
novények és kristalyok szintjén is megfigyethet

Kristalyokban nagy mennyiség informaciot lehet
elraktarozni. Ez olyan tulajdonsag, amit a compaker
memoriaegyseégeiben ki is hasznalunk. Persze kewemamak,
akik egy kristalyt életformanak neveznének, de abigonyos,
hogy a kristdly is energia, €s ennek az energiarak egy
magasabb szférahoz tartozé megtigéel

Egyetlen élet létezik tehat. Még a foldi és a fokiouli
életformak sincsenek egymastdl elvalasztva. Noserrek az
egységes életnek a kiulonibazszei tudataban vannak Iétliknek,
semmi logikai alapja nincs annak a feltételezésnekzerint az
egységes egész dntudatlan lenne.
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Ha az egységes élet részei félreérthetetlenil daaedkt akkor
az egeésznek is tudatosnak kell lennie! Még a Kotpeorras
sem hozhat létre 6nmagabdl olyan valamit, amélbehianyzik.
A Forrasnak tehat rendelkeznie kell a részekbetelhets
tulajdonsagok dsszességével. A részeknek visz&dtlelva és
esetleg kifejpdésre vard allapotban - tartalmazniuk kellene a
kicsiben és kifejletlen allapotban, benne van asegolgyfa.

,En az Atyaban vagyok, s az Atya bennentanitotta Jézus
kozel kétezer évvel ez#t. (Janos 14:11)

Akkor valbszirtileg kevesen értették, amit mondott...

Gabor Dénes* (1900-1979) felfedezésének, a holdgrak
k6szbnheaten ,kilss", fizikai bizonyitékunk is van arra, hogy a
rész valoban tartalmazhatja az egészre vonatkdagmaciot. A
hologram egy fénykép, ami a targyrdl (vagylé&hyrl) a
fényképezés interferometrikus moddszerével készil. A
filmkockan szabad szemmel csak egymasba futd kisabigobb
koncentrikus korok lathatok. Ha ezt a filmet megkelmodon
vilagitiuk meg, megjelenik éttink a targy haromdimenziés
képe, ami az eredeti targyhoz hasonlé6 médon todalrdl is
megtekinthei.

Az igazi meglepetés viszont csak ez utan jon.

Ha a hologramot tartalmaz6 filmkockat apré darabokr
vagjuk, a fényképezett targy teljes haromdimenziépe a
darabokra vagott eredeti film egyetlen pardnyi @észs
hianytalanul megmarad.

Az emberi test felépitése ugyanezt az univerzalistan
koveti, hiszen minden sejtjében jelen van az egesrvezetre
vonatkozo felépitési kéd, amit a megtermékenyipetese;jt
minden osztédaskor atmasol az Uj sejtekbe.

A sejt, vagy a fizikai test azonban nem magatol léine.
Léteznie kell egy magasabb szférahoz tartozé ,tgrem
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erdnek” és iranyitd egységnek, ami létrehozza és &etjat

Ha valamilyen médon tobbet tudhatnank meg a madgmasab
szférakhoz tartozo testurdkrés a legbels esszenciankrél, az
EN-r6l, akkor valosziti, hogy az Egységes Egésizis tobb
informéciot szerezhetnénk.

Talan akkor mar elég koézel volnank ahhoz, hogysiedrjuk
a lehetséget, amit az emberiség nagy tanitbmesterei minden
korban igyekeztek eliltetni tudatunkban, hiszerntezdt kiirva
a Delphi j6sdahomlokzatara a nagy titok:

~-Ember, ismerd meg 6nmagad!"

*

...Ismerd meg ©6nmagad, és minden kérdésedre valaszt
minden problémara megoldast talalsz. Kérdéseidd@daszt nem
magadon kivil kell keresned, hanem ©6nmagadban. Ha
Onmagadat megismered, az egész Univerzumot megexner
mert annak a nimfajara jottél létre. Az d@lteges forrasbol
szarmaz6 masodlagos forras vagy, €s benned valscaiteges
forrAs minden tulajdonsaga, ereje és léhige. Az Intelligens,
Bolcs és Szeretettelles Univerzum a sajat képére és
hasonlatossagara teremtett téged... Hiszen masképp is
teremthetett volna...
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MASODIK RESZ

MINDEN, AMIT AZ
UNIVERZUMRQL TUDNI
SZERETNEL...

Ha a fizikusok altal elért eredményeket e kissérntaizokatlan
gondolatmenettel  parositjuk, olyan vilagképet kapun
eredmeénydl, ami nagymértékben eltér mindattél, gtenleg
elfogadott és megszokott: étleges az ,idea", és minden egyéeb
csak azutan kovetkezhet.

Természetesen ez a gondolat sem Uj. Platd martisisbtt
négyszaz évvel tanitotta az idealizmusnak e véthbzBlos, az
idealizmus, mint vilagkép ismét lehetséges 6, dalan az
egyetlen lehetséges - alternativandinik, de tudomanyos
felfedezéseink tukrében ez mar nem hit kérdése.

A végs) valdsag utan kutatva elhagyhatjuk tehat a matstaal
vilagnézet sivatagat, ahol sem a matematikai egyekl sem a
miszerek nem vesznek tudomast a mindannyiunk éldyét o
nagymértékben meghatarozo szerétets félelemél.

A konyv el$ része val6jaban az intellektushoz szél, tehat
foként azokhoz, akik a logikus gondolkodast réseslbinyben,
és minden Ujabb lépést csak ugynevezett megdottdrete
bizonyitékokra tamaszkodva hajlandok megtenni. Mimd
emberben létezik azonban egy, az intellektusndl asetgp
forum: a sziv intelligenciaja. Nevezhetjuk ezt iotdnak, vagy
bels tudasnak, a Iényeg az, hogy az emberiség jorésze
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nem az aktualis tudomanyos bizonyitékoktdl teszigbué az
életét, és cselekedeteiket sem ezek iranyitjak.

A konyv masodik része disorban a sziv intelligenciajahoz
sz0l, és ezért lenyegesen kilonbozik ad,etzinte kizarolag
logikdra épld részél. Tévedés ne essék: ugyanarrdl az
Univerzumrdl szolunk, csakhogy ezuttal az ideahskiagképben
fellelhets tobbezer éves ismeretanyagot vesszik szemdigyre,
kilon hangsulyt fektetve az emberi értékekre, aweanmalis
érvényi erkolcsi torvényekre, valamint arra, hogy ezek a
térvények milyen modon vannak 0Osszhangban a fizika
torvényeivel.

Klilénésen szerencsés az a kedves Olvaso, akiben
egyensulyban van az elme és a sziv intelligenciéiegika és az
intuiciod, aki felismeri az 6sszefliiggéseket, és mykkét - nagy
mértékben kilonbdi - részét egyltt, egységes egészként tudja
befogadni.

*

Az idea elédlegességét hangsulyozé, rendszerint vallasos
vilagkép nem sokat foglalkozik az anyaggal és kdizal. Itt az
egyéni és tarsadalmi életet iranyitd Befmoralis torvényeken
van a hangsuly. Elég, ha 6sszehasonlitjuk a ke&negztg ,tiz
parancsolatat" a buddhizmus tiz UGgy nevezett ,nagnyg
elhagyasara vonatkozo tanitasaval, hogy felismsiikesa
tanitasok Iényegében ugyanazokra az aléppeincipiumokra
epulnek.

A Biblia arra tanit, hogy ne 06lj, ne lopj, ne kosesl
hazassagtorést, ne tégy hamis tantsagot, és nedkivasnak a
feleségét, szolgajat, anyagi javait vagy joszagat.

A tibeti buddhizmus nagy vonalakban ugyafierszol.
Kifejezésmaodja szelidebb, hiszen a felsoroltakah ri#nnek
nevezi, hanem ,nem erény"-nek, ugyanakkor az irangiak
sokkal szigorubbak, és nem nagyon teszik Ri&eq tovabbi -
mindenkinek szaja ize szerinti - értelmezést.
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.Noha az erkélcs gyakorlasa szamos kulonféle modmdsul
meg, az alapja mindegyiknek a timkelhagyasa. A tizibharom
fizikai, négy verbalis, a maradék harom pedig sreilakcio" -
ifa Tenzin Gyatso, a XIV Dalai Lama, tibeti budziusrol
sz616 kdnyvéberA FIZIKAIAK A KOVETKEZK:

1. Valamely lény életének elvétele; kezdve egy rovar
megolésell egy ember meggyilkolasaig.

2.Lopas: elvenni valaki tulajdonat aZ hozzajarulasa
nélkil - a dolog értéke k6zombds, és az is mindeggy az
akciot magunk hajtjuk végre, vagy massal csinalkatj
3. Hazassagtorés.
A NEGY VERBALISEN:

4. Hazugséag: becsapni masokat széban vagy gesztusokkal

5.Viszaly keltés: megbontani masok egyetértését, vagy
fokozni a koztilk amuagy is medi@llentéteket.
6. Durvasag: masok megsertése.

7. Esztelenség: badarsagokat beszélni alantas szan
dekok altal motivaltan, vagy mas okokbdl.
A HAROM SZELLEMI BN:

8. Birvagy: azt gondolni, hogy ,barcsak az enyém volna
ez...", olyasvalamire vagyni, ami a mase.

9. Art6 szandék: azt akarni, hogy masvalakinek baggles
akar nagy, akar kicsi.

10. Helytelen szemlélet: valami |éfedolgot, mint pél
daul az Ujjaszlletés, az oksag elve vagy a Haroagésag,
nemlétednek tekinteni.

Ennek a tiz #innek az ellentéte a tiz erény; azokat kovetni
annyi, mint gyakorolni az etika{Tenzin Gyatso, a XIV Dalai
Lama:Tibeti buddhizmusl998)

A mai, tudomanyosan gondolkodé ember szamara ezeket
torvényeket isteni térvénykeént elfogadni csaknenedle
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tetlen. Miebtt valaki elfogadna valamit, tudni szeretné, hogy
.-miért"? Hiszen az Univerzum senkit nem akadalyoggnaz
Olésben vagy a lopasban. Miért kellene akkor leraandk az
ilyen cselekedetekl? A ,tiz parancsolat" altal megadott keretek
kozott maradni még azoknak a dlimek is nehezére esik, akik
ezeket fenntartas nélkul elfogadjak...

Persze felmerul a kérdés: hogy létezik, hogy kétregptol
oly tavol e$ vallas és kultira - mint a tibeti buddhizmus és a
kereszténység - tizparancsolata kozott ilyen lddég a
hasonlosag?

A lehetséges véalaszok akkor kezdtek kirajzolodisittem,
amikor kapcsolatba kerlltem az Ugy nevezett ,edaisr
tanitdsokkal". Mag a sz6 gorog erddeiEzos teros" annyit
jelent, mint ,bel$ kor".

Megértettem, hogy mindendllben voltak és most is vannak
a Foldon olyan tanitok, akiknek a vilagmindensdgditésédl,
mikodésébl és bel§ torvényeibl 1ényegesen tobb tudas all a
rendelkezésiikre, mint neklink, hétkdznapi embereknek
Kllonleges képesség tarsainkat a torténelem folyamén
préfétaknak, Mestereknek, Isteneknek vagy Istenindla
nevezték. Hatalmas spiritudliségel rendelkeé vildgformalok,
mint Quetzalcoatl, Krisna, Hermész Triszmegisztbi)zes,
Orfeusz és Buddha kitorolhetetlen nyomokat hagytak
emberiség torténelmében. Sugarzottlidl valami, ami fizikai
szemmel lathatatlan volt. Tanitvanyaik &k az Univerzum
bel$ - magasabb sziit-tudasanakérzéivé valtak. Ezek a
Mesterek szinte bizonyos rendszeresseéggel bukkarmehk
segitették, gyogyitottdk és tanitottak testvéreikiEgis minden
esetben szinte ugyanaz a szomoru torténet jatsdédot

A Mester elhagyta az anyagi vilagot (gyakran ségiteis
neki), a tanitvanyok pedigrizték a tudast, ami d@ssorban
.pelsd tudas" volt, bizonyos kids formaba, esetleg ritualéba
Oltbztetve. Az eredeti tanitds a Mester tdvozasét
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kovet évszazadok alatt Iényeges valtozason esett @nifasok
egy része kulonb@z érdekcsoportok kezébe kerult. A ,bels
tudas" gyenguilt, a kidsforma ebs6dott. A széles néptdmegek a
tanitasok ,exoterikus” (kéron kivili) leegystisitett valtozatat
kaptak, A tanitdsok igyekeztek idomulni minden rémpelmi
szintiehez és fajdési lehaiségeihez. Ezeket a valtozatokat
hivjuk ma valldsoknak.

Ugyanakkor létezett - és ma is létezik - egy mdbyeb
.ezoterikus" tudas. A ,betskor" bolcsességét nem nyelte el a sir
a nagy tanitomesterek tavozaséaval. Tanitvanyaikonmék az
Orokséget, bizonyos csoportok és testvériségek'ndigi
vigyaztak ra, annak ellenére, hogy a térténeleryafobn ezeket
a csoportokat kiméletlentl Uldozték. Az esszénusak,
templomos lovagok, az albigensek ésokésa rozsakeresztes és
szabadkmiives paholyok kincse nem aranybdl és dragakasiekb
allt. A kiralyok és az egyhaz kdzoés ugyként kezekeaildozte a
hatalomra nézve nagyon veszélyesnek tartott ,td&208-ban
lll. Innocent papa valdsadgos keresztes hadjaratoletett az
albigensek ellen. E Franciaorszag déli részércgbportot 1208
es 1229 kozott kiméletlendl kiirtottak. A Templomiocsvagrend
Nagymesterét, Jaques de Molay-t lag&on, elevenen sitotték
meg 1314-ben. igy hat volt ideje és |disége megjosolni azt a
szomoru sorsot, ami hohéraira - a papéra, valaiirilopre,
Franciaorszag kiralyara - vart. Talan mondanunk kel hogy
joslata kisérteties pontossaggal beteljesedett.

A Rozsakeresztes rend XdV. szazadban alakult, ebben a
csOppet sem biztonsagos légkérben. A Rend Nagyndesie
Christian Rosenkreutznak sikerilt azonban titokldartania
identitasét, &, a rend munkajdba sem lehetett betekintést nyerni
Tortént mindez annak érdekében, hogy adrlgast atmentsék
azon a korszakon, amikor erre a Vvilagi élet ir&ilan
fogaddkéeszség nem volt.
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Vajon ml volt az, amit tudtak?

Miért Uldozték oket, és miért rettegtekolik a hatalom
képvisebi?

A masodik vilaghabora idején tették le az alapgihak az
angliai R6zsakeresztes paholynak, (White Eagle epdgi mar
kezdetbl fogva minden érdekd6 szamara kitarta kapuit. A
beavatottak szerint elérkezett a®,ic titkos tanitast mar nem
kell titokban tartani, az emberiség megérett arhmgy
részesiljon a tudasbdl, ami a kézépkorban a tomegékara
teljesen hozzaférhetetlen volt. A hatvanas éveldzeazoterikus
tanitasok valésaggal elarasztottak Europat és AderTibeti és
tavol-keleti tanitok érkeztek nyugatra, és egy liigens,
szeretetteljes Vilagegyetedhr kezdtek tanitani, egy olyan
vilagrol, ami szigoru belstorvenyek szerint fikodik.

Sajnos ezen a terlleten komoly akadélyba Utkdzi#ema
bizonyos ,titkos tan" ezer arcot 6ltott, meganngkdla, és
irAnyzat form4jaban terjedt. Gyakoriak a kulonb&&pességek
elérésére vonatkozo igéretek, ha a tanul6 az egydy a masik
irAnyzatot kévetné.

Mindezt elég bizonytalan talajnak éreztem. Egyrészt
szerettem volna tobbet tudni, masrészt semmi slzith aem
szerettem volna ,betévedni” egy vallasos szektéliden az
idészakban talalkoztam Svédorszagban azzal az embakiel
késsbb Utmutatom és tanitom lett az Univerzum titkale fe
vezet beld Gton. A neve Huszar Sandor, a svédorszagi White
Eagle Lodge vezéje, és a kbnyvben szerépaurafotok kozul
az el$ és a negyedik rola készllt.

Amikor megkérdezteméte, hogy megis mi az ebb az
informé&ciorengeteghd, amiben hinni lehet, meglépvalaszt
kaptam:

- Miért keresed masnal az igazsagot? Minden, amit az
Univerzumrdl és az élefrtudni szeretnél, mar benned van.
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MI A HIT?

.Barmit kértek hittel az imadsagban, megkapjatok."
(Maté 21:22)

Ha o©Onmagam megismerésén keresztul eljuthatok az
Univerzum  megismeréséhez, am legyen. Elméletileg
lehetségesnek tartottam, igy hat ugy dontdttem,nmseraem
veszitek vele, ha megprébélom.

Nagyon sokat készonhetek lelki veaet szelid és turelmes
irAnyitdsanak, hiszen ezen az uton szakavatotgitéannélkil a
legjobb szandek mellett is gyakran kériila tévedhet a kerés

Ma - tobbévi gyakorlati tapasztalattal és a hozadotro
elméleti tudassal egyutt - Ugy érzem, valamivel etéab
kerlltem e csoddlatos vilag nyitjahoz, de azzaltisgtaban
vagyok, hogy ez csak a kezdet. Mindazt, amit edudlgrult
atlathom és megértenem, szeretném megosztani(meérzem,
masnak is segitseégére lehet.

Az ezoterikus tanitas szerint tehat az egész Univeregy
-nem anyagi" vilag. Masként fogalmazva, a vilag,ilzen élink:
lelki. A beavatottak és bolcsek tanitasa, szerint emész
Univerzum Fénybl van. Persze nem abbdl a fédybamit mi a
fizikaban fényként ismerink, hanem egy tudatoslligens és
szeretetteljes Kdzponti Forras Fén§lebHa mindenképpen a
fizikaban hasznalt kifejezésekkel szeretnénk élrazt
mondhatnank, hogy rendkivil magas rezgésszamuKkixgnd
magas energiaszinten lébezény-
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rél van sz6. Nem mondhatjuk azt, hogy létezik egyaamyilag,
ésaztanlétezik egy masik, egy lelki vilag, ahova halalutkn -
marmint a fizikai test haldla utan - kerdlink.

Egyetlen egyfajta vilag létezik, és ez 100%-baltkile

Ezzela megkozelitéssel olyan idealista vilagképhez kitun
ahol megvaltozik, pontosabban atalakul minden WKarab
elképzelésiink. Ennek a vilagképnek az érvényeseggéincs
feltétlen szikség az én hitemre, belatasomra vagy
meggyzédésemre, hiszen Isten, ez az intelligens és -aaznt
hamarosan kidertl - szeretetteljesifarras akkor is létezik és
akkor is minden élet forrdsa, ha nem hiszem el,yvagm
ismerem fel. De ha felismerem, akkor az Istenbel® Vt,
ugyanugy, mint az Isten tagadasa atimii, és Isten-tudassa
alakul. Ha valaki rendelkezik ezzel a tudassaltisgaban van
azzal is, hogy élete nem ér véget a test halalaval,
megszabadulhat a halalféleléimtés ez altal kivonhatja magat
azoknak az embereknek a hatdsa aldl, akik a félelam
megfélemlités, a fenyegetés és ijesztgetés esziahzélve az
embert lényegében sajat gondolatainak, elképzekdseiés
tévhiteinek ketrecében tartjak.

El tudom képzelni, milyen komoly veszélyként itdtheneg
egy ilyen vilagkép a kozépkori egyhaz szemszébéigzve.
Ennek ellenére az ezoterikus tanitds hangsulyotiaszerepét
és rendkivili fontossagat.

Nos, akkor mire j6 a hit?

A bdlcsek tanitasa szerint lényegében rendkiviiklbenmal
biré mentalis eszkoérvan sz, amit fokozatosan értliink meg és
tanulunk meg hasznalni. Kornyezettink ugyanis
engedelmeskedik a gondolat erejének. Minden (gdieités, ami
megcafol egy korabban elfogadott és tudomanyosamniitott
Jigazsagot" ugyanazt az Uzenetet kdzvetiti szamaunkiinden
elmélet bizonyithaté és minden vagy teljesithetindaddig,
amig nem mond ellent a vilagegyetem betsvényeinek.
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A folyamat Iényegében mindig ugyanaz 6l megjelenik
valamely magasabb szféraban a kivant eredmény liseképe,
majd fokozatosan letranszformalddik, és végul gesilt" az
anyagi vilagban. Dodtszerepe van tehat a mentalis képnek, ami
a teremd fantazia terméke. Ezen a szinten még semmi namas,
megakadalyozhatna a mentalis képet abban, hogyzdbbsan
letranszformélodjék az anyagi vilag szintjére. Mingébban
sikertll 6sszpontositanunk a gondolatra, minél tobvAatjuk a
kivant eredményt lelki szemeink 6dl' annal jobb lesz az
eredmény.

A Kkoncentrdlt gondolat ereje ugy viszonyul a saz@tsz
gondolat erejehez, mint a lézersugar ereje a $20yt erejéhez.

A gondolat alakitia a kornyezetet, és akinek nabydz
0sszpontositd képessége, természetesen konnyebakiljaa
kornyezetét.

Hanyszor mondtak nekem, és hanyszor mondjuk mi is
gyermekeinknek, ha olyat mondanak, ami nem illikelzeszibk
vilagképébe: ,0, te csak fantazialsz."

Nos, minden jel arra mutat, hogy a fantazidlasi&btatt
mintegy lealacsonyité vélemeényiinket lassan atéadlkelnink,
hiszen nap mint nap taladlkozhatunk olyan példakleahikor
valaki a latszélag elérhetetlent is valora tudjdtam, pusztan
azeért, mert gondolatban kitart célja mellett.

A hit ereje tehat nem mas, mint a koncentralt g¢atdereje,
ami kialakitja a befts képet. A kulvilag csupan engedelmeskedik
ennek a betsgondolati képnek.

Az egyetlen &, ami a gondolat erejével - vagy a ,hittel" -
szembeszegulhet, egy masik (esetleg tudat alastidaatnak
vagy ,hitnek" az ereje. Ez a bizonyos tudatalatthdplati kép
kételkedik a tudatos gondolati kép megvalosulasanak
leheth'ségében, igy aztan az eredményt gyakran meg is
hitsithatja. Erdemes kihangsulyozni, hogy a tudtiajondolati
kép - vagy ,hit" -, altaldban ésebb. Az erre vo-
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natkozo figyelmeztetés gyakran tanitbmesék fornsdjamaradt
rank.

Volt egyszer egy szegény ember, aki gondterhetedubolt
az erd szelén...

Amikor elfaradt, lellt pihenni, és a hatat egy fiédna
tamasztotta.

Ekkor még nem tudta, milyen fat valasztott.

Kllénés, magikus fa volt ez. Olyan fa, ami mindearksagat
teljesiti annak, aki hozza ér.

A vandor efszér arra gondolt, milyen j6 lenne most egy
pohar viz.

Hirtelen azon vette észre magat, hogy egy pohatatyitiszta
viz van a kezében.

Meglepetten nézte, vizsgalgatta, még meg is szagoigl
agy dontoétt, hogy nem lehet veszélyes, és megitta.

Aztan megéhezett, és valami ennivalot kivant. At ét
ugyanolyan hirtelen és bamulatos modonjelent méteelmint
aviz.

, Ugy latszik, teljesiiinek a kivansagaim!" - gondol
meglepetten.

Most mar hangosan mondta ki:
»Akkor hat szeretnék egy gyonyidnazat!"

A ebtte 1éw volgyben megjelent a hdz. Arcdn széles
mosollyal szolgakat kivant, akik a haznak gondgeljék. Amint
ezek is megjelentek, ugy érezte, hihetetlénetrdldotta meg az
Ur. Kivant hat maganak egy gyonyorszép és rendkiviil
intelligens asszonyt, akivel szerencséjét megdgztha
Amikor ez is valora valt, meglégve szélt a 6hoz:

.Varj csak egy kicsit! Mi torténik itt? Nekem nindlyen
szerencsém! Ez velem nem torténhet meg!"

Abban a pillanatban, hogy ezeket a szavakat kinaondt
minden elént.

»Tudtam." - mondta, és megrazta a fejét.
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Azutan/elallt, és gondterhelten bandukolt tovabb eads
szélén... (Anthony de Mello: Szarnyalas.)

Nos ez az: pontosan tudjuk, azaz csak tudni véhioky mi
az, ami ,nem torténhet meg"”, nem vagyunk hajlandtknni,
hogy meégis megtorténhet, és ezéltal hihetetlen mddo
megcsonkitjuk lehéségeink tarhazat.

A hit ugyanis nem mas, mint az dsszpontositott gtatd
ereje, biztos tudas, megingathatatlan ddlzonyossag, aminek
ereje abbdl fakad, hogy a vilagegyetem val6jaban kiggetitett
gondolati épitmény.

Valamiben hinni annyit jelent, mint gondolatbanéfglteni
vagy ,megteremteni”, aztan kitartani a gondolat letgl és
kételyek nélkili teljes befsbizonyossaggal tudni, hogy a kivant
eredmény élbb-utobb a fizikai vilagban is megjelenik.

Ha valamit el szeretnénk érni, ,hinndnk kell beni®@’al az
eredmény fizikai sikon valé megjelenéséttel

A lelki fejlédés magas szintjére jutott mesterek gyakran
mondjak: ,Mi azt hisszuk..." Ez altal igyekeznek&ngsulyozni,
hogy olyan dologrél van sz6, amit gondolatban @&amn
teremtenek, és ki is tartanak mellette. Kilalésaguk ehhez a
belss gondolati képhez igazodik.

Eltindtem azon, hogy kulonb6éz vallasok és szektak
képvisebi milyen gyakran hangoztatjak, hogy csak az altaluk
hirdetett Ut az igaz, és mindenki, aki torténetesem azt az utat
jarja, ,karhozatra" van itélve.

Az ezoterikus tanitas szerint az igazi hit a ldlkiiverzum
leghatékonyabb terefhieszkoze, és nem fligg egyetlen vallastol
sem!

Egyénileg és kollektiven alaposan félreértettikt dogalmat,
annak ellenére, hogy az emberiség torténetét visgigkvalami,
ami ravilagithatott volna a hit igazi természetére.

A babona.
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A babona is hit, és ha atadjuk magunkat valameabgmnas
hiedelemnek” felin6 gyakorisaggal tapasztalhatjuk meg, hogy
Lvaldban niikodik". Tudatunkban megteremtjik az 6sszefliggést
bizonyos jelek és a nyomukban bekovetkesemények kozott,
és ez az Osszefuggés mindaddig fennall, amig riegdgak a
gondolatban megteremtett 6sszefliggéshez. igy aztaaki meg
van gyzédve arrél, hogy a fekete macska, vagy a tizenharmas
szam szerencsétlenséget hoz, sokkal nagyobb walésgigel
idéz eb valami kellemetlen kdvetkezményt, mint példaul &,
agy dontoétt, hogy neki a fekete macska, vagy anbiaemas szam
szerencsét hoz.

A hit erejében refl lehetiségekél Jézus is igyekezett tanitani
benniinket, sajnos kilondsebb siker nélkil. Azt nenohindent
megkaphatunk az Atyatodl, ha Krisztus nevében kérfiik is
mondta, hogy mindannyian Isten gyermekei vagyuslaréit az
egyik gyermek megtehet, azt mindenki megteheti.izew jaro
Péter6l sz616 bibliai torténet hiven tikrozi a hit eregst a kétely
pusztitd hatasat.

LAmikor a tanitvdnyok észrevették, hogy a vizen, jar
megrémiiltek ,Kisértet!" - mondtak, s félelmikbeabkitak:

Jézus azonban megszolitofiet: ,Batorsag! En vagyok, ne
féljetek!"

Erre Péter igy szolt: , Uram, ha te vagy, paranakaheg,
hogy odamenjek hozzad a vizen!"

.Gyere!" -felelte. Péter kilépett a barkabdl ésralult Jézus
felé a vizen.

Az eps szél lattara azonban megijedt, és amikor merdini
kezdett, felkialtott: ,Uram ments meg!"

Jézus kinyujtotta a kezét és megfogta. ,Te kishivonta
kérdore-, miért kételkedtél'tMate, 14:26-31)

Az ezoterikus tanitds nyoman vildgossa vélittem a hit
.mikodési elve", de mindez alaposan felforgatta aasall
kapcsolatos korabbi elképzeléseimet.
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Ha a hit hasznalhaté mentalis eszkdz, és a Kozponti
Intelligens Eéforras |étében teljesen biztosak lehetlink, akkor
végs soron nem kell ,hinnlink™ Istenben.

- Akkor hat mi a vallas Iényege? - kérdeztem tani@d.

- A vallas eredetileg a latin ,religio" szébdl ereani annyit
jelent, mint Ujra megteremtett kapcsolat. Sajnosn nall
rendelkezésiinkre egyetlen olyan sz6 sem, ami alddrcs
megkozelithetné az Istennel Ujra felvett kapcsélatényét. A
buddhistak nirvdnanak nevezik, a hinduk moksha-ralzen-
buddhistak szatori, a keresztény szerzetesek pémig Mistica
néven tartjdk szamon. A lényeg az, hogy személiraényol
van sz6, és nem olyan informaciorol, amit konyvekbe
megtalalhato.

- Ez valami misztikus élmény?

- Nem hétkdznapi élmény, az bizonyos. De nem is
misztikus. Hiszen te ennek adfrrasnak a része vagy.

Miért lenne misztikus az, ha ismét tudatos kapctbala
kertlnél vele?
Gondolataim tovabb cikaztak.

- Létezik-e lehetetlen egy olyan Vilagegyetemben, tami
gondolat alkot?

- Fejlettebb testvéreink arra tanitanak, hogy a koimék
gondolat, vagy ,hit" ereje nem ismer Kkorlatokat. |j@®
koérnyezetlink, kapcsolataink, és minden targy, ahmagunkat
korulvesszik, a belsgondolatvilag kivetitése. Az ember azza
valik, amit gondol, és amit hisz.

- Ez talan rendben van, de valamit még sem értek.
- Mi lenne az?

- Nem minden gondolatot lehet ,hitnek" nevezni. Mialik
egy gondolat ,hitte"?

- A titok a tudatalatti természetében rejlik. Tudatid nem
képes megdsni és atvizsgalni a beérk&informéaciét. Azok a
dolgok, amiket gyakran hallasz, szinte Kkit6rolHetsil
megragadnak a tudatalattidban, és ug§kadnek, mint egy
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»hattérben dolgozo6 program parancsai”.

- Az emberi tudat tehat ,programozhat6”?

- De még mennyire! Ez persze nem csak led@geket, de
veszélyeket is rejt magaban. Az ilyen tudat alatiikdad
programokbdl all 6ssze az, amit lényed mélyén glisEzek a
programok valgjaban hasonléak a szamitogépek progitaoz.
Ha hiba van bennik, a legvaratlanabb helyzetbekéesek
galibat okozni.

Azt meseélik, volt egyszer egy ateista, aki leesettseigyarol.
Zuhanas kdzben azonban elkapta egy kisfa agat. Zideko ott
I6gott a felette 1&¥ ég, €s az ezerlabnyi mélységbed lxiklak
kozott, belatta, hogy nem lesz sokaig ereje kapasick
Ekkor azonban eszébe jutott valami:

- Isten! - kialtotta torka szakadtabol.
Csend. Semmi valasz.

- Isten! - kialtotta még egyszer. - Ha létezel, tmameg,
€s én megigérem, hogy hinni fogok benned, és ntdsoka
a te hitedre fogok tanitani.

Ismét csak csend. Mar majdnem elengedte az &gat
kétségbeeséseben, amikor egy hatalmas hang dorggiy a
volgyon:

- Mindegyik ezt mondja, amikor bajban van.

- Nem, Istenem, nem! - kialtotta most mar reménykedka
nem olyan vagyok, mint a tobbiek. Latod, hallvdraagodat, én
mar el is kezdtem hinni benned. Most mar csak shthi
innen, és hirdetni fogom nevedet az egész foldon.

- Na, jol van - mondta a hang. Megmentelek, engedazel
agat.

- Hogy elengedjem az agat? - kialtotta tébolyultarber. -
Hat azt hiszed, hogy mérgiltem?
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.Fatal error" (végzetes tévedés) - gondoltam magamb
mosolyogva. A szamitdégépem is ezt irja ki progrdral@setén.
Tanitém folytatta:

- A héttérben, tehat a tudatalattiban futo ,progrdratarozza
meg életlinket és cselekedeteinket. Rendkivil foteiodt, hogy
milyen programcsomagot kapunk gyermekkorunkban
szileink®l, vagy kornyezetinkt. Amit gyakran hallasz, és amit
gyakran ismételnek a koérnyezetedben, az konyofiklen
lerakédik a tudatalattidban, és azza valik, amileded mélyén
hiszel. Ez lesz az a programcsomag, ami alakitia és
meghatarozza a sajat valdsagodat.

- Ebben az esetben mindannyian rendelkezink a
tudatalattiban refl régi programokkal, és ezek komoly
akadalyokat jelenthetnek életiinkben! Hogy lehet kiéte
megszabadulni? Hiszen, ha ezek a programok a tatidgan
vannak, még csak arra sincs esélyiink, hogy tudoseésezziink
a hibak forraséarol! - mondtam meglepetten.

- Felfedezni ¢ket valoban rendkivil nehéz, csaknem
lehetetlen. Megszabadulriliik egyszeitbb, mint gondolnad.

- Hogyan lehetséges ez?

- Minden mentélis programunk Ujabb programokra chei&|
vagy felulirhaté”. Az U] mentalis program telegse"
ugyanazzal a moddszerrel torténik, mint az eredetignam
telepitése - ha mar a szamitogépek vilagaban Haszna
terminolégia szerint fogalmazunk - azaz ismétlésl.alLehet
példaul hallgatni egy audiokazettara felvett szée@mi a
pozitiv gondolatokat, vagy a kivant eredményt isinés$ a tobbit
ra lehet bizni a tudatalattira. Hasonlé eredménybmioodz
meditacids technikédkkal is el lehet érni.

- Az ilyen médszert egyesek agymosasnak hivjak -gye
meg némi éllel.
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- Lehet, hogy igazuk van. Az ember rendszeresetikiliés
ruhait is rendszeresen kimossa. Vajon téves dokgnd
.Kimosni" a tudatodbdl azokat a mentalis prograniplamik
nehézséget okoznak szamodra? Ezt nem is kell nhéznad.
Magad is elvégezheted, feltéve, ha mar tudatabgy akivant
eredménynek. Egész életlinket ésoéjiket megvaltoztathatjuk
csupan azaltal, hogy nagyobb teret biztositunkzitipo épit) és
szeretetteljes gondolataink szamara. Ezeket isjilétedzekkel
programozzuk at tudatalattinkat.

Megprobaltam  visszaemlékezni  életem  meghatarozo
eseményeire. Valdban sok volt az olyan, ahol npNado
0sszefliggést talaltam az eseményt néagelgondolataim és
maga az esemény kozott.

Masrészt legaldbb annyi olyan eseményt tudtam volna
felsorolni, ami egyaltalan nem az én elgondolasararist
alakult, és voltak dolgok, amikben hittem, amikemgltem, de
mégsem valdsultak meg.

A kételkedés 0ordoge hihetetlen 6eel furakodott be
tudatomba:

- Miért nem niikddik ez minden esetben?

- Az emberiség jelenlegi fétiési szintjén gondolataink és
Lhitink™ rendszerint nincs 6sszhangban az Univerzoehs
torvényeivel. Ezek a térvények olyanok, mint ak&torvényei.
Minden emberre érvényesek, fuggetlenil attél, hkigyit hisz.
Ha olyan valamit szeretnénk elérni, ami az Univerzbel$
térvényeivel ellentétben van, a kivant hatas elchara

- Honnan tudhatom, hogy amit gondolok, vagy ,hiszek",
dsszhangban van-e az Univerzum térvényeivel? Milygon
szerezhetek tudomast arrél, hogy amit szeretnékesatleg
lehetetlen?

- Neked - persze nem csak neked, hanem minden emiberne
kettos természeted van. Egyrészt emberi vagy.
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Masrészt isteni. Emberi tudatod lehet, hogy még riewh
kulonbséget tenni, de isteni tudatod képes erre.

- Ez olyan lehet, mint a tudathasadas - mondtam.yarl
mintha egy személyben két személy volnék, és kepések
konfliktust teremteni a keit kozott anélkial, hogy ennek
tudataban lennék...

- igy is lehetne mondani - valaszolta tanitom nevetvee
talan konnyebben megérted, ha tobbet tudsz azoamgakb és a
magasabb reridenil...
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AZEGOESA
FELSOBBRENDU EN

LA mindent tudé En soha sem sziiletett és meghaini 3g.
Az En - okon és okozaton tdl - 6rok éétlieh. Amikor a test
meghal, az En nem hal meg. Ha a gyilkos azt Higgy olhet,
eés az aldozat azt hiszi, hogy meg lehet 6Ini, egyikik sem
ismeri az igazsagot. Az 6rok En nem ol és soha nesg
Olhews."

Upanishadok, i.e.800

- Minden élet forrasa az isteni Fény, ami tudataban
van sajat l1étének. Az ezoterikus tanitds szerinted
két szoban foglalhatd dssze:

EN VAGYOK.

Mindannyian a Fény gyermekei vagyunk, a Kozponti
Forrasbodl szlletett isteni szikrak. Az deges forrasbol
kialakult masodlagos fényforrasok vagyunk, és vagy e
masodlagos léttudatunk, azaz mindannyian tudat&bggunk
sajat letinknek. Ebben nincs semmi kulonds, hiszertya
.Képére és hasonlatossagara” teremtettink. Ez atasid
masodlagos fényforras az ego. Ez az embernek azon
osszetetje, ami igy gondolkodik: En létezem, és azt tehetek
amit akarok. - mondta tanitom.

- Eddig rendben is volna - vélaszoltam. - En azvermum
része vagyok. De mi modon kerllhetek én konfliktusb
onmagammal?
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- Ez a probléma csak akkor jelentkezik, ha ago
megszakitja a tudatos kapcsolatot a Kozponti Fsatasragy
Istennel. Minden probléméadat, minden nehézségedatigéden
szenvedésedet ennek koszonheted. Az egonak alfirende
gondolatokbdl és cselekedetékiszarmazo6 hatalomvagy, onzés
eés félelem raveszi az egyént, hogy testvérei ell@mat
gyakorlatilag az egység ellen forduljon. Képzeldrelgad, mint
egy eéb szervezetnek egyetlen paranyi sejtjét. Mindaddigig
az egyseges egész szolgalataban &llsz, részed watazon
lehetiségekben, amikkel az egységes egész rendelkezilanid
pillanatban, amint 6riz médon az egység ellen fordulsz,
hatalmas diket ébresztesz fel, amik mind ugyanabban az
irAnyban hatnak: megprébalnak ravenni, hogy vigsgaa
kiegyensulyozott ,egész-ség" allapotaba. Ugyanilpets harc
dul a teegodés a felébbrend, isteni Ened kozott. Az olyaggo,
ami teljesen megfeledkezett isteni ered#téa legvaratlanabb
pillanatban is szerezhet meglepetést.

Azt mesélik, egy tudos felfedezte, hogyan leheag@migy
reprodukalnia, hogy lehetetlen legyen az eredetit
megkulonboztetni a masolatto(Még egy mese, gondoltam
magamban... Habéar, ha a klénozds tudoményos ergeimen
gondolunk... ki tudja?)Egy nap meghallotta, hogy a halal
angyala ét keresi, ezért gyorsan készitett egy tucat méasolat
magarol. Az angyal 6ssze is zavarodott, mert neltatinogy az
elstte 16w tizenharom lénydl melyik a tudds, ezért aztan ott is
hagytacdket, és visszatéert az égbe.

Azonban ismervén az emberi természetet, az angyal
hamarosan kitalalt egy okos modot a kivalasztaam.mondta:

- Uram, 6n egy zseni, hogy ennyire tokéletes médaa
tudott késziteni 6nmagarol. Hanem én mégis felfedergy kis
hibat a munkajaban. Csak egy ici-pioit.tudés azonnal talpra
ugrott, és igy kialtott:
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- Lehetetlen! Hol van a hiba?
- Pont itt- mondta az angyal, azzal/elkapta a tudost a masolato
kozul, és magéaval vitte. (A. De Mello: Szarnyalas)

Azon gondolkoztam, hogy ezek szerint @go vég$ soron
valami negativ dolog lehet, amiitegjobb lenne megszabadulni.

Kedves tanitom, mintha gondolataimban olvasna, igy
folytatta:

- Azért az egot nem kell rossznak vagy negativnaintehi,
hiszen a fefidés lehetetlen volna &gonélkil.

- Nos, ha jol értem, akkor &goaz alacsonyabb reficécnem,
ami elveszitette az Istennel vald kapcsolatot, laslbrend
Enem pedig ugyancsak ago,de egy olyarego,ami a Kézponti
Forras létének tudatara ébredt.

- Talan igy is lehetne nézni, de a valésagban azmeéggzett
alacsonyabb reridén a fel8bbrendi En-nek csak egy kis része.
Fel$ibbrend: Ened egy isteni szikra, ami a szivedben van, és ez
a szikra mindig tudataban van az egysegnek.

Megprébéaltam elképzelni fébbrendi Enemet, mint egy
magasabb szférdhoz tartozé fényes szikrategnt pedig mint
egy szamitogép-terminalt, ami rendelkezik bizonyoértéki
,sajat" intelligenciaval és szabad akarattal. Ugkor azt is
elképzeltem, hogy a faélbbrendi Enem valami kabel-félén
leengedi ezt a terminalt" az anyagi vilag szfépajdAztan arra
gondoltam, hogy ez a terminal - marmint ago - adott
pillanatban megfeledkezik arrél, hogy honnan kazahletet és
az energiat. Ha eredetileg mindannyian ugyanabbtildatos
Kdzponti Forrasbél szarmazé ,terminalok"™ vagyunke d
idonként megfeledkeziink réla, akkor szinte magatGhiad,
hogy egy masik ,terminal", azaz egy masik embét, akar egy
allat ellen elkovetett cselekmény is lekonfliktust okozhat, és
kivalthatja az egység valaszreakciojat.
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- Kapcsolatba kerillhetek-e a fébrendt Enemmel?
Léteznek-e olyan emberek, akiknek ez sikerilt?

- Ilgen. Sok olyan tarsunk van, aki mar elérte a lelki
fejlédésnek ezt a szintjét. A torténelem folyaman a nagy
mesterekben mindig megnyilvanult az Isteni Fény. i8eni
Erével, Bolcsességgel és Szeretettel atitatott embtnhek
tulajdonitott tulajdonségokkal rendelkezik. A gorgologiaban
szerepd Heraklész (Herkules) Zeus, azaz Isten fiaként tatita
példat korabeli tarsainak arra nézve, hogy az epelmemilyen
hatalmas érlakozik. A dél-amerikai indianok kozott élt, és mma
istenként tisztelt Quetzalkoatl*-nak, aki nem kalet
emberaldozatot, csodatételei miatt kellett elmelme&ii Jézus
pedig, akinek fejlettségi szintjéhez alig hasoalith valaki,
tisztan és vilagosan megmondta: abniselekszik, az szamunkra
is elérhed lesz.

- Nyilvanvald, mégis érdekes 0Osszefliggés van az ego €
Jsten neve" kozott, - folytatta tanitom kis szingén. Mozes
ezt mondta Istennek: ,Ha megérkezem lzrael fiailész igy
szolok hozzdjuk: Atyaitok Istene kuldott, akkor dnaj
megkérdezik: Mi a neve it feleljek erre?

Isten ezt valaszolta: ,En vagyok, aki vagyok." Arut
folytatta: ,igy beszélj Izrael fiaihoz: Aki van, &iild6tt engem
hozzatok.'(Mdzes Il. kbnyve 3:13-14)

- llyen egyszei lenne? ,EN VAGYOK"? Minddssze ennyi?

- Te hogy fejeznéd ki a lehietegegyszdibb modon, hogy
létezel, és ennek tudataban vagy?

- Nem volt valami olyasmi, hogy Isten nevét négyiibel,
JHVH-val jelolték? - probaltam 0Osszeszedni valamiinden
bizonnyal hianyos ismereteim tarhazabadl.

- Ezeket a bdiket nem lehet kiejteni. Isten nevét nem is
kellett kiejteni, hiszen abban a pillanatban, h&ayondod: EN
VAGYOK, mar félre is értetted. Sajat kis egodra dolsz, és
elfelejted, hogy tulajdonképpen az univerzalis Atya
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rél, vagy Istenél van sz6, akinek csupan paranyi része vagy, és
aki nélkul leted lehetetlen volna. Az emberi szalhek
magasabb szifittudatossagot kell elérnie ahhoz, hogy felismerje
minden élet egységét. Akkor mar minden gondolatéésl
minden cselekedetével az egységes egész szolgakitatgy

is lehet mondani, hogy az ember maga mogétt hagyjago
altal iranyitott 6né vagyakat, és alaveti magat a &ilbrend
En-nek. Ez a felbbrendi En mindannyiunkban jelen van, és
nem mas, mint az isteni Fény, az isteni szikrayvamas széval

- Krisztus.

- Alljunk csak meg egy pillanatra - mondtam kissé z
varodottan. - Hogyhogy Krisztus? Hat Krisztus negy e
ember volt?

- Jézus Krisztus valosagos személy, Neve tulajduee két
sz0Obhadl all. A koztudatban ez a két sz6 egyeden éélvad
0ssze, de az ezoterikus tanitds hatarozott és démye
kuldnbséget tesz Jézus és Krisztus kozott. Kriszars
Univerzum el§ megnyilvanulasa, maga a Fény, ami az isteni
Bolcsesseéq, az isteni Szeretet €s az istefihBrmas egyseége.
Ezt a megnyilvanuladst gyakran ,Fiu"-nak nevezik, iam
szimbolikus név. Jézus, az ember, nem mas, minbzpdnti
Forrasbdl elindult szikra, aki lelki féjlésében rendkivil magas
szintet ért el.

- Akkor hat Jézus ilyen értelemben a Fény gyermeke,

Isten gyermeke.
- Pontosan igy van.

- De ha mindannyian ugyanabbol a Kézponti Fényfor
rasbél szarmazunk, akkor mi is a Fény gyermekeiz az
Isten gyermekei vagyunk!

- Jézus sem tanitott mast.

,Hat nincs megirva térvényetekben: En mondtam: niske
vagytok? "(Janos, 10:34; Utalas a Zsoltarok konyvére)

.De Jk nem halljak és nem értik ezt, mivel sttétsegben
jarnak; a fold minden &fi meginognak. Bar azt mondtam:
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.Isteneknek mondanak titeket, és a Magassagbeliviigytok
mind" (Zsoltarok kdnyve 82:5-6)

- Széval Jézus szerint mindannyian istenek vagyunk. A
kilonbség nyilvan az, hogy mi még nem jutottunk aaly
messzire a lelki fefldés Utjan. De héat a legtbbb ember fel sem
tételezi, hogy ez lehetséges!

- Jézus egészen mast mondott. Azt tanitotta, hogylanin
amit6 tesz, szamunkra is elérfiet

.Példat adtam, hogy amit én tettem, ti is tegyéiekg."
(Janos 13:15)

.Bizony, bizony, mondom nektek: Aki hisz bennem,
ugyanazokat a tetteket viszi végbe, amelyeketgrevigtem, &t
még nagyobbakat is végbevisz, mert az Atyahoz kegyanos
14:12)

.Nem nagyobb a tanitvany mesterénél. Akkor tokelete
ember, amikor mar olyan, mint a mestéfgukacs, 6:40)

Jézus soha nem beszélt vagy tanitott sajat nevében.
Masodlagos léttudata, vaggoja, allandé kapcsolatban allt az
Elet Forrasaval, az isteni Fénnyel, vagy Krisztussa

.Nem hiszed, hogy én az Atyaban vagyok s az Atyadoe?

A szavakat, amelyeket hozzatok intézek, nem magamdom,
S a tetteket is az Atya viszi végbe, aki bennem' \danos,
14:10)

,TI ne hivassatok magatokat rabbinak, mert egy a ti
mesteretek, ti pedig mindnyajan testvérek vagyitkanak se
szolitsatok senkit a foldon, mert egy a ti Atyakmennyei.
Tanitonak se hivassatok magatokat, mert egy a nitdok,
Krisztus. Aki nagyobb kozlletek, az a szolgatok."lgsMaté,
23:8-11)

Tanitdm szavai nem véltottak ki bennem azonnalastatde
idével kezdtem mas iranyba gondolkodni.

Ha ,EN VAGYOK" egyenb a szeretetteljes - téttés id5tol
fuggetlen - univerzalis tudattal, és Krisztus a r8tatben,
Bdlcsességben ésdben megnyilvanult Fény, akkor
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a bibliai tanitasok mélyebb értelemmel is rendatleéz mint azt
elss latasra gondoltam.

Valahanyszor Jézus azt mondta: ,EN VAGYOK", mindig
tudatos Univerzalis Forrasra, azaz Istenre utalizéh tobbszor
is mondotta;En és az Atya egy vagyunKJanos 10:30)

Egy masik alkalommal igy beszélt Jézus: ,EN VAGY®K
vilag vildgossaga. Aki kovet, nem jar tobbé sotgisé, hanem
Ové lesz az élet vilagossagé@lanos, 8:12)

Ez a mondat is kezdett mélyebb értelmet nyerni. Az
ezoterikus tanitas szerint a tudatos Kozponti Hagngas nem
mas, mint FENY, ami talan azt is éribvd teszi, miért pont a
fény az, ami a fizikai vilag szférajaban is anrgjtdrést okoz a
tudosoknak.

Jézus igy valaszolt: ,Bizony, bizony, mondom nekvb&lstt
Abraham lett, EN VAGYOK(Janos, 8:58)

Nos, egy ilyen kijelentés utdn nem csodalom, hogggm
akartdk olni.,Erre kbvet ragadtak, s meg akartak kévezni, de
Jézus elint eblik, és elhagyta a templomo¢Janos, 8:59)

Hogy is lehetett volna megmagyardzni 2000 évvelstize
hogy ez egy i8n kivll léted vilag, egy gondolati épitmeény,
ahol az EN VAGYOK az elglleges, a tér és azdigppedig nem
onallo leted, hanem ennek figgvénye? Hogy Jézus hogiain t
el eblik, és hogyan hagyta el a templomot? Nosoleegy
késsbbi fejezetben részletesebben szélunk.

,EN VAGYOK az Ut, az Igazsag és az Elet - valaazhdizus.
- Senki sem juthat el az Atyahoz, csak altalgdghos, 14:6) Itt
is kezdett derengeni valami. Hogyan is juthatndnkAtyahoz
masképpen, mint a sziviinkben désteni szikra, a ,Krisztus"
altal? ,Az én orszagom nem efiba vilagbol vald." (Janos,
18:36)
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Onmagéban ez is nehezen értelmeazhdfla viszont az
Univerzum egymast atitato, kilonkiHzenergiaszinten |étéz
szférakbdl all, akkor nagyon valosiétjnhogy egy olyan fejlett
lény, mint Jézus, nem a leelegalacsonyabb és legdurvabb
szintet tartja igazi otthonéanak...

»Vildgossagul jottem a vilagba, hogy aki hisz bemnene
maradjon sotétségben(danos 12:46)

.Maradjatok hat bennem, s akkor én is bennetek maka
Amint a séldvessd nem teremhet maga, csak ha @léton
marad, Ggy ti sem, ha nem maradtok bennem. En kagyo
szl6td, ti a splévessdk. Aki bennem marad, s én benne, éz b
termést hoz. Hisz nélkilem semmit sem tehef{ti#nbs 15:4-5)

Eszembe jutott, hogyan is képzeltem el adlasend: En és
az ego - mint ,terminal” - viszonyat...

.De nemcsak eértik konyorgok, hanem azokért is, akik
szavukra hinni fognak bennem. Legyenek mindnyagyeke
Amint te, Atyam bennem vagy s én benned, Ugy lekyknis
eggyé bennink, hogy igy elhiggye a vilag, hogy (eltédd
engemt. (Janos 17:20-21)

Vajon nem arrél sz0l ez a tanitds, hogy lassan
mindannyiunknak fel kellene ismerni az univerzali&et
egyseéget?

Ekkor eszembe jutott, hogy tanitom emlitett bizanyo
univerzalis toérvényeket. Tobbet szerettem volnanituekzekol,
igy hat megkérdeztem:

- Emlitetted, hogy lIéteznek olyan univerzalis torvanyamik
vallastol és fajtél fuggetlenldl mindenkire egyaréantényesek...

- Csak egy ilyen torvény vam Szeretet Torvénye. Igadbb
form&ban nyilvanul meg...
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A SZERETET TORVENYE

~Szeresd Uradat, Istenedet teljes sziv@dteljes lelkedbl és
teljes elmédfl. Ez a legnagyobb, az élparancs. A masodik
hasonlo hozza: Szeresd felebaratodat, mint saj@jachat. Ezen
a két parancson alapszik az egész torvény és atpkof
(Méaté 22:37-40)

- Az Isten legnagyobb ajandéka a szabad akarat,edmabvé
teszi, hogy mindenki maga valassza megédigsének utjat.
Szabad akaratunkkal és a rendelkezésinkre alelebarmit
kezdhetink. Szabadon alkothatunk, és alkotasaintal al
kifejezhetjuk bel§ értékeinket. Lehéséglink nyilik arra, hogy
segitsik és tamogassuk embertarsainkat, rokonainkat
baratainkat. Ugyanazt az 6ér hasznaljuk akkor is, amikor
rombolunk. Tonkre tehetjik masok alkotasat, letietjlik
arcukrdl a mosolyt, testileg és lelkileg bantalmeiahk, $t, még
meg is dlhetjukoket. Az Univerzum, vagy Isten, nem akadalyoz
meg abban, hogy beladtdsunk szerint hasznéljuk a
rendelkezésunkre allo @r és foldi szemmel nézve lehetetlen
felismerni olyan torvényszéséget, ami szerint a j0 mindig
elnyeri jutalméat, és a gonosz megkapja méltdé bésést Azt
mondjuk: ilyen csak a mesében van, habéar szivink/émé
nagyon jol tudjuk: ez igy volna helyes.

Barmire hasznaljuk is a rendelkezésiinkre allét,eegy
valami biztos: mindig van egy célunk, még akkohis ez
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esetleg nem tudatosodik bennink. Tudjuk, hogy &ksdetek
kovetkezmeényekkel jarnak, és képességeinkhez mérten
igyekszunk kiszamolni, hogy melyik cselekedet milye
eredmeényre vezet.

Valami sehogyan sem fért a fejembe...

- Ha az Univerzum egy gondolati épitmény, é&s
kornyezetiinket a gondolat erejével alakitjuk, mi@m sikerdl
mindaz, amit kigondolunk? Mi az, ami megakadalyoieay a
dolgok kivansagunk szerint alakuljanak?

- A Szeretet Torvénye - mondta tanitom. - A Szeretet
Torvénye az, ami akadalyt allit. A Szeretet Tonémek célja
van, és a cél: lelki fejdés. Minden élényt hozzasegit a
magasabb tudatszint eléréséhez, és bizony elégngadenben
kilonbozik attél, amit az emberek &altalaban szémete
neveznek. Az univerzalis szeretet nem ismeri aZ€nzagy a
félelem fogalméat, és nem akadalyozza meg azt, lofgjlodos
lelkek nehezen megoldhatd helyzetekbe kerlljenekz A
ezoterikus tanitasok szerint ez a toérvény egyetamamyi, €s
semmi kdze a vallasi- vagy faji hovatartozashowmrizénynek 6t
jol elkulonithet megnyilvanulasi formaja van, és amint ezeket
tanulmanyozni kezded, fel fogod ismerni, hogy #&éiban és az
ezoterikus tanitasokban rendkivil sok a kd6zds vonas

1. Az ok és okozat torvénye

,Csak a mi idirdl alkotott elképzelésink teszi lefat, hogy
az itéletnaprél beszéljunk. A valésagban egy szimail
Ulésed hadbirésaggal allunk szemben."

Franz Kafka (1883-1924)

- Az élet mindig tartogat meglepetéseket szamunkra.

Mindannyiunkat ér varatlan ©6rém, vagy még varathdna
szomorusag. Néha latszolag teljesen artatlanulkaki
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kellemetlen helyzetbe, és ugyan ki az, akinek gtsndolata ne
az lenne, hogy kortlnézzen, és megkeresse, hogy &rehéz
helyzetért ki a feléls? Habéar tudjuk, hogy cselekedeteink
kovetkezményekkel jarnak, neheziinkre esik felisimean
cselekedet és a kdvetkezményei kdzotti kozvetlezeidggest.
Az ok és okozat torvénye szerint a gondolat vaggelekedet
megjelenésének pillanatdban megjelenik annak minden
kovetkezménye is. Mivel egyetlen cselekedetet sajthétunk
végre anélkil, hogy a kivaltdé gondolatot 6nmagumklédre ne
hoznank, minden cselekedet visszahat az elkéeEgyszear
példaval szemléltetve: Ha adott pillanatban - tiadatgbol,
hirtelen felindulasbol, szamitasbdl vagy szandékeszakarattal

- ugy dontesz, hogy valakit testileg bantalmazabnjuk, adsz
neki egy pofont, akkor a pofonnak a gondolatadszsdr
onmagadban kell l1étrehoznod. A cselekedetté algantolat -
ebben az esetben a pofon -, egy dsszetett éiméiiytes, ami
legkevesebb két résdléll. Az altalad kozvetlenlil megtapasztalt
eélmény ennek csak az egyik fele. A masik fele anaak
embernek az élménye, aki a pofont kapja, és eszerégészen
mas.

- Hét persze, hogy méas. Hiszen ez a pofon Iényege!

- Ez igaz. Csakhogy megfeledkezel valdtirEzt az
egységet megbontani lehetetlen. Nem valaszthatonkal te
élményed és az aldozatod élménye. Te azonban —emind
szandékod és igyekezeted ellenére - az egész gofaiolatat, s
ezzel egyiutt a cselekedettel jaré elmény mindkézée
megteremtetted Onmagadban! Azaltal, hogy atald&idot
cselekedetté, olyan folyamatot inditottal el, aminnall tobbé az
ellensrzésed alatt! Bbb-utébb torvényszéen kapcsolatba kell
kerilndd a sajat magadban megteremtett és fizikantre
letranszformalt ,elmény-egytttes” kevesbé kellenoédalaval
is. Ha adtal egy pofont, fogsz kapni egy pofont.étt)l kapott
.pofonokat” - barmilyen
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varatlanul érkeznek is - kivétel nélkil mindenkiniaga inditja
atnak, és osztja ki - 6nmaganak. Az dnmagunkbainecke|tett
gondolat eredményét &b-utdbb ,sajat &rinkdn" is meg kell
tehat tapasztalnunk. Visszakapjuk azt, amit takkainszemben
cselekedtink, akér segitettiik, akar gatoltuk 6dgsiket
cselekedetiinkkel.

- Nem lehet ezt valahogy mégis elkerlIni?

- Nem. - hangzott a tomor, hatarozott és kérlelhatethlasz. - -
- Minden cselekedeted visszahat rad! Minden! Megs#o
tapasztalni mindent, amit tarsaid ellen elkbvettéljnden
fajdalmat, amit nekik okoztal. A héttérben &gondolat, a
gondolat &ltal utjara inditott cselekedet és anmalkden
kovetkezménye megbonthatatlan egységet alkot. tigsbta
pedig még magasabb a kévetelmény, hiszen ismevtelii@k a
Torvényt. Most mar nem vagyunk tudatlanok e tekbeg, és fel
kell ismerniink, hogy a cselekedetek szintjére len rszallitott
gondolataink sem mulnak el kovetkezmények nélkilkiL
fejlédés szempontjabdl keveset ér, ha valaki gondolathzaw
szive szerint lopna és rabolna, dedlettsupan a tarsadalom
itéletétl es a buntetésk valo félelem miatt tartozkodik. Csak az
id6 illdzidja kelti benniink azt az élményt, hogy a &tkezmény
csak ,kesbb" jelentkezik. Népi bdlcsesség szintjén,
k6zmondasokbaiisitve maradt meg a tanitas.

.Ki mint vet, agy arat." ,Aki masnak vermet as, naagsik
bele." ,Ki mint veti 4gyat, ugy alussza almét."

Mas szoval: ha valakit megbantottal, akkor 100 %bizfos
lehetsz benne, hogy valami hasonl6t neked is &inkagd élned.
A negativ gondolatokkal pedig hasonlé modon gonufbdk
emberek tarsasdgéat vonzod magadhoz.

Ez az egyszérés ilyen formaban szinte nyilvanvalo igazsag
értheb volt szamomra. Nagyon is értheMar csak azért is, mert
logikus és pofon egyszer Elfogadni és ,megemeészteni” mar
sokkal nagyobb éfeszitésembe kertilt.
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Gondolatban végigporgettem az életem eseményiként
azokat, melyekben bantén, ironikusan vagy durvan
viselkedtem... Ezek szerint tehat mindezt nekeéat iell éilnem?
Eszembe jutottak azok a nehéz helyzetek, amik nélfesen
varatlanul jelentkeztek Aztan egyik-masik esetéban is
eszembe jutott, hogy én is idéztené dlasonlo helyzeteket. ..
Kezdtek felderengeni az ok és az okozat kdzotzefsiggések,
néha oly nyilvanvald6 modon, hogy semmiképpen nediatu
egy legyintéssel elintézni az egészet...

Megprébaltam mas oldalrdl is megkdzeliteni a dqlghe
kisértetiesen hasonlé eredményre jutottam:

Mindannyian ugyanannak az életnek a részei, ,a Fény
gyermekei" vagyunk, és nem okozhatunk szenvedé&sikizn
hogy egyuttal sajat magunknak is ne artanank. &k &gzemet
megsebzem, lehet, hogy a méasik kezem nem érzirziea
egész lényem... Kozben Babits Mihaly néhany vesessgr
eszembe 6tlott:

Ugyis csak az Ur lat mindenki szemével, S amit gewttao!
szégyenkezve nézel, tudd meg, lelkem, s borzatjsreeneden
altal az Isten is: nézi, az Isten is latja. Kriszturunk, segits
meg!

Oh jaj, hova bujhatsz, te magadnak-réme, Amikoradaggy
az itéb kéme?!
(Babits Mihaly: Psychoanalysis Christiana)

Lelki tanitom - becsiletére legyen mondva - alapdsearta
a hatast. Csak néhany honap mulva mondott néh@agatialo
szot.

- Az ok és okozat torvényet keleten a Karma tore@ey
hivjidk. A karmaval kapcsolatban a nyugati embedddbsége -
legalabb is azok, akik hisznek benne - a kikertlhe-
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tetlen szenvedésre, sajat cselekedetikbdodod sorsszér
csapasokra gondolnak. Pedig mennyivel tobb a kammat
szenvedés! Hiszen minden pozitiv, szeretetet sagéarz
cselekedetfl, minden testi és lelki gyogyitasbdl, minden
onzetlen adakozashbdl és segitségnyujtasbol megamam és
kellemes élmény fakad. Ha valakinek 6romet szerkzielsem
tudod kertilni, hogy elith benned is 6réom fakadjon. H& kézzel
adsz, valoban nem kell aggédnod a holnapért. Megkepaz
egyszefiség €és tomorség, amivel Jézus ezt a torvényt
megfogalmazza:

~Amit akartok, hogy veletek tegyenek az emberekis ti
tegyétek vellk! Ez a torvény és a profétédaté 7:12)

Nagy megkdnnyebbulést éreztem.

Lazasan kezdtem dsszeszamolni mindazt a jot, addige
tettem, és mindazt a segitséget, amit dnzetlenijtottam. A
mérleg nyelve mintha lassan a pozitiv oldalra bilkeolna - na,
nem olyan nagy lendullettel, de mégis... Kezdtemelyzetet
sokkal reményteljesebbnek latni, de még mindig vahany
zavaro tényeax..

A torvény vilagos volt, de még mindig nem kertltem
kozelebb a felismeréséhez. Rovid foldi életink soggiakran
tapasztaljuk, hogy bizonyos emberek latszolag andggobb
gonoszsagokat is elkévethetik anélkil, hogy valehazamot
kellene adniuk cselekedetetkr Masrészt ott vannak azok a
felnéttek és gyermekek, akik megitélésiink szerint anatl
szenvednek. Mit vétett egy kisgyerek, akinek at &kelie pl. egy
h&bort borzalmait? Még ha valldsos nevelést kapowalaki,
elébb-utobb megkérijelezi az isteni igazsagszolgaltatas |étét.
Mi torténik a haborus inosokkel, az északot elkdveikkel
vagy a terroristakkal, akiknek sikertl elmenekiknaliborzalmak
szinhelyésl, és latszélag gond nélkil élnek, pl. egy tavoli
orszagban? Egyaltalan nem ugy néz ki, mintha lasajtajuk az
ok és okozat torvénye...
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Tanitomtdl ez alkalommal is elfogadhaté és logikiigbar
igencsak meglgp- valaszt kaptam.

- A cselekedet csirdja a gondolat. Ez a gondolat vésn el.

A hozza tartozO 0sszes kovetkezménnyel egylttomégre
kertl. A kérdés csak az, hogy hol? A fizikai agybaem
raktarozodhat el, hiszen lehetetlen magas energiasiolgokat
alacsony energiaszintdolgokban tarolni. A kozmikus sugarzast
sem lehet bezarni egy edénybe. Ugyanilyen Iehetetle
gondolatokat elraktarozni az agyban. A cselekedgj@ta inditd
gondolat az ugynevezett ,kauzalis testedben” jotreléA
kauzalis test a fizikai test megfei. Ugy képzeld el, mint egy
rendkivil magas frekvenciatartomanyban létemergiatestet. A
kauzalis test Iényegesen magasabb szférahoz tqrésziérdl és
idétol figgetlen. Talan mondanom sem kell, hogy a kasizabt
léte semmi modon nem flgg a fizikai test l&téannak életét
vagy halalatél.

-Mi lesz a sorsa ezeknek az elraktarozott
.gondolatmagoknak”, ha foldi életink soran nem ®[ike
megtapasztalnunk valamennyi szeretetteljes csedtlekhek a
kovetkezményét, és a kellemetlenkedéseink kovet&aymit
sikertilt valahogy ,meguszni"?

- A valasz egyszér Tarolédnak. A fizikai testlnk teljes
lénylinknek csak egy része, és a halala nem jederdiet végét.
Az élet folytatédik a haladl utan egy magasabb sifén,
energiatestben. Azok a kovetkezmények viszont, eimik
cselekedeteink a fizikai életben inditottak Utjykraak a fizikai
vilagban tapasztalhatok meg. Ezek a kbdvetkezménye& és
nem utolsé sorban a testi élettel kapcsolatos vagya
magnesként vonzzak a lelket a fizikai vilag szferfglé. Egy
magasabb szféraban eltdltoétészak utan mindannyian képesek
vagyunk egy Uj fizikai testet teremteni, és visémat a foldi
korilmények kozé. Es ezzel elérkeztiink a Szerdintéhyének
talan legvitatottabb megnyilvanulasahoz: a reingeidhoz...
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2. A Reinkarnacio Torvénye

~Senki sem ment fol a mennybe, csak aki alaszatieanybl:
az Emberfia (aki a mennyben van)."
(Janos 3:1-13)

- Voltaire egy alkalommal azt mondtgNem nehezebb
kétszer megszuletni, mint egysz&uiropai ember szamara talan
kilénosen hangzik, de a vilag népességének tuinyésre hisz
a reinkarnacio valamilyen formajaban. Ez a hit nakor tudas
volt, aminek ma gyakran csak a valos folyamatot mg@szen
feds leirasaval, esetenként teljesen eltorzult és dékd
valtozataval taldlkozunk. Egy olyan Univerzumbamleaa tér és
az id gondolati épitmények, nincs abban semmi kilonasaz
ember teremt maganak egy (j fizikai testet, amis§égpron
mibsl all? - Fényldl, alléhullamok form4jaban. A kérdés tehat
nem az, hogy a reinkarnacio lehetséges-e, vagy sengm az,
hogy miért?

- lgaz is! Miért hajland6 valaki visszatérni ebbe a
megprobaltatasokkal teli fizikai szféraba, ha mayyseer
megszabadultéte? Azt mondtad, mindenkinek szabad akarata
van. Akkor pedig nem létezhet senki, aki engem atkan
ellenére mintegy visszakuldhetne a fizikai vilagba!

- Ez igy igaz. Senki nem kényszeriti ra a lelket akzai-
naciéra. Senki nem kild vissza, hogy atéld bizonyos
cselekedeteidnek fajdalmas kovetkezmeényeit. Csakhangikor
behangoldédsz egy magasabb szférara, egyuttal egpsabb
tudatszintre is behangolodsz.6Bb-utobb kapcsolatba keriilsz
felssbbrendi, isteni Eneddel, és csak akkor tudsz igaz képet
alkotni magadrél, csak akkor latod tisztan, hoglyem feladatot
vallaltal magadra az univerzalis élet éejesének nagyszer
tervében. Azt is tisztan felismered, hogy meddigtfal a lelki
fejlédés teriletén, és megérted, hogy egy Ujabb
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fizikai élet nem holmi blintetés, hanem egy csodéléhebség

a tovabblépéshez. Amikor a Iélek magasabb szimdelolfjozta a
fizikai |étben szerzett tapasztalatokat, hajlanjldizikai testet
teremteni. A folyamat univerzalisan érvényes, f&§ vallasi
megkilonboztetés nélkil. Ervényes a foldi emberos
ugyanugy érvényes azokra az emberekre is, akikboiggokon
élnek. A magasabb szféraban tudatosodott Iélek ldi o
inkarnaciot megeékzéen hosszu félalomba meril. Amikor ébh
kissé kabult allapotbél magahoz tér, mar megsziilatdizikai
teste. A fizikai testre vald behangoldédas fokozamogortenik.
Rendkivil fontos annak a felismerése, hogy valadi
tébbdimenziés lénylinknek mindig csak egy része amj
inkarnalodik, és rendszerint csak azokat a tulajédgokat
hozzuk magunkkal, amelyekre az ebben az életbesalifdt
feladatra szuikségink van.

- Ezt nem értem! Ha mar kifejlesztettem magambannyias
tulajdonsagokat, miért nem hozhatom ezeket magafhtiakzen
ezek lényegesen megkonnyitenék a Foldon, vagy edyam
masik - szintén fizikai vildghoz tartozé -bolygénalkalt
feladatomat. (Itt szabadon engedtem a fantaziantet valaki
megmosolyogna érte, hat tegye -, de szamomra dahgsdkon
lete fejlett élet mindig is nyilvanvalé bdisérzéskent, bets
bizonyossagként jelentkezett.)

- Ugy gondolj a fizikai életre, mint egy kirandulastdem
viszel magaddal minden butort egy olyan Utra, asakcnéhany
napig, vagy nehany hétig tart. Hiszen megtaléaket, amikor
hazatérsz, az uton pedig csak akadalyoznanak. Aaok
tulajdonsagok, amiket &6 inkarnacioink soran kifejlesztetlink,
nem vesznek el. A  kauzdlis testben" taroljthet. Ezt a testet
egyes ezoterikus iskolak ,mennyei testnek” neveaak azokat
a tulajdonsagokat és eszkdzoket hozzuk magunkkalk eallalt
feladatunkhoz szikségesek, de még ezeket a tutgdokat is
~eletre kell kelteni".
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Hirtelen Mozartra gondoltam. Honnan tudott mar apro
gyermekkoraban zenét szerezni? Es a tobbi csodagy&zoval
ez lenne a dolog nyitja? Bizonyos készségeket tetaginkkal
hozunk...

- Mik azok a készségek és képességek, amiket ki kell
fejlesztentink?

- Foldi feladataink éledil életre valtoznak. Egyik életlinkben
szeretetet és bolcsességet tanulunk, egy masikinaetlén
szolgélatot, ismét egy masikban léelssendet és nyugalmat.
Mindannyiunkban ott garadzdalkodik a harom szelgt@évard
.vadld". Az egyik a fizikai test, a méasik az érzelkn a harmadik
pedig a gondolatok ,vadlova". Amikor megszereztik a
képességet, hogy ezeket ellgmni tudjuk, akkor - és csakis
akkor - tudjukoket nagy hatasfokkal és céliranyosan hasznalni.

- Ez nem tinik olyan nehéznek. En tudom eligizni a
gondolataimat...

- Ugy gondolod, hogy tudod ellérizni a gondolataidat? -
kérdezte tanitom, szemében huncut csillogassalos, . Ez
konnyen ellefirizhett. Prébald meg minden gondolatodat
egyetlen dologra, pl. egy targyra 6sszpontosit@oindolhatsz,
mondjuk, egy széal gyufara. Nézd meg alaposan. Aatdryd le
a szemed, és gondolatban maradj meg a gyufaszéné&kp
mondjuk két percig... Ez alatt azidlatt semmi mas gondoltnak
ne adj helyet. Amint egy masik gondolat felbukkazpnnal
ellendrizd az idt.

Megprobaltam.

Csendet teremtettem magam koril, hogy kéegtsemmi se
zavarjon, majd letltem egy o6raval a kezemben, ékana
masodpercmutatd a tizenkettesen volt, elkezdtemywaap
gondolni.

.Nem is nehéz" - ugrott be.
Elmosolyodtam, és megnéztem az orat.
Ot méasodperec.
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Ujra kezdtem. Jobban ment, mindaddig, amig beugdnotyy
a gyufaval meggyujtok egy gyertyat.

Hopp... ismét egy gondolat, ami mar nem a gyufgyveaem
,csak" a gyufa.

Ujra kezdtem. Es Ujra... és Ujra...

Az eredmény lassan javult. Két hét utan mar a 28oahdercet
is sikertlt elérnem. Eleinte Ugy gondoltam, hogy kérc az
semmiség, de ekkorra mar belattam, hogy a gyakamahem
ilyen egyszel a dolog. Hiszen ezek a gondolatok valéban
vadlokent cikaznak! Nem én iranyitondket, hanem 6k
irAnyitanak engem!

Vajon mi a helyzet az érzelmekkel? - gondoltam maggn.
Talan azok még nehezebben eliérhetbk. Van, amikor vidam
vagyok, van, amikor bosszankodom... hat... eze&et tudom
ellerdrizni... persze taldn éppen @tblyan az élet, amilyen...
talan nem is kelbket ellerérizni... na de ha kellene, tudnam-e?
Es a fizikai test?... Nos, ezen a téren is volhaeh javitani valo.
Kezdtem megérteni a tanitomat, aki azt mondta, lezgpknek a
,vadlovaknak" a meg-szeliditéséhez egy élet soksmmn is
elég...

- A mér kifejlesztett tulajdonsagaink be vannaktépia
kauzalis-, vagy mennyei testbe. De - mint mar etéin - nem
mindent hozunk magunkkal egy Ujabb foldi 1étbét, Snég a
magunkkal hozott tulajdonsagokhoz is csak fokozatgstunk
hozza. A Foldon ehhez altaldban 25-28 évre vanserjikez az
idészak nagy vonalakban négy részre oszthato, telpptsper
hét évre. A kulonbdz periodusokban a csepetedyyermek
kilonboz jatékokat jatszik, érdektiési kére minden Ujabb
periodusban gyokeresen megvaltozik. Talajdonképpem
torténik mas, mint azoknak az 6eb életekldl hozott
emlékeknek a felfrissitése (Gjrajatszasa), amideklfejlbdésere
a legmélyebb hatast gyakoroltak. Erdemes medfigyelivel és
mit jatszik a gyermek, és mi az, ami kilonésendbgl

157



koztatja, hiszen ezek a dolgok gyakran értékes rnmdiciot
adhatnak a szék kezébe.

- A reinkarndcié tényét a buddhista és hindu irtask
magatol érteéidé igazsagként kezelik. A kereszténységen belll
miért nincs erre vonatkozo tanitas?

- Ugy fiinik, a reinkarnéacié gondolata sokkal nehezebben
elfogadhatd a keresztények szamara, annak elleh@gy a
Bibliaban félreérthetetlen modon szerepel. Jézugrégmien
kimondja, hogy Kereszt@lJdnos mar jart a Foldon, ész
életéberd volt lllés proféta.

.Bizony mondom nektek: asszonyok szulbttei kdzt nem
szlletett nagyobb KereszielJanosnal. De aki a mennyek
orszagaban a legkisebb, az nagyobb nala. A menassdaga
Keresztet Janos idejefl mindmaig edszakot szenved, az
erdszakosok szerzik meg. A profétak és a torvény iganuad
ezt jovendolték. S ha tudni akarjatok, lllés, akinek el kell
jonnie. Akinek van flle, hallja megMaté 11:11-15)

Sajnos az embereknek nem volt fullk.

Jézus Nikodemusnak,lzrael tanitéjanak is beszél az
Ujjasziletésil, de Nikodémus sem érti.

Volt a farizeusok kdzott egy Nikodémusinewmber, egy zsido
tanacsos. Ez éjnek idején folkereste Jézust, ss4git hozza:
»Rabbi, tudjuk, hogy Istedtjott tanitd vagy, hisz senki sem vihet
végbe olyanjeleket, amilyeneket te végbeviszehiras vele az
Isten." Jézus azt felelte neki: ,Bizony, bizony,ndmm neked:
aki nem szlletik Gjja, az nem lathatja meg az Isisszagat.
Nikodémus megkérdezte: ,Hogy szilethet valaki amikar
oreg? Csak nem térhet vissza anyja méhébe azéyy bpa
szilessék?" Erre Jézus azt mondta: ,Bizony, bizongndom
neked: Aki nem vizbés (Szent)léleldb sziletik, az nem megy be
az Isten orszagaba. Ami a tedltbzuletik, az test, ami a Lélekb
szuletik, az lélek. Ne csodalkozz azon, hogy amdtam: Ujja
kell szilet-
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netek. A szél ott Juj, ahol akar, hallod a ziugadétnem tudod,
honnan jon és hova megy. igy van vele mindenka &lélekisl
sziletett." ,Hogyan lehetséges ez?" - kérdezte ddiknus. Jézus
igy valaszolt: ,lzrael tanitdja vagy, és nem erte@Pzony,
bizony, mondom neked: arrél beszélink, amit tudsnkyrol
tanuskodunk, amit lattunk, meégsem fogadjatok el
tanusagtételiinket. Ha foldi dolgokrol beszélek, & aem
hiszitek, hogy fogjatok hinni, ha majd a mennyeligokrol
beszélek? Senki sem ment fol a mennybe, csak &sdalit a
mennybBl: az Emberfia (aki a mennyben varijJanos 3:1-13)
Az igazat megvallva, az Univerzum szerkezetére tkuza
ismeretek nélkil valbban nem korinybevenni” ezt a tanitast,
még ha oly nagy Mestéit szarmazik is, aki Iéptem nyomon
tetteivel bizonyitotta allithsainak hitelességét.

- Ha az embernek szabad akarata van, nem valasztzatja
hogy inkarnacio helyett egy magasabb szférdbawdiej? -
folytattam a kivancsi kérdégzkodeést.

- Képzeld el, hogy eredetileg olyanok vagyunk, migy e
rendkivil értékes, de csiszolatlan gyémant, amkigepében
ott vilagit Iénylnk lényege, az isteni szikra, ayéAhhoz, hogy
valddi, ragyog6 dragdaié valhassunk, fényesre kell csiszolnunk
a durva feluleteket, mas széval ki kell fejlesztgninagunkban
az isteni tulajdonsagokat. Ehhez a munkahoz aKabphsabb
koérilményeket a fizikai vilagban talaljuk, mint ajyocsak a
foldbe Ultetett magbol lesz névény.

Azt mesélik, egy asszony azt almodta, hogy a piaetért
egy teljesen U] Uzletbe, és legnagyobb meglepetéséent
talélta a pult mogott.

- Mit arulsz itt? - kérdezte.
- Mindent, amit a szived kivan - valaszolta Isten.

Alig mervén hinni a sqgjat fulének, az asszony aloata,
hogy a lehef legjobb dolgot fogja kérni, amit emberi Iény csak
kivanhat.
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- Lelki békét, szeretetet és boldogsagot, bdlcseségge
félelemél val6 szabadsagot akarok - mondta, majd ki id
mulva még hozzéatette - nem csak magamnak, hanem min
den embernek a foldon.

Isten mosolygott.

- Kedvesem, azt hiszem, félreértettél - mondta.nevh
gyumolcsot arulunk itt. Csak magokat. (A. de Melinar
nyalas)

Lassan kezdtem megérteni, hogy a legjobb 6d&i
lehetiséget csakis olyan kozeg biztosithatja szamunkral, a
legnagyobb az ellenallas. Lépésrépésre haladunk. Egyik
fellletet a masik utan csiszoljuk és tokéletesitjthatalmas
munka ez. Egy élet alatt lehetetlen elvégezni. Malgszor egy
foldi élet utdn visszatérink igaz otthonunkba, faiik
munkank eredményét. Ha ugy latjuk, maradt még chkisxald,
orommel fogadjuk a lehétéget a visszatérésre. Mindig az
egyendl fiigg, hogy egy foldi élet alatt mennyit siker@jlédnie.
El6fordulhat, hogy hatalmas lépést tesz, de az is dnégihet,
hogy egyetlen rossz szokasat, vagy karos szenvddébm
sikerll legyznie.

A Reinkarnacié Torvénye egybefondédik az Ok és Okoza
Torvényével, mert az elraktarozott ,gondolati magl-
kifejlodnek az diz6 életben elkbvetett cselekedetek
kovetkezményei. Ezek tobb inkarnacion at is kou#thaz
elkbvett. Az ,igazsagszolgaltatas" ennek tiukrében teljeggn
értelmet és toltést kap, mert emberi beavatkozdkilinégs
megtorténik. Nem kell a ,végitéletre" varni, mem3r elj6tt", és
mindenkiben tokéletesen, kivételt és részrehaji@sh ismerve
mukodik.

Amikor idaig jutottam keresésemben, kulonds éerzdsttf at
rajtam. Milyen csoddalatos is az Univerzum! Mindaioimg
szamara lehévé teszi, hogy megteremtsik sajat élmeényeinket,
hogy aztdn, azok kovetkezmény@ibtanulva, sajat magunk
vonjuk le a konzekvenciat. Nincs
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szikség se biréra, se réne, se Ugyvédre. Sajat maga
blntetését és jutalmazasat mindenki maga ,intébérane €%
Isteni Fény altal, még ha ez kiudllolykor nem is igy latszik.

Emberi énem - marmint az ego - azonban ismét
felllkerekedett.

- Mire j6 mindez, ha k6 életeinkre amugy sem
emlékszink? - tettem fel a gyanakvo, kiutat k&lesdést.

- Talan kezdjik azzal, hogy ez nem altalanos érivény
igazsdg. Vannak - és egyre tobben - akik mar é&lémtdelki
fejlédésnek azt a szintjét, ahobsb életeik eseményeivel ismét
tudatos kapcsolatba keriiltek. Léteznek dokumeasidtek, ahol
az ebzo életdl szarmazo emlékképek alapjan sikerult felkeresni
€s azonositani azokat a helyeket, ahol adikbben az életében
soha nem jart, mégis pontos leirast tudott adokeal

Egyaltaldn nem volt nehéz ilyen eseteknek a nyomara
bukkannom. Korabban is olvastam mar roluk, de ragész mas
szemmel kezdtem nézni a dolgokat.

A leghiresebb ilyen esetek egyike kétségtelenthhan® Devi
elbeszélése. Shanti Devi 1926-ban sziletett Indiaba
pontosabban Delhiben. Négy éves koraban meséldekieztzo
életédl, férjersl, Kedarnath Chaubey-rol és a hazukrol, ahol
laktak. Ké$bbi kutatasok alapjan bizonyitast nyert a tény,yhog
valoban létezett egy ilyen niéwvember egy kozeli varoskaban,
akinek a felesége egy évvel Shanti Devi szllet&gehalt meg.
Amikor a férfi meglatogatta az akkor mar kilenc £késlanyt, a
lany azonnal felismertét és a volt feleségre vonatkozé minden
kérdésére helyesen valaszolt. &ds, amikor Shanti Devi
latogatta meg Chaubeyt a varosban, aholbé#zebha nem jart, a
vasutallomésrél egyenesen a hazhoz ment. Itt rdotuta
dongolt foldpadlon egy helyre, és azt mondta, hlgyelasott
volt 100 rupiat. Amikor a jel6lt helyen
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asni kezdtek, talaltak is egy ures dobozt, és Chaetismerte,
hogy felesége halala utan megtalalta a doboztivésté beble a
pénzt. (Fresling, P. 1994)

Hipnézissal dolgozé orvosok és pszichol6gusok mataian
egy egész konyvtarat megtdlthetnének azon eseteksdwal,
amikor a hipnézis alatt Iévbeteg idben visszalép, és részletes
beszamolot kdozvetit valamelyikéeb életének eseményéir

A legismertebb esetek kdzé tartozik Briday Murpbrgénete.

Morey Bernstein, az amat hipnotizr, rendszeresen
kisérletezett azzal, hogy a hipnotizalt személyeiditben
.visszavigye".

Kisérleti alanyai k6zul a fiatal coloradoi haziamsy, Virginia
Tighe bizonyult a legigéretesebbnek. Virginia higedalatt
részletesen beszamolt egyikl életesl, amikor is az 1800-as
évek elején irorszagban Briday Murphy-ként élt. Beéax ir
akcentussal beszélt, ritka ir mondatfordulatokaszhalt, és
részletesen beszdmolt jorészt ismeretlen hebjekamiket
késbb megvizsgéltak, és a vizsgalat alapjan a beszamol
hitelesnek tekintették.

A reinkarnacios emlékek felbukkanasat, és az adokbo
szarmazé informaciot lassan mar tudoméanyos korokbkezdik
komolyan venni.

Grace Cooke ,,A megviladgosodottak" c. kdnyvében |eteg
leirast ad egyik, négyezer évvel é] egyiptomi élet&fl. A
British Muzeum torténészei felfigyeltek a beszarbald
feloukkano részletek gazdagsagara, és sikerilt opant
azonositaniuk a leirasban szebéegtemélyek egy részét. (Cooke,
G,: A megvilagosodottak, Unikornis Kiado, 1994)

A reinkarnécidos emlékek természetesen nem az abguank
vagy foldi elménkben vannak elraktarozva. Ha ezeket
mindenképpen lokalizalni szeretnénk, akkor a
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sziv az, ahol fellelhéek. Persze nem a fizikai, hus-vér séivr
van sz0, hanem a szivnek megi&l@nergia-kbzpontrol. Az
emberben tobb ilyen energiakdzpont is van. Keleteeket
csakraknak nevezik. A csakrak rezgésszama rendkiddas.
Mégis tudatos  kapcsolatba |éphetiink  ezekkel az
energiakdzpontokkal, ha sikertl behangolodnunk afeheld
frekvenciara. igy hat lehet, nem a legjobb dolagmédiumokra
bizzuk sajat korabbi életeink feltarasat, hiszelegbiztosabb
informacié mindenkinek a sajat szivében van eleejtv

Regresszios hipndzissal dolgozé orvosok és pszighsbk
viszont nagyon ol tudjak azt, amit taldn mindemkintudni
kellene: JO oka van annak, hogy a#zél életekldl szarmazo
emlékek rejtve vannak foldi tudatunkékl Ezeket a ,lezart
ajtokat" fel lehet ugyan fesziteni, de nagyon ketden
élmények varhatnak arra, aki Kekrettség és bolcsesség nélkil
kerdl ilyen informacio birtokaba.

A elézé életekldl szarmazd emlékek szinte mindenkinél
gyakoriak, de nem tudatos formaban, hanem érzés@k U
jelentkeznek. A legnyilvdnvalobb a bizonyos dolgbktvagy
helyzetekdl valo - Ggy nevezett ,,ok nélkili" -félelem. Ha adli
el6z6 életében megfulladt, nem kilonds dolog, ha ebben a
életében fél a vidgt. Lelki tanitbm mesélt egy férfit, aki
val6saggal rettegett a hangyaktol. Szerinte atdillalamikor az
indianok fogsagaba kertilt, akik - nyilvan nem okkiig- nyakig
beéstak a foldbe, és hagyték, hogy a hangyak etevietfaljak.

A torténet hitelességét nem allt médomban éliemi, mégis
elképzelhdinek fint, hogy egy ilyen élmény tobb életre sz6l6
nyomot hagy. Kulénben miért rettegne valaki a hak¢yl?

- Vajon az életinkben minden esemény korébbi
cselekedeteink kévetkezménye?
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- Sz0 sincs rola. A lélek mar az inkarnaciot mégétn
elvallalhat  bizonyos feladatokat. Hozzajarulhat aoly
korilmények és olyan helyzetek elfogadasahoz is,k am
nagymértékben segitik fédését. Meghatd példakkal
taldlkozhatunk olyan mesterek esetében, akik & fejlédésnek
nagyon magas fokara jutottak. Karma nélkul, teheledisztulva
néha elvallaljadk a foldi inkarnaci6 minden nehégségsupan
azért, hogy szeretett testvéreiknek példat mutagsares
segitséget nyljtsanak. Ne éelp meg, ha azt mondom, mindig
vannak k6zottink inkarnalddott mesterek. Kérdésedlaszolva
azt mondhatom: Igen, valdban vannak testvéreink, &katlanul
szenvednek, de ez vallalt feladatuk része, és sehatorténik
meg szabad akaratuk ellenére. Ezen kivlil van mggmegsik
oldala is a dolognak. Azokat a testvéreinket, akikgasabb
fejlettségi szintet értek el, és szeretnének nadgyehergiaval
dolgozni, kemény probatételeknek vetik ala. Lelkiliejletlen
egyének nem képesek nagyobbket 6nzetlenil kezelni. Hiszen
meég azt a rendelkezésikre allé keveset is gyakr@soky vagy
éppen 6nmaguk karara hasznaljak.

- A biinézokre gondolsz?
- Az Univerzum nem ismeri a jin" fogalmat. Az egyetlen
dolog, ami ezzel kapcsolatba hozhatd, az a ,vétek"is csak
annyit jelent, hogy bizonyos dde az ego Utjat, az 6nzés és a
félelem atjat valasztottuk, és ezaltal ,elvétettidlZ' utat, ami a
kiegyensulyozott, harmonikus és szeretettel tél@iethez vezet.
Es mivel nem létezik im, biintetés sem létezik. Nem létezik
egyetlen Iény, egyetlen féorum sem az egész Vilagtegyben,
aki, vagy ami elitélhetné az egyeént - egy kivétellz a kivétel:
az egyén maga. Az itdliro tehat nem kivil van, hanem belll, és
nem mas, mint a sziviinkben ¢égteni szikra.

- Biztos, hogy ez igy van? En a Bibliat bongészveawal
egészen mast talaltapilert amint az Atyafeltamaszt-

164



ja a halottakat és megeleveniti, ugy a Fiu is akiké&ar,
megelevenit. Mert az Atya nem itél senkit, hanenitéetet
egészen a Filunak adta(danos 5:21-22) - Kicsoda hat ez a Fid,
aki az embert elitéli?

- Senki mas, mint az Univerzum é&lsnegnyilvdnuladsa: a
Fény, az ,el8szul6tt", vagy - mas szoval - az ember szivében
lévé isteni szikra. White EagleThe living Word of St. Johnt.
kényvében nagyon szemléletes erre vonatkozo tataitibato:

Jsten nem itélkezik az ember felett, de Isten édyei
megkerilhetetlenek €s megingathatatlanok. Isteniténmanem
atadja az itéletet a Fiunak - tehat a Fénynek. EFia az
emberben van, és az ember végll sajat magat ikelAH
tanitottdk nekiink, hogy az emberi lélek egy napoiitéliszék
eldtt, Isten tronja eftt fog allni. Nem kétséges, hogy ez a
divatjamult ortodox tanitds alapvetigazsagot tartalmaz, mert
amikor a szellemi kontésbensdilek végul szembesil a Fény
dicssségével, dnkéntelenll is meghozza maga feletéketett”
(WE.: The Living Word of St. John, The White Ea§leblishing
Trust, 1979)

Az itélet viszont nem bintetés, hanem az elinditott
cselekedetek tobbi Osszedggnek a megtapasztalasa. Erdemes
elgondolkodni azon, hogy ezt soha senki nem Ketitittheakar a
legartatlanabb hazugsagrol, jelentéktelenrigk topasrol, akar
a lélek fejpdésébe drasztikus modon beavatkozo gyilkossagrol,
vagy oOngyilkossagrél lenne sz6. A gyilkossaggal dsapatban
meg kell emliteni, hogy rendszerint nem csak ketredy Ugye,
hiszen a hozzéatartozoknak is veszteséget és szsijetknt. Az
elkdvetnek tehat nem csupan a sajat életének hasonlé maddon
valo elvesztésével kell fizetni". Olyan élethelyalebe is bele
fog kerillni, ahol megélheti, hogy mit jelent elviégemi valakit,
akit nagyon szeret. Kulonben gyilkossageért bortokeedini
tulajdonképpen nem a gyilkossag kovetkezmeénye. A
szabadsagvesz-
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tés inkabb azt jelentheti, hogy az ilevalamikor masokat
korlatozott a szabadsagukban. A gyilkossag kovetkexe az,
hogy az embert megolik, vagy kivégzik...

Ezek utan kezdtem kissé mas szemmel nézni azokra az
aldozatokra, akiket a kbzvélemeény az ,artatlaregedl illet.
- Végqul is vannak-e egyaltalan ,artatlan aldoza®ok"

- Ha valaki katona, €s haboruban arra vetemediy ineegdol
egy gyermeket - szordycselekedet, amihez hasonlot a hirek
szinte nap mint nap szemink elé tarnak -, akkoorvajem
toérténhet meg, hogy a kovetkezletében hasonlé dolgot kell
atélnie? Hogy gyermekként olik meg? Es az a gyeymieko olt
meg, vajon nem éppen egy hasonlo cselekedet naditt klyen
helyzetbe?

Eletszemléletem lassan, de biztosan Uj iranyba etezd
alakulni. Egyik ismafsom elmesélte, hogy kiraboltak...6Bb
sajnaltam... aztan kérlelhetetlentl eszembe juidijon miért
tortént? Lehet, hogy csak visszakapott valamit,t @ajat maga
inditott utnak? Persze, az is lehetséges, hogysaidetése étt
onként magara vallalt egy helyzetet, aéhitanulni akar valamit.
Be kellett lathom, ezt igy nem lehet elddnteni.ahakzért is
tanitjdk a keresztény vallasok: ,Ne itélj, hogyitétessél!”

- A bibliai tizparancsolat, a hinduizmus, a buddhizma
taoizmus és az iszlam erkolcsi-etikai torvényei kezzerint
rendkivil értékes utmutatok, amik 6gkbb testvéreinét, az
ezoterikus tudas mélységeibe beavatott Mestérekirmaznak?

- A magasabb szférdkra vonatkozé ismeretek hianyaban
elédeinknek valéban nem volt mas valasztasuk, mintneih
ezeket a tanitasokat, hiszen arra nem volt éségiik, hogy
megértsék. Az ember viszont kivancsi és kisérbettgjta.
Szivesen eltér ezdltt az iranyelvekil, néha tudatlansagbal,
néha csak azeért, hogy probéara teglyet. A magasabb szférak és
a
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.mikodési elv" ismeretében a szenvedések nagy része
elkertlheb lenne. A szenvedés egyetlen célja ugyanis az, hogy
altala felismerjuk az univerzalis torvényt, és Hagi fel
egymas kinzasaval. A karma torvénye foldi szemsaogézve
atlathatatlanul bonyolult, és egy 6loen, tobb szféraban is
ervényesul. Bizonyos esemény lehet fajdalmas eéathad
jellegi, mik6zben dlsegit valami j6t, és kdzben védelmet nyuijt
olyan hatasok ellen, amiket nem kell megtapasztédnuA
reinkarnacio torvénye teljes 0Osszhangban van a &arm
térvényével, igy &bb-utébb mindannyian sajat magunk
teremtiink olyan helyzeteket, amelyek biztositjdk ,&teni
igazsagszolgaltatas" hihetetlenll pontagduéeseét.

- Néha azt latom, hogy bizonyos csoportak, egész népek
és nemzetek rendkivil nehéz helyzetbe kerulhethiggyan
lehetséges az, hogy annyi embernek hasonl6 sors@ va
kérdeztem meg, ds sorban a masodik vilaghaboru
szOrnyiségeire gondolva.

- A karma térvénye nem csak egyeéni szinten nyilvanad.

A torvény népekre, nemzetekrejt Soldrészekre és az egész
bolygora is érvényes. Minden ember egyéni karménie a
maga szamara, de kdzben nagyobb csoportokhoz, mepeés
vég®H soron a fold lakossagahoz tartozunk. Az a
gondolkodasmadd, ami a csoportra, a népre vagy deéségre
jellemzs, meghatarozza a csoportnak, a népnek éssvag®n

az egész emberiségnek a sorsat. Ez lehet faledwelpozitiv,
vagy éppen rombolo, onrombolé és pusztitd. Erdemes
megfigyelni, hogy minden katonai puccs, és minddyaro
gyézelem, amit az egyik nép dmzakkal szerez meg a masik
felett, magaban hordja az elkertlhetetlen kovetiegraket.

Valéban - gondoltam -, hiszen az egész torténelerl a
tanuskodik, hogy egyetlen északkal felépitett birodalom sem
volt képes fennmaradni. Vajon ilyen nehezen tarkifun
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- Mit tehet az egyén, ha mar belekerilt a torténeldraraba?

- Talan ebszor is arra kellene gondolnia, hogy mindannak,
ami torténik, oka van. A lelki fejdés nagy lehésége éppen
abban rejlik, hogy szeretettel forduljon a& megkinzé
.ellenség" felé, és bocsassa meg a torténteket.

- Haaat... ez nem koéntigolog...

- Nem. De mi az alternativa? Benne maradni az 0rdogi
korben, bosszut allni, és ezzel tovabbi szenvedésekozni
onmagadnak?

- Ha valakinek a sorsa &k meg van hatarozva, akkor mi
torténik a szabad akarattal? - csaptam le villamgpm a tatongo
logikai résre. - Hogyan lehet 6sszeegyeztetni batakaratot az
elére meghatarozott sorssal? Hiszen az egyiknek Kierel
zarnia a masikat!

- Az Univerzum rejtelmeibe beavatott 6gebb testvéreink
arra tanitanak, hogy szabad akaratunk révén képesgkunk
olyan helyzeteket teremteni, amelyeknek a kovetienmi
elkertlhetetlenek. Ez persze nem azt jelenti, hagyéleted
minden eseménye &bk meg volna hatarozva, de bizonyos
dolgok igenis meg vannak. Te magad hataroztaddkeig Ha az
univerzalis egység és egylvé tartozas torvényémhdnikusan
egyuttmikddsz, szabad akaratod érvényesitésének egyre
nagyobb teret tudsz biztositani. Ha ezzel az eggég
szembeszegilsz az altal, hogy embertarsaidat bar®d
akadalyozod, a kovetkezmények mindig korlatozni jdkg
cselekvési szabadsagodat és Il&begeidet. Ne feledd, hogy
sorsod elleérzését mindig kezedben tartod itt és most!
Ugyanakkor magadban hordozhatod a korabbi cselekdde
Jd06zitett bombait" és - reméljik, hogy ez van tulsalyb-
korabbi cselekedeteid minden gizitett” viragat, oromeét és
boldogsagat. lly médon a szabad akarat és afre el
meghatarozott sors egymast kiegészitve békéserémegymas
mellett.
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- Van-e ennek valami kéze ahhoz, hogy egyes ,profétak
képesek élre megjosolni bizonyos eseményeket?

- Egy proféta, vagy latnok képes behangolodni a téseiadbn
tuli magasabb szférakra, és ,egysizer’ leolvassa bizonyos
esemeények elkerllhetetlen kdvetkezményeit. Sajn@steelyzet,
hogy az emberek nagy tobbsége nem ismeri fel aZzlaz
okozat torvényéet, és a reinkarnacié gondolatat dkas
elutasitjdk. Amig valaki sajatében is meg nem tapasztalta
ezeket, és nem jutott el a felismerés bizonyos ifpkaddig
szinte értelmetlen dolog magyarazni neki. Az entbere
tobbségében csak sok szenvedés és tobb fizikait@etdereng
fel, hogy a dolgokat nem a véletlen iranyitja.

3. A lehebség torvéenye

- Az Univerzumban, mint gondolati épitményben, minden
lehetséges. Semmi sem lehetetlen, mindaddig, anBgeaetet
Torvényével 6sszhangban élink. Ha viszont véturzeretet
Torvénye ellen, akkor kénytelenek lesziink atélnalkadalyozo,
kellemetlen kévetkezményeket.

- Nos, ha az ember pozitiv és sékétsz, akkor nyilvan halad
a lelki fejlodésben. Ezt értem. De mi torténik akkor, ha valaki
negativ médon gondolkodik, és testileg, vagy lelikimegsebez
masokat? Akadalyozza ez a #ejést, vagy eéppenseggel
.isszafejbdik" az illets?

- Az Univerzum egyetlen egységes élet. Ha az Univarzu
akadalyozna valakit a fégiésben, az annyit jelentene, mintha
onmagat akadalyozna. A Bdlcsesség, ami mindez lébzta,
sokkal mélyebb ennél, mert kivétel nélkil minderitozas az
egyseges egesz féjlesének a szolgalataban all.

- Azt jelentené ez, hogy az ember akkor is 6fdik, ha
példaul ellenségesen viselkedik masokkal?
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- A cselekedetek kovetkezménye a karma. A ,j6 karma"
eléseqiti a fejpdest, de érdekes mddon a ,rossz karma" is ezt
teszi. A ,j6 karma" annyit jelent, hogy valaki Otzall
cselekedett és szeretett, ezért cselekvési szajmd$a és
lehetisége nyilik beld vagyainak megvaldsitdsara. A ,rossz
karma" ennek a forditottja, ami a cselekvési szshagditjaba
ideiglenes akadalyokat allit. A ,rossz karma" azore&k, a
birtoklasi vagynak és a félelemnek alarendelt éseletek
kovetkezménye. Gondold csak el: minél tébb&dngelekedetet
hajtasz végre, annal tobb lesz a kellemetlen ké&zetiény. A
kovetkezményeket &t kell élned. Két kellemetlenéxgnkdzott
lehet ugyan egy atmeneti ,hézag" €s ez biztosdtgzamodra a
lehetiséget, hogy cselekedeteidet - és azok kovetkezrténye
pozitiv irdnyba tereld. Ha ezt a ,hézagot", vadyeliBséget ismét
rosszul hasznalod, tovabbi kényszekbrilményekkel zsufolod
az ebtted allo - lehet hogy mar amugy is zsufolt - utAt.
cselekvési szabadsagod tehat egyre csokken. &rogéészetesen
az, hogy arté cselekedeteidnek a fajdalmas és bkadéhatasat
jobban megérthesd, sajarbddén megtapasztald. A szenvedés,
ami ezzel jar, lehéséget ad arra, hogy a jilven elkertld a
téves utat. Ha az egységes egész szemsdauéted a dolgokat,
megeérted, hogy minden, ami torténik, segiti atigbt, és ezért a
bolcsek azt mondjdk: minden, ami torténik, j6. A
tapasztalatgyjtés, és ezaltal a lelki fétlés nem all meg, ha
torténetesen a szeretet Utjatol elfordulva, ondelkdket szem
elétt tartva cseleksziink, de lassabb és fajdalmasebb. 1A
fajdalmas dolgok megtanitanak benniinket arra, aamécsos
elkertilnink, a kellemes élmények pedigsétik bennink a
késztetést, hogy testvéreinket segitsik az istaralj és isteni
igaznak a keresésében.

- Ha minden lehetséges... van-e léség arra, hogy Ujra
talalkozzunk azokkal, akiketds életiinkben ismerttink?
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- Csoportokban inkarnalédunk. igy természeteseatdélges
az, hogy dlz6 életinkbeli rokonainkkal, baratainkkal
talalkozzunk. Es persze ellenségeinkkel is. Hadekletiinkben
elkdvettlink valami tévedést, lehet, hogy ebbenletbén nyilik
alkalom annak helyrehozasara. Sajnos az emberekrigké&n
ismerik fel az ilyen lehéségeket. Az viszont gyakori, hogy
felismerik - ha nemis tudatosan - azokat az egy&neikikkel
el6z6 életikben rendkivul kellemes és harmonikus kaptsol
sikerdlt kialakitaniuk.

- Akkor hat a szerelem éldatasra...

- Pontosan. Szé sincs arrol, hogy ¢elkitas” volna. Es
persze ugyanez érvényes a konnyedén kialakuléstdoadati
viszonyokra is. Két egymésra hangolddott ember —ujma
talalkoznak - szinte ugyanott folytathatjak, ahldizé élettikben
abbahagytak...

Hirtelen eszembe jutott €ls talalkozasom Zsokaval...
Kilonds élmény volt. Egészen biztos voltam benwogyhakkor
latom ebszor, és legalabb olyan biztos voltam abban isyhog
ismerem. Akkor még fogalmam sem volt a reinkarnétiés a
karmardl. Valoszitleg neki sem. Szinte megszallottként, orakig
néztik egymast, Ujra és Ujra megfeledkezve a viddsasagrol
es a baratainkrdl, akik egyddiutan le is mondtak arrdl, hogy
figyelmlnket mas irdnyba tereljék. .. (HUsz évladieel és tiz év
rendszeres meditaci6 utan lassan kikristalyosodtak
emlékképek, és ezek bizony nem is egy, hanem lelgddarom
egyutt toltott ebz6 eéletl taniuskodnak. Nem csoda, hogy
felismertiik egymast.)

- Ha olyan valakivel talalkozol - folytatta tanitomaki el$
pillanattél kezdve antipatikus szamodra, az serélethen niive.
Nagy fejbdési leheiség rejlik abban, ha sikeril szeretettel
fordulnod az ilyen személy felé.

- Ha ezeket a dolgokat nem a véletlen iranyitja, j@enti,
hogy léteznie kell valami tervnek a hattérben. lda v
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l6ban szabad akaratunk van, ki az, aki az életUmiegjtervezi?
Mi magunk?

- Miutan a fizikai testedet elhagytad, és behangadds
magasabb vilagok valamelyikére, lebsiged lesz arra, hogy
foldi életedet kiértékeld. Ezen a szinten aralhetiséged nyilik,
hogy ebkészitsd kovetkdéz életed tervét. Mindannyian sok
segitséget kapunk ehhez, de ¥egsron a kovetkdzéletedet te
magad tervezed. Kivalaszthatod a szilleidet, a ddeit az
élettarsadat és a kortlményeket, amik a lelkiofEjbedet a
lehet legjobban szolgaljak majd. Azt viszont nem tehetest),
hogy elkerild a taldlkozast olyan valakivel, akivedemben
karmikus tartozasod van.

- Van egy kérdés, ami mar tobbszor fel6tlott bennfm.a
helyzet, hogy a Foldon egyre tobb ember él. Haletzegy ilyen
korforgas, ha mindannyian meghalunk és Ujra tédtenk, hogy
létezik az, hogy a Fold népessége ilyen méretelketHbnnan
jonnek annyian?

- Az élet és a fefldés lényege a valtozas. Bizonyos
periodusokban viszonylag kevés valtozas van a R)lddas
idészakokban annal tobb. A harmadik évezred kiszobén a
technikai, gazdasagi, tarsadalmi és vilagnézetozabok olyan
arhullamaval talalkozunk, ami magnesként vonz mminiggodni
kivano lelket. Ezért aztdn nagyon sokan valaszgk a
periodust Uj életik szinteréil. A FoOld lakossagdohan
ronamosan & de biztos lehetsz benne, hogy oka van.
Természetesen arra is nyilik lebs#g, hogy valaki mas bolygora
szillessen, mint ahogy mas bolygok lakoéi is valadntk foldi
inkarna-ciot. Az Elet az egész Univerzumot atitatja

- Van még valami, amire kivancsi volnék. Ha t6bbsdaénk
a Foldon, akkor a férfiak mindig férfiak maradnals a Bk
mindig nk? Vagy ebfordulhat, hogy valaki, aki férfi volt, i
lesz, és forditva?

- Talan abbdl kellene kiindulnod, hogy a Kdzponti fiasg
vagy Isten, se nem férfi, se neh Ennek ellenére tar-
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talmazza mindazon vonasok 6sszességét, amiketrimisgknak

és rbieseknek nevezink. Ezek a vonasok az Univerzumenind
gyermekében jelen vannak. KulonBonkar-naciok lehdiséget
nyujtanak arra, hogy ezeket a vonasokat finomitsuk,
tokéletesitsik. Egyik életiinkben lehet, hogy &ies
tulajdonsagokat tartjuk vonzobbnak, masik életinkbehet,
hogy a férfiasakat. Ha valaki térténetesen nemat a#lltoztatni
egyik életbl a masikra, természetesen megteheti. Sokkal
nehezebb a helyzete annak, akit a negativ karnmegatvmas
testbe. Egy olyan |élek, aki férfi testet valasmpar dominans
vonasai tovabbra iséiesek ugyanolyan rosszul érezheti magat a
bérében, mint egy dominansan férfias vonasokkal réedé
lélek egy i testben.

Ezen elgondolkoztam... Eszembe jutott George Sakd)o,
aki nbnek szuletett, de férfiként 6ltozkodott és viseldedvVagy
Jeanne d'Arc, az orleansiigz aki ferfiként fegyvert fogott, és a
felkelok élére allt. Es sokan masok, a férfiassag ésiesség
kozotti atmenet megannyi arnyalataval...

- Manapsag egyre tdbbet lehet hallani olyanokrodlk algy
erzik, nem a megfeléltestben élnek. Egyesek megoperaltatjak
magukat, masok homoszexudlis kapcsolatokban kedtesne
menedéket... Ezekkel az emberekkel mi a helyzet?

- Ezeknek az embereknek ugyanugy szikségik van a
szeretetre, mint barki masnak. A legfontosabb taan hogy
beldssdk: oka van annak, hogy egy bizonyos nemdmtazo
testet valasztottak. Valamit tanulniuk kell el

- A szexualitdssal kapcsolatos tudomanyos nézetekinsze
csupan ellendlihatatlan fajfenntartd 6sztonokkodeésésl van
sz0. Szerinted ez igaz?

- Van benne igazsag, de sokkal tébb minden huzddig ane
hattérben. Az ember egystéien szeretné &télni az egyesulés
felemeb, eufdrikus érzését. Eggyeé szeretne valni - ha
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nem is az egész Univerzummal - legalabb a parteerav
szexualiths nagyon kozel vihet az univerzalis egjysévalo
beolvadas érzéséhez. Valahol - talan tudatunk mélgéntha
ereznénk, hogy az egységbe vald beolvadas a siésudtal is
elérhet, és ez valdban igy van. A leliség létezik. Tavol-
keleten megrizték a tudast. Indiaban Tantra, Kindban a szerele
Tad-ja néven ismerik. Ezekkel a gyakorlatokkal nemabad
jatszani, hiszen hatalmas energidkat szabadithatelak Aki
ebben az irdnyban szeretne elindulni, annak fehétlsziksége
van egy tapasztalt tanitéra.

4. A megfelelés tbrvénye

A megfelelés toérvénye biztositia az Univerzum &els
leforditani, rezonancia-jelenségnek nevezhetjuk.

A rezonancia lényegében nem mas, mint a rezgé&storés
egy hozza kapcsolt kidls rendszer rezgésszama kozotti
megfelelés. Fizikdban és kémiaban j6l ismert jelgnsz, de a
legtbbblink szamara a zene vilaga biztosithatja anyo
megértést. Azt mondjak, Enrico Carusso ugy tudotkélni,
hogy kozelében néha eltdrtek a kristalypoharakt iépes volt
olyan hangot kiadni, ami megfelelt a kristalypohar
rezgésszamanak. (Ebben az esetben a kristalypoérkezetédl
adodd rezgésszamrol, és nem az alkotbanyaganaky vag
atomjainak bels rezgésszamardl van szo.)

A zenében a rezonancianak kulonos jeélsége van. Ha
példaul két egyforma rezgésszammal rendéltengvilla kdzul
az egyiket megszoélaltatjuk, a kdzelébenslévasik hangvilla is
megszolal.

A mechanikaban gyakran lengéscsillapitot hasznalbhoky
pl. a gépjarmben fellé rezonanciat csokkentsik.
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Hidon athaladdé katondkat rendszerint azért nem devade
menetelni, mert az Utemes |épések rezgésbe haztamtjdat,
olyannyira, hogy adott esetben a hid le is szakadha
elektronikdban a rezonancia jelenségét hasznaljagkd- é€s
TV-technikaban, &, minden ,behangolas" rezonancian alapul.

A rezonancia az Univerzum megértésének egyik legéaib
kulcsal A rezonancia viszont minden kdrtlmények dibz
rezonancia marad, flggetlendl attél, hogy milyen
frekvenciasavban vizsgaljuk.

- Mi torténik a gondolatainknak és az érzéseinknegfaetels
magasabb szférdkban? Nyilvdnvalé, hogy a rezonancia
jelenségének ott is érvényesilnie kell. Szerezetitudomast
a magasabb szférakban érvényé&sakonanciarol? - tettem fel a
kérdést tanitbmnak.

- Az emberi élet és az anyag szférdja nem biztodihamkra
lehetiséget a magasabb szféraban féll&gzonancia-jelenségek
miiszeres vizsgalatara. igy a magasabb szférdkbagapsfell
rezonanciat csupan annak a fizikai vilagban megjelkdzvetett
hatasai alapjan lehet felismerni és azonositani.alapelv az,
hogy bizonyos gondolatok, érzések ésoéker hasonlo
gondolatokat, hasonlé érzéseket és hasordkeehoznak létre,
vagy vonzanak magukhoz.

1. A hétkdznapi életben gyakran medgfigyethgelenség,
hogy hasonl6 érdesdiédi vagy gondolkodasu emberek barati
csoportokba gilnek, vagy hasonldé jellég foglalkozast
valasztanak. Ezeket a csoportokat hétkdznapi ginéfakozos
erdekbdési koruk tartjak ossze.

2. Léteznek més jelldg csoportok, akik a katonasag, a
rendbrség, vagy a kémszervezetek berkeiben érzik iggaian
magukat. A kozosséget alkotd egyének tulajdons&gabtt
gyakran felismerhéta kalandvagy, a kihivasok vallalasét, s
hatalomvagy is, persze mindez a biztonsagot nyegienruha,
vagy a hattérben allé szervezet &&zhrnyai
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alol. Az ilyen jelled biztonsag keresése gyakran arra utal, hogy
az egyen nem bizik kéképpen 6nmagaban. Aki hatalmat és
erst képviseb szervezetekbe igyekszik beilleszkedni, azt
rendszerint nem a batorsagra és onallosagra jelleszaciok
vonzzak, hanem a félelem! Kilénds paradoxon ez, Biggs
benne hiba, hiszen a csoport tagjai ezt az utaisggék, hogy
kapcsolatba kertilhessenek azzal, émitalan tudat alatt -
félnek, és igy a félelmet legyhessek.

3. A vallasi csoportokhoz, vagy szektakhoz val&lakazas
hatterében mindig ott van valami magasztosabbnakami
szebbnek a keresése. A magasabb vilagok utani kézgs a
legkulonbodbb embereket is egy kozdsségbéijtheti, és egy-
egy ilyen k6zosség gyakran atlépi a nemek, a faglakok, a
nemzetek vagy a kontinensek hatarait. Kivétel rétkinden
vallasnak és minden szektanak meg van a maga églyeerepe,
hiszen azoknak az embereknek, akik valamely vab@y szekta
vonzaskorébe kertlnek, pontosan arra a tanitasraaigkseguk,
ha tovabb szeretnének Iépni a lelkiddgs utjan.

- .,Madarat tollarél, embert baratjarél." - Vajon irmered ez
a kbzmondas?

- Hasonl6 rezgések magnesként vonzzak egymast. Azok a
gondolatok, amik félelmet és dmzakot tiukroznek, kulonds
modon nem csak hasonld emberek kdzeledését tedritue,
hanem a hasonlé gondolatvilaggal rendedkeie fizikai testiket
mar levetett |ényekét is.

- Ennek nem sok jeleégsége lehet, hiszen ezeket a Iényeket
nem latjuk és nem halljuk.

- Tdlan mégsem ilyen egys#ema dolog. Aki érzékenyebb
belss hallassal és beislatassal rendelkezik, néha meghallhatja,
s6t, bizonyos esetekben lathatja is azt, ami a féithghoz
legk6zelebb allo hullamsavban torténik. Itt med kedyeznink,
hogy a fejlettebb befshallas vagy bets latas nem feltétlendl
jelent magasabb lelki féjtlési
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szintet. A kllonbség az, hogy a magasabb lelkiédés
biztositja a lehéiséget, hogy az ilyen uton beérkanformaciot
azonositani és kategorizalni tudjuk, mig azokonjk ak
Lalvilagrol" semmit sem tudnak, érvehet a zavarodottsag és a
félelem. Egy ilyen érzékenyebb, de nem #atppen tajékozott
testvérink félelme aztan tovabbi hasonld, réttég zavarodott
Iényeket vonz magahoz. A ,tulvilagrol" érkehatasok lehetnek
gyengébbek, de lehetnek éppen elé§sek is ahhoz, hogy
valakire hatast gyakoroljanak. A jelenség legsiapiisformajat
.,megszallottsagnak" nevezik.

- Hat mégis létezik ilyesmi? Azt hittem, ez csak &ddras
emberek képzeletének a szilbttje.

- Bizony, létezik. A hagyomanyos orvostudomany azrily
eseteket gyakran elmebetegségként, vagy szkizakéni
kezeli. Tekintettel arra, hogy a probléma &g®ron nem az
anyagi vilag hullamsavjaba tartozik, a gyogyszekezelés
enyhithet bizonyos tlineteket, de az igazi ok ezedtan nem
hozzaférhet. A j0 gondolatok, és szeretetteljes érzések daiget
teszik fejlettebb - szintén magasabb szférakbamziét-
testvéreink kozeledését. 6t ilyen gondolatok a magasabb
vilagokban & ,mesterek" és mas - szintén a Fény szolgalatdban
allo - igencsak fejlett Iények kdzeledését is léhétteszik. A
részukél érkezd segitség gyakran pompas otletekben, ihletben,
hirtelen felismerésben vagy mindent atfogo, sziegid
szeretet-érzetben nyilvdnulhat meg.

A megfelelés torvénye valGjaban a vilagegyetem
vezérlbegysége". Minden szférdban ugyanolyan jélsdggel
bir, és minden hullamsavban jelen van, fuggetlextidl, hogy
anyagrol, érzéseél, vagy gondolatokrél van szé. Ez a
.vezeérlbegyseg", a Szeretet Torvényének ezen megnyilvéaulas
biztositja, hogy mindenki olyan koérnyezetbe keniljéami
erzéseivel és gondolataival 6sszhangban
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van. igy aztan learathatja korabbi tetteinek Keseagy édes
gyumolcsét. Az anyagi vilagot alkotdé  all6hullamok
fennmaradasa szintén rezonancia jelenség, amitnegasabb
szféra energiaja idézdéeés tart fenn.

5. Az egyensuly térvénye.

- A ciklikusan ismétdé 0Orok valtozas torvénye ez.
Dinamikus egyensulyrél van sz4, ami soha nem méhstiatikus
egyensulyba. Jelen van a nappal és az éjszakaasdtibban, az
ébrenlét és alom, a nyar és a tél, az élet ésah hahjd Gjra élet
szluntelen korforgasaban, luktetésében. Ez a hulidmzinden
szférdban megfigyelh&t hiszen maganak a hullamnak a
természetall adodik.

- Felismerhet ez a torvény az emberek kozotti
kapcsolatokban is?

- Hogyne! Az emberi kapcsolatokban az egyensuly tiyeé
agy nyilvanul meg, hogy az ellentétes tulajdonsagohkzzak, a
hasonldk pedig taszitjdk egymast.

- Hat ez pontosan a megfelelés térvényének az elenté
hiszen eddig azt mondtad, hogy a hasonldé a haseokitza.
Hogy lehet ezt a két torvényt egyeztetni, amikoregyiknek ki
kellene zarnia a masikat? (,Most végre megfogtdlak”
gondoltam magamban diadalmasan. Mert hat milyerkigtikus,
minden aron hibat keréselme? Még ha minden talal is,
orommel kapaszkodik bele valami kis aprosagba,zéssakis
abbdl a szemszogb hajlandé nézni, ami biztositja, hogy neki
legyen igaza.)

- Ha a torvénynek ezt az aspektusat meg szeretnédi,ért
abbal kell kiindulnod, hogy a lélek - féfése soran - kilonbéz
tulajdonsagokat igyekszik kifejleszteni. Ha az embionyos
tulajdonsagokat kivanatosnak tart, akkor gondolétiérzései
révén igyekszik ezeket magahoz vonzani. Ha valakibgan
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tulajdonsagokat vélsz felfedezni, angikosztondsen érzed, hogy
bebled hianyoznak, szeretnéd ezeket magadban isdggni.
Gondoltal mér arra, miért vonzédnak a férfiak &khoz, és a
nok a férfiakhoz? Hiszen mindannyiunkban jelen vanmékd a
férfias (akarat, &, logika és keménység) mind adies
(kreativitas, elfogadas, intuicio és anyai érzek)jdonsagok. Ha
belss egyensulyt és magasabb tudatszintet szeretndii,eldr
kell fejlesztened magadban a masik nemre jellemz
tulajdonsagokat is, persze ugy, hogy kozben a jasmjat
medrzod. Ha sikeril - és @&@bb-utdbb sikeril -, akkor képes
leszel mindig az adott helyzetben megfelaulajdonsaggal
fordulni testvéreidhez. Hiszen lehet, hogy annéikeppen most
veszitette el kedvesét, nem a halal utani &letzdlo logikai
ervekre van sziksége, hanem egyiszercsak egyuttérzeésre, és
valakire, akit atolelhet...

- Szoval az ember magahoz vonzza azokat a tulajdokagg
amiket adott fefldési szinten pozitivnak tart?

- Igen. Csakhogy eze#r a tulajdonsagokrol a hasznalat
soran derll ki, hogy valéban pozitivak-e? A karmsiku
kovetkezmeények ébb-utobb nyilvanvalova teszik szamunkra,
hogy melyek azok a tulajdonsagok, amik valéban §&kmelyek
azok, amikél j6 lenne minél hamarabb megszabadulni. Mivel az
Univerzum a bels érzés- és gondolatvilag kivetitése, az
emberek, vagy csoportok kozvetlen kdrnyezete eigasan
mutatja az egyén vagy a csoport lelki ddgsi szintjét. Ez
gyakran a kuls kornyezetet alkoté targyakon is leméthete
leginkdbb azokban az emberekben tlkdik, akikkel nap mint
nap talalkozol.

- Ez megint csak furcsan hangzik. Az én gondolat- és
erzesvilagom mas emberekben tukidik? Azt akarod ezzel
mondani, hogy valahanyszor egy emberrel talalkozmmlyan,
mintha tokorbe néznék? Hiszen én olyan vagyok, yamil
vagyok, az emberek viszont, akikkel talalkozom, anmasak.
Nem latok semmi hasonlosagot!
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- Igen, mindannyian masok vagyunk. Mindannyian egsz
mar kifejlesztett tulajdonsaggal rendelkezink, ézeknaek
megfeleben, kulonbd# emberekhez  kilénbéz maodon
fordulunk. Van, aki a legnyajasabb mosolyat mutatjénokei
felé, de magabdl kikelve Uvolt a beosztottjaira. ikon egy
emberrel talalkozol, gondolj arra, hogyolyan oldalaval fordul
feléd, ami a te egyik tulajdonsdgodat tukrozi. S@dzitiv és
negativ vonasaidat legkdnnyebben masokban fedeizfedte

- Lehet, hogy van benne valami... de honnan tudjamgy h
egy bizonyos - mondjuk negativ - tulajdonsag benmenelen
van, ha azt a masik emberben észre veszem?

- Onnan, hogy idegesit! Rettenetesen idegesit. Eld@en
esetben érdemes elgondolkodnod azon, hogy ez jadnsag,
amivel a tarsad az ,idegeidre megy" milyen modon jelen
benned. Emlékezz csak a kdzmondasra. ,Masnak aétmm
észre veszed a szalkat, de a magadéban nem latgdame
gerendat!" Ez az a nyilvanval6 eset, amikor a hidsarhasonlét
taszitja! Ha mar sikerilt megszabadulnod egy ilyergativ
tulajdonsagtol, azt fogod tapasztalni, hogy meégérelidséggel
nézed el masoknak azt, ami d@tereménytelenil idegesitek
tint. Az egyensuly toérvényének van azonban egy masik
aspektusa is. Amennyiben azt egy teljes emberi élet
szemszogéh vizsgaljuk, medfigyelhetjuk, hogy minden
szenvedést, fajdalmat és probatételt pozitiv, lyAdb
periddusok kovetnek. Természetesen, ennek az elgekis
igaz. Minden kiegyensulyozott, nyugodt és viszogyla
kényelmes iszak utan olyan itk kbvetkeznek, amik
Ujabb leheiségeket, kihivasokat és probatételeket jelentenek.

Roviden ennyit tehat a Szeretet Torvédy,éami vég$ soron
ahhoz segit hozza, hogy a rendelkezésiinkre afib egyymas
irAnti szeretettel és felidséggel hasznéljuk. Maga a Szeretet, a
Kdzponti Forrasbdl sugarzo Fény azonban to-
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vabbra is misztikus, és az emberi intellektus szanegyebre
megkozelithetetlen jelenség marad. A Szeretet &adj elmény,
ami a sziviinkben, és nem az agyunkban jelentkezaért
idésebb testvéreink - amikor benninket tanitani igyekk -
egyenesen a sziviinkhoz fordulnak tanitasaikkal:

.Meg tudod-e hatarozni, hogy mi a szeretet? Amikoir
szeretetre gondolunk, azonnal kiaramlast érzunkntad és
minden élet irdnt Szeretni annyi, mint adni. Amilszeretsz,
kidramlik bebled valami, hogy segithess és szolgalj. De
ugyanugy, ahogy nem lélegezhetsz ki anélkil, helgyelgeznél,
nem adhatsz szeretetet sem, ha nem fogadsz beetserd
szeretet kilegzés és belégzeés, szived mélyelargm melegség,
bizonyossag, befstudas. Amikor szeretet nélkul cselekszel,
beszélsz vagy gondolkodsz: boldogtalan vagy, miémnyhik
beldled a harmonia. Ezt foldi elméd nem hajlando elistneA
végletekig megy 6nmaga igazolasaban, de ott mélydelked
mélyén tudod, hogy hidanyzik a harmoénia, amikor n&mel
szeretetet. A szeretet Isten, és Isten megnyihgszivedben. Es
ha nincs szeretet, sajat arnyékodat kergeted, mead éneg Isten
szandekat, és Isten rejtély maradstedd.” (White Eagle,
Spiritual unfoldment I, The White Eagle Publishifigist, 1987.
A szerd forditasa.)
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AHOL A HIT EREJE
SEMMIT SEM ER

A Szeretet Torvénye az Univerzum minden gyermekének
biztositja a lehéséget, hogy azt teremtsen, amit akar, és abban
higgyen, amiben kedve tartja. Nagysgelenyligdzs, valdban
»istenien kigondolt" vilag!

Masrészt kezdtem belatni, mennyire értelmetlen glalyan
valamiben hinni, ami a Szeretet Torvényének, vaggpraény
egyes megnyilvanulasainak ellent mond.

Hiszen:

- Semmi mdédon nem lehet kikerlilni az ok és az okozat
térvényet, mert a legkevesebb két embert &rikigondolt és
atjara inditott élményegyittes minden részlete gatsa
gondolatainkban jon létre, és ez az egyseg nenheibeszét ez
az én részem - ez a te részed" alapon. Mas szbedtkedeteink
kovetkezmeényei él nincs hova bajni.

- A megfelelés, vagy rezonancia torvényét sem lehet
megkerilni, mert azok a hullamok, vagy frekvenciakjikkel
gondolataink és érzéseink révén korilvesszik magunk
magnesként vonzzak és gerjesztik a hasonld hullatndkas
szoval: hidba reméljik, hogy megvaltoztathatjuknk@zetiinket
és koérilményeinket, ha &b nem valtoztatunk sajat
gondolatainkon.
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- Egyikiink sem kerulheti ki a dinamikus egyensuly
toérvényét, mindaddig, amig ugyanannak a ligktéhiverzumnak
a részei vagyunk.

- Amig nem értiink el magasabb lelki &gEsi szintet, a
reinkarnacio torvénye @l sincs kibavo, hiszen karmank és
vagyaink Ujra és Ujra visszahoznak az anyagi vdagb

- Es végiil valésziileg semmit, de semmit sem tehetiink az
ellen az élmeény ellen, amit réviden csak igy fogahatunk
meg: EN VAGYOK.

Téren és idn kivali élmény ez, ami tudatunktél fuggetlenul
létez id6 hianyaban nem fog elmdaini.

Ez mas szoval annyit jelent: az élet 6rok!

Az anyagi test levetésével, vagy halalaval sem tlehe
megszabadulnbte.

Ezeken az ,aprésagokon” kivil ugintk, valéban minden
lehetséges...
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AZ UNIVERZUM
ONSZABALYOZO RENDSZERE

- Leggyakrabban ugy beszélsz a Féhyes a Szereteil,
mintha ez volna az egyetlen, ami betdlti a vilagmheimséget. De
ez nem igy van. Az életnek sok a sotét oldala, ety a
kegyetlenség és @zak. Ezek ellen nem kell harcolni?

- Egy sotét szobaban elegénegyetlen kis gyertyat gyuijtani,
€s a sotétség maris visszahuzaédik...

- Ez mit jelent? - kérdeztem kivancsian, és sejtagyha
jelképes formaba bujtatott tanitas toébbet jeldatszatnal.

- Afény a jo. A sttétség a rossz. A fénynek vanloriate. A
sotétségnek nincs. A fény elnyeli a sotétségetoiség nem
képes elnyelni a fényt. Sotétség ellen nem lehéttsEggel
harcolni. Akkor semmivel sem vagy jobb, mint azj aken
harcolsz. A Fénynek és Szeretetnek 6rok ellenpagatétség, a
Gonosz, és a Satan. Olyan fogalmak ezek, amik yahBl
megértés hijan - az emberiséget évszazadokonéwezredeken
at rettegésben tartottak. Sokan kételkednek a lpasagst Isten
létezését is kétségbe vonjak, mert Ggy gondoljégytha Iétezne
egy konyoriletes Isten, akkor nem engedné meg ravedeést.
Masok Isten nagysdgat a Gonosz folott aratott &égs
gyézelemben veélik felismerni. EImélkedjink most egygasabb
gondolati
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szintre, és tegyuk fel a kérdést: beszélhetnérdagrdl, ha nem
létezne sotétség? Van-e értelme valamit ,j6"-nakemri, ha a
,F0ssz" meég fogalom szinten sem létezik? Mihez hismank a
j6t, hogy tudatara ébredhessunk, hogy az valobaijtény és a
fény hianya, a j0 és a rossz, ugyanannak az ehthktatlan
egységes egésznek a részei, amit mi Univerzumnedziiek.
Pontosan a soOtétség az, ami léhétteszi szamunkra, hogy a
vilagegyetemtl fogalmat alkossunk, de ne feledd, hogy még a
sOtétség is fény, csak kevesebb, vagy meg nerfétirt mint pl.
az urben. Akik a Fény szolgalatdban allnak, azokaté&pék
nevezhetjik, akik a sotétség szolgalataban, azmksttitoknak.
E két eb szinet nélkil és harmonikusan egyltt dolgozik.
Allandoan folyik az Gjnak, a szebbnek, a jobbnalépitése, de
ez egyben feltételezi, hogy lebontsuk mindazt, amr
kiszolgalt és betoltotte feladatat. Ily moédon aésgitg és a rossz
nem  folosleges, hanem  tudatossagunk &diésehez
elengedhetetlentil szilkséges. A Sotétség tehatctithetetlen
ertéli segit eszkdz, de - mint minden eszkozt - ezt is félnete
érteni, és hibds moédon hasznélni. A Fény ellengét&ény
hianya. Ez az egysZefizikai igazsag meélyebb szimbdlumokat
is magaba foglal. A Fény annyi, mint Bolcsesség) Es
Szeretet. A Fény hianya annyi, mint a Bolcsesség 8zeretet
hianya, ami minden esetben nem megéelel hasznalt Bhoz
vezet.

A Bdlcsesség hianya egyérd tudatlansaggal.

A Szeretet hianya egyeéna félelemmel.

A Sotétségnek nincs 6nallo léte. A Fény jelenléatebidinik.
Ugyanugy eliinik a tudatlansag a Bolcsesség jelenlétében, és a
félelem a Szeretet jelenlétében. Amig nem ismeedceit az
egyszeii igazsagot, és cselekedeteidet a testveri szénaligdtt a
félelem iranyitja, addig Ujra és Ujra tévesen fodadznalni a
rendelkezésedre allo &y ami kellemetlen karmikus
kovetkezményeket von maga utan.
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Kezdtem megérteni, hogy az isteni Fény benniink gamz
Univerzum valojaban egy kivetitett gondolati kézz& egy
idében kristalytisztan, megdobbéeh és majdhogy nem
mulatsagosan vilagossa valt az is, hogy ebben etbers azt a
bizonyos Gonoszt, a Satant is 6nmagunkban kelskére.

- Végul is mi ez, vagy ki ez a Satan, aki az emberek
generacioit rettegésben tartotta?

- A Gonosz, vagy mas néeven Satan az ego jelképes Aege
az egoé természetesen, aki elveszitette az egysemi
Engedelmeskedni egy olyan egonak, ami nem all dgdat
kapcsolatban a Kodzponti Forrassal annyit jelenttnsizeretet
nélkil és tudatlansagban élni. Egy ilyen élet dswaleteit a
félelem - nem utolso6 sorban a halélfélelem -, édllati 6sztonok
iranyitjak. Szimbolikus modon kifejezve azt mondidatk, hogy
az ilyen ember ,sotétségben él". Az ilyen emberagirol és
rosszrol alkotott elképzelése is eltorzul.

Egy idis néni mesélte a haboru utan:
- Minden nap imadkoztunk, és Isten bizonysagot tett a
kegyelméfl. Minden bomba a varos masik felére zuhant.

*

Az ego hangjat koévét ember nincs tekintettel a tarsaira.
Vagyainak kielégitése érdekében, ha teheti, f§ersamindent és
mindenkit, aki Gtjaba all. Védi a sajat érdekeidva nemzeti
hovatartozasat, védi a vallasat, ha keflseakkal is. Es persze
semmi nem tartja vissza a hazugsagtol, csalastpastol, ét,
bizonyos esetekben a gyilkossagtél sem, amit kdsataom, a
nemzet, a vallas, vagy - ami a legmegdobignt- éppen a
szeretet nevében elkdvetni.
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Az ilyen cselekedetek, egyéni, csoportos és nengatiten
rendkivul sulyos karmikus kovetkezményekkel jarnAk. ego
hangjat kovet ember ezaltal mind nehezebb, és nehezebb
korilmények kozé kerul. Addig megy, amig az 6nmagan
okozott szenvedés elviselhetetlenné valik, és pamoez a
kibirhatatlan helyzet lesz a tanitbmestere, amb jblelatasra
fogja birni. Ekkor ismeri fel, hogy téves uton j&s - ha jot akar

- kénytelen lesz mas utat valasztani. A felismeskspz a
pillanata az, amikor ,megtér", és a ,fény felé falfd- olyan
kifejezések ezek, amit a kereszténységben gyakaamnBlnak.

Ez tulajdonképpen azt jelenti, hogy az ember fefradélelem

eés gyilolet altal taplalt érzésekkel, és cselekedeteinek
mozgatérugdja a testvéri szeretet lesz.

- Akkor hat a ,megtérés" rabeszélés nélkidt hittéritok
segitsége nélkll is megtorténik, ha az ember olyaiyre
sullyed, ahol a szenvedése mar elviselhetetlen?

- Igen. Magatdl is mas utat valaszt. Magatol is megté
szivében él Isten hatasara. Szivében ,megsziletik" a Fény, a
Krisztus-gyermek, ami azt jelenti, hogystor most valik éretté
arra, hogy az egonal nagyobb hatalmat is felismemgs
elismerjen. Ez az Univerzum beépitett biztonsagdseere, ami
a Szeretet Torvényenek értelmébeiikidik. Ez az a biztositék,
ami a szabad akarat ellenére sem engedi, hagyaflansiag, a
kulonvalas és a félelem égedelmeskedjék a szeretet és az
egység folott. A gyakori félreértéssel ellentétbanSatan nem
Krisztus ellen dolgozik. Minden - kivétel nélkdl mden - a
teremtés szolgalatdban all. Még az olyan ego isj am
megszakitotta a tudatos kapcsolatot teégwmel. Meg kell
tanulnunk, hogy sotét oldalainkat fokozatosan &fedak, és
minden ebnket testvéreink szolgalataba allitsuk. Ez a lelki
fejlodés lényege. Néha ugyinik, sikerllt, néha agy érezzik,
most mar végre a félbbrendi En vezet, de az ego ereje nagy, a
foldi
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élet vonzasa és, €s a probatételek nehezek. A fényesebb
vilagok felé vezet uton mindannyian elaruljuk a szivinkben
levé Fényt - azaz Krisztust -, és engedink a féleleav&zak.
Péter is ezt tette, amikor Jézust haromszor is agegta. A
bibliai torténetnek ez a tulajdonképpeni mély, ¢glks lzenete,
de a torténet folytatasa sem érdektelen, amik@zsis) - amint
harmadszor jelenik meg tanitvanyai kérében a keefsszités
utan -, haromszor is megkérdezi Péletiogy szereti-e 6t.

.Miutan ettek, Jézus megkérdezte Simon PételSimon,
Janos fia, jobban szeretsz engem, mint ezek?" 'lgeam -
felelte -, tudod, hogy szeretlek." Erre igy széltza: "Legeltesd
baranyaimat!"

Aztan masodszor is megkérdezéde:t "Simon, Janos Fia,
szeretsz engem?" "Igen, Uram - valaszolta -, tudodgy
szeretlek." Erre azt mondta neki: "Legeltesd julatlin

Majd harmadszor is megkérdeztélet "Simon, Janos fia,

szeretsz?" Péter elszomorodott, hogy harmadszor is
megkérdezte: "Szeretsz engem?" S igy valaszoltamiUrte
mindent tudsz, azt is tudod, hogy szeretlek." Jésmgt azt
mondta: "Legeltesd juhaimat!" (Janos, 21:15-17)

Mert nagy kulénbség van a&m egy ember iranti rajengé az
Isten iranti szeretet kozott.

Széval igy allnak a dolgok 4inédtem magamban. Nincsen
Satan rajtunk kivdl... Micsoda meglepetés leszzak azamara,
akik mindig kiviil, mindig méasokban keresik... Es laten is
benniink van. Az ego és a fédbrendi En megfelel a Satan és a
Krisztus  fogalméanak. Problémainkat  félelmeink  és
tudatlansagunk okozzak. Tény, hogy tudatlanok vakyu
legalabb is abban az értelemben, hogy szinte semamittudunk
a fizikai halal utani Iétil. Es ha azt hissziik, hogy csak ez az egy
életink van, és amit most nem harcolunk ki, arrébkie
lemaradtunk... De héat egyaltalan lehet-e tudomastegni a
halal utani 1ét6l? Annyi el-

188



képzelés és mendemonda kering. Nem csoda, ha saadép,
€s az sem csoda, hogy az emberek nagy része nessis
komolyan a tulvilag leirdsat megkisgtbrténeteket...

- Végul is mi torténik az emberrel a halal utan?

- Egy tudat altal Kkivetitett térben és 6kEn? Az
nagymeértékben az egyéhfiigg. Ahhoz, hogy efil valamelyest
tiszta képet alkothass magadnak, tébbet kellenenotida
magasabb szférakrél, ezek kozdal is azokrdl, amelyek
energiaszintjiket tekintve a foldi vilaghoz koézdlnak. Az
ezoterikus tanitdsokban ezek a szférak gyakranaaztralis
sikok" néven szerepelnek.
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AZ ASZTRALIS VILAG

,Vald, tévedéstl mentes, biztos és igaz mindenek felett, hogy
ami fent van, a lentihez hasonld, s ami lent varfertihez,
beteljesitvén az Egyetlen szamtalan csodajat. Adwogedig az
0sszes dolog az Egynek az elgondolasa szerintiggttminden
ebhjl az Egyldl vette eredetét egyetlen atvaltozas altal.”

Hermész Triszmegisztosz*

- Az emberek nagy tobbsége talan ugy gondolja, hoggia
utani életél semmi biztosat nem lehet tudni, pedig az embgrisé
nagy tanitdbmesterei minden korban megkiséreltéknatazt,
amit a halal utani éleil tudtak. A magasabb szinbeavatottak
szamara egyaltalan nem kétséges, hogy ezek a rbagsearak
milyenek, és mi az, ambket egymastol elvalasztja. Az éls
dolog, amivel tisztdban kell lennink az, hogy téédpymast
atitatd szféra létezik, és ezeket Iényegében csakgmszintjik
valasztja el egymastol. Hermész Triszmegisztoszirdzeami
fent van, hasonl6 a lentihez, és ami lent van, masa fentihez.
Ez annyit jelent, hogy a magasabb szférak vilagsomla az
anyagi vilaghoz, és a magasabb szférakban zajtGugianugy
biztositja szamunkra az anyagérzetet, valamintr &¢éaz id
érzését, mint az altalunk mar jol ismert foldi kfenet. Az
anyagi vilaghoz energiaszintben legkodzelebb alldérakat
altaldban asztra-
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lis szféraknak nevezik. Amikor az ember Ugymond maggés
fizikai testét elhagyja, rovid atmenetidgzak utan behangoléodik
az asztrélis szférak valamelyikére.

...Es itt kdvetkezik a dolog izgalmas és sok megjiesgt igé&s
része. Emberi szemszdglnézve ugyanis az asztrélis szférak
kozott 1ényeges kulonbség van. Leétezik olyan abztszféra,
ahol az életkérilmények borzalmasak, és olyan mj a
jelképesen szoélva - paradicsomi allapotokra emkekieet.

- Mi az tehat, ami meghatarozza, hogy valaki melgiktiglis
szférara hangolodik be?

- Nos, az asztralis szférdk valamelyikére valé bebdadas
nem mas, mint egy rezonanciajelenség. Ami meghaiaebben
az esetben, az az egyén gondolat- és érzésvi-ladamint
tudatossaganak szintje. Egyes ezoterikus iskolakaszralis
vildgot, mint egyetlen szférat emlitik, de még ebbe esetben is
kulonbséget tesznek also asztralis éssfakseztralis vilag kozott.
A kulonbo® asztrélis szintek részletesebb leirasa megtatalhat
Arthur Conan Doyle,Book of the Beyond{A tulvilag kdnyve)

c. mivében. Sir Arthur Conan Doyle neve a kodztudatban
Sherlock Holmes mesterdetektiviszolo regényeiheziigzédik.
Ez a kdnyv azonban tdbb szempontbdl is mas. Egysésamaja
tér el a Doyle tollabdl kikerekedett regényi@kide ez meég
hagyjan. A kényv szdvegét maga Arthur Conan Doylendta
tollba" - két évvel a halala utan. Doyle 1930.y8li7.-én hagyta
el a foldi vilagot, de mintegy masfél év mulva igmé
Jelentkezett". Egy médium kozvetitésével hiven Zaesolt a
tulvilagi élet valdésagéarol - sajat kordbbi, tulgid vonatkozé
elképzeléseit is cafolva. Aki e szamunkra rendkieiidekes
informaciot lejegyezte - Grace Cooke -, korunk &gyi
legérzékenyebb tisztanlatd médiuma volt.

- Grace Cooke volt tehat a kozvét#t két vilag kozott?

- Igen. Az ulések hét honapon éat folytak, és 198Rius
elsejével értek véget. Az Arthur Conan Doylnakefit|t

191



kérdések néha megtévaszt voltak, de ez inkabb annak
tulajdonithatd, hogy a Grace Cooke tarsasagabandmberek
az asztrélis sikokat sajat elképzelésuk szerinheztak. Arthur
Conan Doyle mindazon altal igyekezett a léhketgpontosabb
maodon valaszolni.

Az itt kbvetked rész adle kapott informacio rovid kivonata:

AZ ALSO ASZTRALIS VILAG

Az asztralis vilagok talan legfontosabb jellgiiez hogy ahhoz
az energiatesthez képest, amiben a fizikai teséldalitan
.,magunkhoz térink" az asztralis vilagot anyagi giént
érzékeljik. Csak a pontossag kedvéért szeretnémjemigeni,
hogy a szamozasban ezuttal a foldi vilag energigskil
indulunk, és fokozatosan haladunk az egyre magasabb
energiaszinten létézzférak felé.

Az els§ asztralis szféra

A legalsé asztralis szféra lényegében a foldi, kéizilét
kiterjesztése. Ezt az illuzidk szférajanak is sakkbevezni. Ez
az el$ allomas, vagy tudatallapot, amivel kdzvetlenil aah
utan talalkozhatunk. Ha valaki rendkivili médonasakodik az
anyagi vilaghoz, egy iite itt maradhat. Azt mondhatnank,
tovabbra is foldi lakosnak szamit, de amit lat,rem a foldi
emberek anyagi teste, hanem azoknak asztralis tekgte Az
élmény annyira valés, hogy sokan egyéear képtelenek
felfogni, hogy ,meghaltak”. igy hat, sajat mega§désik
rabjaként, képtelenek tovabb Iépni, és magasabmmtrszi
behangoldédni a Fény altal megnyitott Uton. Ez aenség
tulajdonképpen nem olyan gyakori, mégis emlitédesdrel, mert
ezek azok a tarsaink, akiket az érzékenyebb empeanaht
kisérteteket, vagy szellemeket Ilatnak. A foldi giban
megnyilvanulé paranormalis
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jelenségek egy része szintén ézszamlajukra irhatd. Néha
megtorténik, hogy rendkivili mddon feldihédnek, kat
tapasztaljak, hogy nem veszink roluk tudomast. Eagyen
nem értik, hogyan lehetséges, hodl latnak és hallanak
benninket, mi pedig ,levégek" nézzil6ket.

Azok a tarsaink, akiknek klinikai halalkozeli élmgék volt,
szintén gyakran emlitik beszamolb6ikban, milyen reyélen
akadalyokba Utkéznek, amikor megkisérelnek kaptsiola
teremteni a ,foldi" vilagban ékkel.

Az el asztralis szférdban bolyongo ,szellemekre™ agy
kellene gondolnunk, mint testvéreinkre, akiknekrsizdre és
segitségre van szuikséguk a tovabbjutashoz.

A masodik asztralis szféra

Egyaltalan nem tartozik a kellemes ,helyek", vagy
tudatallapotok kozé. Ozgondolatokat taplald, 6sztoneiknek és
vagyaiknak, ha kell, északos mddon is érvényt sz&itarsaink
halal utani ,gylleke& helye"ez, habar végsoron nem hely,
hanem hasonlé tudatallapotok k6z6s vagy egyeénitikdse6l
van sz6. Akinek ide szdl a ,rezonancia-jegye", @diféletében
sem to6dott onmagan kivil senki massal. A szeretet fengsta
halala utan is csak alig szivarog atiaisasztralis testen.

A masodik asztralis szféra durva gondolatok, démzasek és
fajdalmasan kielégithetetlen foldi vagyak sotébtdama, tehat
.maga a pokol". A vallasos tanitdsokban szdrgmkol ilyen
szempontbdl valéban létezik, annyi kilonbséggelyhaz a
bizonyos szurokban val@Zés és az egyeb ijesztgetések szinte
elhalvanyulnak az ide behangoldédd testvéreink lelki
szenvedéseéhez képest. Nem jelent ugyan vigaszérdikes
megjegyezni, hogy a foldi vilagnal még a ,pokol"nmgasabb
rezgéstartomanyban létezik. (A kbnyvben kilén fefez
szemlélteti a masodik asztralis szint borzalmait.)
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A harmadik asztralis szféra

Azokban a testvéreinkben, akik erre a szintre hihagak be,
mar megnyilvanulnak a szeretetnek bizonyos jel@, ez is
inkdbb csak a targyakhoz valé ragaszkodasban, egsel
természet irdnt érzett szeretetben mutatkozik. nizdel tobb a
fény, de - mint minden szféraban - itt is a leldiajdonsagok
hatédrozzdk meg, hogy mennyi fény van a kivetitatbsagban.
Azt lehetne mondani, hogy az egész kornyezet |éhibkegy
kodos, nyirkos novemberi reggelhez hasonlit. A ngzét
satnya, az emberek ruhazata sziirke.

Barmennyire kellemetlenek is az alsé asztralis rékfé
vigasztaloul szolgalhat az, hogy jeleisben viszonylag kevesen
hangolédnak be ezekre. Az emberiség magasabbfégiitségi
szintre jutott, és ez a magasabb asztralis vildgtiiranyitja a
foldrol tAvozdkat.

A FELS) ASZTRALIS VILAG
A negyedik asztralis szféra

A magasabb asztralis vilagban mar Iényegesen ke#iebb
kornyezet fogad benniinket. Az ide behangolodd eehiben
mar ebssebben vilagit a szeretet fénye. FOldi életikben i
szeretettel fordultak tarsaik, - &lsorban csaladtagjaik - felé, és
a természet irant is tobb érdé#ést mutattak.

Er6sen koddtek viszont bizonyos anyagi targyakhoz, vagy
anyagi ertéknek tekintett dolgokhoz. A negyedikti@diz szféra
minden esetre mar kezd emlékeztetni a megszokdtti fo
korilményekre, habar a hazak némileg elhanyagoltak.
beavatottak szerint ide hangolédnak be azok isk &ksznek
Istenben, &, rendszeresen jarnak templomba is, de az 6nzetlen
szeretetet és segitségnyuj-
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tast nem sikeril alkalmazniuk a hétkdznapi gyakbda. Talan
meg lehetne kockaztatni azt a kijelentést, hoggildi emberek
nagy tobbsége ezen a szinten taldl Uj otthonaranedyedik
asztralis sikon él lelkek mar efsen térekednek a Fény fele,
helyzetik ezért sokkal reményteljesebb.

Az 6todik asztralis szféra

Végre itthon, mondanak kézilink sokan, ha ebben a
szférdban taladlnanak tulvilagi otthonukra. Az okbdizféra az
ami leginkabb hasonlit a foldi élethez. Lényegesimdiiség,
hogy ez a szféra mentes mindazoktdl a gondoktédlyek foldi
életiinket megnehezitették. Gydnyoa természet, gazdag és
szinpompas a novényzet, szépek és apoltak az épi(€lyan
minta lehet ez, aminek megvalésitasara a foldi y&zatben is
szuntelendl tdrekszink.) Vannak hangversenytermek &
szinhazak, kutatlaboratériumok és konyvtarak. Nawgreti
eléaddtermekben folyik a magasabb vilagokrdl szoldatdld,
természetesen olyan szinten, amit az édaekl el tudnak
sajatitani. (Talan érdemes itt megjegyezni, hogpiyos szint
oktatas az alacsonyabb szférakban is van.) A csalédyutt
vannak, és az élet a foldi élet folytatasanakki, csak éppen a
hétkéznapi gondok hianyoznak biel.

A hatodik asztralis szféra

Minden részletében csodalatos vilag. Ragyogo td@jsikpgo
vizek, pazar épuletek, gyonydrtemplomok és szentélyek
alkotjak a kornyezetet. A létnek azon asztralistiziez, ahol az
emberek gondolat- és érzésvilagat a tisztasagsteéte szeretet
€s a magas erkolcs jellemzi. Itt talalkozha-
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tunk azokkal a lelkekkel, akik hozzank nagyon kéaléhak, és
ez az a szféra, ami a tokéletes harmonia érzéstishja. Az
,Ujraegyesiilés Kertjének", vagy az ,Orok Nyar Keéngk" is
nevezik.

Az Ujraegyesulés akkor is lehetséges, ha két, mégyszerét
- lélek kozil csak az egyiknek sikeriilt ezt a sirglérnie.O
rovid idésre magahoz emelheti tarsat. Még ha tarsa nem is
maradhat sokaig ebben a vilagban, megpillant vajaami oly
szép, és oly jo, hogy kitorolhetetlentl beddigk emlékezetébe,
es késbb ellenallhatatlan tudat alatti 6sztéreaévé valik.

*

E rovid attekintés utan talan érdemes lenne eld&odai
azon, hogy a fizikai létet elhagyd ember nem megy
nyilegyenesen a kulonb®z/alldsok altal igért mennyorszagba,
nirvanaba, vagy o6rok vadasznikee, fluggetlendl attél, hogy
miben hisz. Mindenki arra az asztralis szintre ludddjk be,
amit fejlédési szintje, gondolatainak és érzéseinek rezgéssza
lehetivé tesz. Ugyanakkor azt is meg kell emlitenlink,yhag
vallasos tanitdsok meégis sok igazsagot tartalmazzalasztralis
vilhig ugyanis sokkal koénnyebben égként gyorsabban
engedelmeskedik a kivetitett gondolat erejének, adyivetitett
gondolatok fizikai valésagkent jelennek meg (uggsrd FOldon
is, csak néha sokat kell rajuk varni). Nem kiloméisat, ha a
vallasos egyén eleinte Ugy érzi, hogy elvarasaimadgfeleb
koérnyezetbe kerult.

Egy kivétellel.

Ez a Kkivétel, amire talan senki nem tud &efppen

felkészllni: a masodik asztralis szféra...
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A POKOL KAPUI

Egy Nobushige neveZekatona elment Hakuinhoz - a zen
mesterhez - és a kovetké&rdeést tette fel neki:
- Valéban létezik Paradicsom és pokol?

- Ki vagy te? - kérdezte Hakuin.
- Szamuraj vagyok - valaszolta a harcos.

- Te? Szamurdj? - kialtott fel Hakuin. - Miféle lkado
fogadna fel téged tesell? Hiszen olyan a képed mint egy
kolduseé!

Nobushige annyira feldihdodott, hogy mar-mar kamdwitott,
de Hakuin csak folytatta:

- Szoval kardod is van. Biztosan az is olyan tompat i
fejed!

Amint Nobushige kardot rantott, Hakuin megjegyezte:
- Innen nyilnak a pokol kapui.

E szavakra a katona - megértvén a mester tanitasat

visszadugta kardjat a hlivelyébe és fejet hajtott.
- Es innen a Paradicsomé - mondta Hakuin.
(Zen torténet)

A foldi test elhagyasa egyaltalan nem garancia drogy
valakinek sikertl azonnal athangolédnia a magassdibrak
valamely fényben U0sz6 szintjére, példaul az oOtodigy a
hatodik asztralis sikra. Lelki fejlettség hianyaladtiordul, hogy
a lélek egy ,idre" az alsé - a foldi vilag utan sorrendben és
energiaszintben a masodik - asztralis sik ,lakdjarad, ami
mindennek nevezh&tcsak
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kellemes létéllapotnak nem. Alacsony erkélcsi &zirdll6, sotét,
durva gondolatok birtokaban, karmikus terhekkel és
ellendrizetlen indulatokkal atkertlni egy olyan frekvesavba,
ami messzeméen rugalmasabb, és kdveti minden gondolatunk
valtozasat: maga a ,pokol". A helyzetet sulyoshjtéhahogy a
gondolatok immar nem ,beldl", hanem az asztralstete kivil,
mintegy kivetitve jelentkeznek, és a foldi testntrgZir6, nincs
jelen. igy az élmények &s ,lelki szenvedés"-ként tudatosulnak,
és ami az embernek kellemetlen, az mindig Uf@yki hogy
hosszabb ideig tart.

1850-ben egy érzékeny médium kozvetitésével megédzod
részletes élménybeszamold érkezett a masodik Bszsiion
megtapasztalhat6 allapotokrol. Az Gzenetet lejegyees konyv
formajdban kerilt a nyilvanossag elé. (Oscar Busghur
manniskotden tvinnas"Ahogy az emberi sorsok dsszefonddnak
- Ramsbergsgardens kiado) A kiadé hozzajarulaséellot
kaphatunk ezen megdoébbémiménybeszamoldbdl, pontosabban
abbol a részéth, ami hatborzongatd részletességgel ecseteli a
masodik asztralis szféra szoétnyalésagat. Az ékzmeényekél
réviden annyit, hogy aodbzerepd meggyilkolta feleségéenek
csabitojat, ezért elfogtak, elitélték és felakasako

.Rettenetes dolog dntudatra ébredni egy ilyen f@dit utan.
Szavakba foglalni lehetetlen.

Kezdetben annyira és a fizikai fajdalom, amit a levetett
fizikai test atad az asztralis testnek, hogy nerosisda, ha az
ember azt hiszi, hogy inég mindig a Foldon él. EAjdalom
lassan elcsitult, és helyét atvette a lelki kin,i asokkal
borzasztobb volt a fizikaindl. Mintha éles karmok
kapaszkodnanak az ember szivébe, és nem hagyj@komyu
kivéve a joindulaty természet ajandéekakent érkélalom-szef
idoszakokra, amikor a szenvedés mar elviselhetetlen. A
ébredéssel egyitt azonban UGjraélednek a kinok isinél
tudatosabb az egyén, annabsebben, és el nem eresztik a
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szerencsétlent, mindaddig, amig el nem érték @iljués a
Iélekben felébred a¥szinte és alazatos megbanas.

Szeretném koérvonalazni szamodra - kedves olvasogy h
milyen volt az a ,pokol”, amiben dntudatra ébredidatizsleg
utaltam mar arra, hogy milyen sokat szenvedterizsel
alkalommal, miutan foldi testemet elhagytam. Hegmemost
még nehezebb volt, hiszen magasabb szinti@¥ejlés minden
elozetes j6 szandékom ellenére ismét elkdvettem ugyana
torvényszegést, - marmint a gyilkossagot.

Szaornyi latni, hogy milyen gyakran kovetjuk el ugyanazakat
tévedéseket - élélr életre - annak ellenére, hogy a kozhees
idészakban valoban megbantuk, amit tettink, és a bégjo
szandékkal szuletink ismét a Fdldre, hogy rossmészetiink
felett gyizelmet arassunk.

Amint az anyag sotét kefjd ismét szemiinkre kerll, nem
ismerjuk fel azt, aki ellen a bosszu érzéseit tagda Amikor
taldlkozunk vele, Gjra felizzik a @plet szikrgja, mint ahogy a
szelb hatasara Ujra langra lobban a hamu alatt szunnyado
pardzs. Ennyi vétek és szenvedés lattan az embedemi
reményét elveszitené, ha nem nyilna kdegfe arra, hogy a
fejlodés nagyobb tavlatait atlassa, és ez altal biztasit
nyerjen, hogy a rossz Kkiirthatd, és végleg megstiet.
Mindaddig azonban, amig ,bekotétt szemmel® nem waky
képesek ,baratijobbot" nyujtani volt ellenséginknaidig nem
sikertlt teljesen és véglegesen Kkiirtani az iradplalt gyilolet
csirgjat.

Gyiloletem és vad természetem még mindigebb volt j6
szandékaimnal. Ez lett a vesztem, ami ismét absdtaszitott...

...Mert hogy soOtét volt, az biztos. A koruléttemvslé
sziklafalakon lefolydo vér volt az egyetlen, amianatlyes
halvany fényt sugarzott. A vér lefolyt a féldre &szegjit a
mélyedésekben. Olyan volt, mintha élt volna. Mdzgs
vilagitott, de kisérteties fény volt, amit kisugdtz
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Amint magamhoz tértem, felismertem, hogy egy bagioizim
vagyok, és egy veéraztatta ragacsos-sikos sziklapdekszem.
Felkeltem, és botorkalva elindultam, de alig papdé utan
megbotlottam valamiben. Egy holttest volt. Arccafold felé
fekldt. Megforditottam a fejét és a sotétseggerbatfélhomaly
ellenére felismertem aldozatomat, akit rovidvidl ezeftt oltem
meg. Elborzadva ugrottam fel, és el akartam rohadaimintha
valaki visszarantotta volna a labamat. A lendidlettasra estem
- arccal egy vértécsaba. Amint alaposabban utanteméz
kiderult, hogy labam vékony lanccal a holttesthan kotve.
Megprébaltam eltépni, de minden prébalkozasomnak&it...

Késibb megeértettem, hogy mindez csak egy Kkivetitett
gondolati kép volt, ami annyiraigivé valt, mit a sajat testem. A
hosszu idn keresztll taplalt gitolet, és az elkdvetett gyilkossag
annyira epsen 0sszekotott ezzel a mentalis torzszulott réqakég
hogy egysz&en nem voltam képes megszabaduite. tOlyan
bilincs volt ez, amit én kovéacsoltam 6nmagamnak.eEsa
rémkép szamomra most rettenetésvalosag volt...

Fogoly voltam tehat egy nyitott barlangban, de niéa
magammal birtam volna hurcolni a holttestet, akkem nyertem
volna semmit, hiszen képtelen voltam megszabaidigni

Nem emlékeztem arra, hogy felakasztottak, és eki&grnem
fogtam fel, hogy ,halott" vagyok. Azt hittem, ezt pakoli
bintetést a danok eszelték ki szamomra, csak ahégy
kinozhassanak.

Kezdetben drjongtem, kiabaltam és kétségbeesetten
karomkodtam, de koruléttem minden csendes voltegyetlen
hang, ami érzékelhét volt szamomra, - sajat kiabalasom
visszhangja - csufondarosan w¥dott vissza a sziklafalakrol.
Barmennyit séhajtoztam és barmennyit kiabaltam,nsiéraem
segitett. igy hat lassan megnyugodtam. Megprébakaundni.
Rovid idsszakokra sikerult is, de aztan - mint-

200



ha valaki megrantotta volna a lancot a labamonriéeltam, és
velem egyutt felébredt bennem az egész pokol.

igy telt az id...

Fogalmam, sem volt réla, hogy mennyi.

Foldi idészamitéds szerint aligha lehetett tébb mint egydév,
szamomra egy teljes hosszu foldi életiak t

Ekkor valtozas éllt be allapotomba. Kezdtem nerazésti
magamnak, és ezzel parhuzamosan kérnyezetem isltoegit.
A sotétség mar nem volt olyadr#&, és a vér elint a foldil és a
falakrél. A lanc azonban tovabbra is dsszekotothadttesttel,
ami ott fekudt a Idbam étt - a rothadas legkisebb jele nélkul.

Magamba roskadva ultem, és bamultam a holttestajonv
soha nem szabadulok megdktaz oly régen hozzam kotétt
arnyektol?

Igen, lassan rajottem, hogy csak egy arnyék. Easg ami
eleinte oly ijeszten valddi volt, most renditkisértetté alakult,
ami valéjaban nem volt mas, mint leve§épzealerom szamara
meégis szilard formaként jelent meg.

.vajon mit tehetnék, hogy megszabaduljale? Vajon
kiengesztelhetném-e valamilyen moddon a halottat, és
ravehetném-e, hogy szabadon engedjen?"

Ezt a gondolatot forgattam a fejemben Ujra és Gndg csak
bele nem faradtam, és tenyerembe temetett arcekbdtam le a
kélapra.

Ekkor hirtelen egy kéz érintését éreztem a fejemen.
Felnéztem.

Szent IstenD volt az. Erik maga. Ott allt éitem teljes &
valésagaban.

- Segitség! Segitség! - kialtottam wegetségbeesésemben.
Mit akarsz slem?

- Segiteni szeretnék neked, - mondta, mikézben halvan
mosoly jelent meg az arcan. - Olyan kellemetlerilkd@nyek
kozott vagy...
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- De hiszen én megdltelek téged. Vagy talan tulétegtom
altal ejtett sebet, hogy ismét élve allsz itt?
- A testem meghalt, de én élek.

- Nem értem. Hiszen a halott tested itt feksziketbem.
Akarhogy probalom elszakitani a lancot, nem tudok
megszabadulnpte, €s mégis élsz?

-lgen. Es te is élsz, habar Skanderborgban felakttak.
Emlékszel?

- Még hogy engem? Hogy felakasztottak volna? Delsbdty
Ulok és Isten tudja hany éve varok az itéletemeen ¢ beszélve
arrél hogy ezek a danok voltak olyan pokolian kédgpek hogy
a labamhoz lancoltak egy hullat., adliazt hittem, hogy a tiéd.
Erik.. Erik., ha tudnad, mennyit szenvedtem!

- Tudom. De azt hiszem, most mar eleget szenvedtél.
- Akkor hat nem kell meghalnom?

- De hiszen te az vagy, amit halotthak neveznekésted
Jylland foldjében rothad, de lelked és szellemed &bakugy,
mint az enyém e€s most itt Ulsz a lélek vilagaban, és valamire
Varsz.

- Igen. Arra varok, hogy ismét szabad legyek.
- Azt hiszem, ébb valami mésra vérsz.
- Mi lenne az?

- Arra varsz, hogy lelkismereted, - sajat lelked -
megszolaljon, és azt mondja: helytelen volt, além szemben
elkdvettél.

- Azt mar mondta. Nem is egyszer, hanem ezerszer.
- De te ellent mondtél neki nem igaz?
- Hat persze!

- Nos, akkor arra varsz, hogy belasd: a Iélek smakdigaza
van.

Nem vélaszoltam azonnal...

- Lehet, hogy igy van, ahogy te mondod, de nemmérfe
lelkem... és én... az két kulon személy?

- A lelked a benned léusteni szikra, a lelkiismereted
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hangja, |ényed legmélyebb Iényege. A szellemed pedélek
ruhdja, mindaz, amivel azonositod magad. Mindendgtaitod,
minden vagyad, minden cselekedeted. Lellt mellé§nkieg, és
kezét nyujtotta felém.

- Az a fontos, hogy egyetérts a lelkiismeret harajja

- Erik, hogy lehetséges, hogy te itt Ulsz és bezsaélem.
Nem haragszol rdm, amiért elvettem az életedet. Mk attadl,
hogy ismét megtehetem?

-Nem. Nem haragszom, és nem is félek. Eleintaniélte
megtanultam, hogy az ilyen érzések a sotétségheekkanig a
baratsadgos érzések felemelnek a fény felé.

- Ki tanitott erre?

- Egy idis atya, aki gondomat viselte, miutan oly hirtelen
elhagytam a foldi vilagot. Téged is felkeresettségiteni akart
neked, de nem akartad meghallgatni.

- Ez nem igaz! Itt soha senki nem jart!

- De igaz. Tobbszor is volt itt. Egyutt voltunkalcse se nem
lattal, se nem hallottal benniinket, mert még negez€| a bels
vivodasoddal.

- Mit akarsz ezzel mondani?

- Még nem voltal hajlandé meghallani a kelsangot. Ugy
gondoltuk, most hajlandé leszel, ezért ismét @ljibtt
- Miért beszélsz tobbes szamban? Hiszen egyedyil vag

- Abilard pater itt all mellettem. Ha nem latétl engedd
meg, hogy végigsimitsam a szemedet, hogy megnyiljék

Tenyerével végigsimitotta homlokomat é€s szememant A
ismét felnéztem, egy magas fénylényt lattam, bkidin tartotta
aldasra emelt kezét. A latvany annyira meghatotbgyh
akaratom ellenére térdre borultam.

- Szelid atya - mondtam - én nem érdemlem meg a te
aldasodat. Gylolkods és kegyetlen ember vagyok, aki megoélte a
testvérét. Imadkozz a lelkemert!

- Sokat imadkoztam érte, és az imdim végre meghadigat
nyertek. Aldott legyed, aki maga a Szeretet."

203



Mindezt figyelembe véve Ugyinik, sok igazsag rejlik a pokolra
vonatkozo vallasos tanitasokban, ahova akkora?il leer ember,
ha nem tartja be Isten ,parancsait”. Amiko6szlor olvastam a
fenti sorokat, 6szinte egyuttérzéssel és sajnalattal gondoltam
mindazokra a vallasos fanatikusokra, akik Ugy gtjakp a
mennyorszagba jutnak, ha ellenségnek tekintett darsakat
megolik. Eszembe jutottak az Ugy nevezett ,sEges” csoportok
is, hiszen koz6ttik is sokan vannak, akik ugy véjdbb lesz a
vilhg attél, ha sikeril megszabadulni bizonyos ékrnitmok
(bérszin, vallasi hovatartozas) szerint kivalasztothberekél.
Mennyivel mélyebb értelmet nyernek Jézus szavaijk@ma
kereszten a#t megfesziikért konyorog:

»Atyam! Bocsass meg nékik, mert nem tudjak mitéssiznek."
(Lukacs 23:34)

Ha almunkban hangolédunk be erre a szintre, amaloin. A
hétkbznapi sotét gondolatok, a félelem és a nyagsdlg
nagymértékben hozzajarul az ilyen élmények megiaplasahoz.

A masodik asztralis szintre ddként idult alkoholistak is
behangolédhatnak. Ezt a cseppet sem kivanatostibaporvosok
delirium tremensiek nevezik.
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LELKI ESZKOZOK

Szamomra tobb évnek kellett eltelnie ahhoz, hogsda
felfogjam és megemésszem mindazt az informéaciofi am
ezoterikus tanitasok tartalmaztak, és amit moshtesziegy
tomegben razaditok a - remélem nem teljesen felkéden -
olvasé fejére. Sokat koszonhettem a rendszeresezetié
gyakorlatoknak és tanitom tirelmének. Mindaz, aprdetben
csupan érdekfessités kivancsisagomat kielégiblvasmany és
tanitas volt, kezdett megdobbéen komolyra fordulni. Ugy
éreztem, minden 0sszefligg, €s sehol nem talaltagikalo
kibuvot. Az egész Univerzum felépitése ésiikidése
egyszeiinek, logikusnak, szinte magatol ééinek tint.

Es nyugtalaniténak...

Nem mondhatom, hogy durva és ér&etet éltem, de tény,
hogy velem is éifordult, hogy a cselekedeteimet nem a szeretet,
hanem a félelem iranyitotta. Kiméletlenil szemidekenéznem
onmagammal, és megallapitanonéifetdult, hogy olyan médon
probaltam bizonyos &hydkhoz jutni, ami masokat kellemetlen
helyzetbe hozhatott. Most mar nem volt semmi k&tsegfebl,
hogy ezeknek a cselekedeteknek kikerilhetetlentkézeményei
vannak, vagy lesznek.

Ami tortént, megtortént, gondoltam magamban. Mostr m
semmit sem tehetek. El kell fogadnom, ami kovetkees a
jovére nézve megprobalhatom elkeriini a hasonld téekaés
Oszintén szélva, eléggé nehéz és leshjtd gondolatokk
kiiszkodtem...

Aztan egyszer csak megcsillant egy otlet.
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A lehetség torvénye!
Igen! Ez az!

Lelki vilagban élink, ahol minden lehetséges. Talan
meégiscsak létezik valami ,mefiv'? Talan mégiscsak tehetek
valamit, hogy az elkdvetett tévedéseket helyre aoezHa mar
felismerteméket, talan még nem ké&s. Léteznie kellene ilyen
lehetségnek...

- Ha tévesen cselekedtem, ha valakit megbantottamakzo
vagy tettel, van-e mod arra, hogy a hibat helyreho?? -
kérdeztem tanitomtdl valahol a kétségbeesés eésn&nge
hatéran.

- Van - valaszolta. (Biztos vagyok benne, hogy a &gndem
érte varatlanul.) - Sokat tehetsz. Magasan fefjesttvéreink azt
tanitjak, hogy lelki vilagban élink. Problémainkagyan anyagi
problémaként éljuk meg, de ezek valdjaban lelkibfmak.
Azokat a problémaéakat, amiket eredetileg a gondklaie az
érzelmek vildgdban teremtettink, lehetetlen csuparkai
eszkbzokkel, a foldi vilagban helyrehozni. A lediéh
hétkdznapi gondjaikkal kiiszkddnek, és azt mondjilekem
nincs idm lelki dolgokkal foglalkozni, jO, ha raérek elrexmhi a
foldieket. Rosszalkodnak a gyermekek, nem elég az,pé&
betegség, amiben szenvedek, mindedémet felemészti, a
munkam egy végtelen stressz, stb. Ha egy lelkigh#d
szeretnénk valamit teremteni, vagy valamit szer#né
megvaltoztatni, ahhoz nyilvanvaléan ,lelki eszkomik van
szukség. Szeretnék a figyelmedbe ajanlani ezekl kigianyat,
amik rendkivli efvel birnak:

- Megbocsatas

- Helyes cselekedet
- Ima

- Szolgalat

- Meditacio

- Lelki gyégyitas
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Beavatott tanitéink Ujra és U(jra megprobalnak raven
benninket, hogy ezeket az eszktzoket gyakran é@dobimal
vegyuk igénybe. Sajnos mindaddig, amig az embergk U
gondoljak, hogy anyagi vilagban élnek, nehezlkrak es
felismerni, hogy ezek az eszk6zdék mi mddon szabautiék
megoket problémaiktol.

Megbocsatas és a karma feloldasa

.,Mindig a megbocsatasra készillj, a bosszura sohki A
lesben all, és a bosszura alkalmas pillanatot vasjamaga ellen
cselekszik, és bajt zudit sajat fejére,"

Achnaton farag, i.e. 1375

- Vegyuk példaul a karma térvényét. A karmanak nena az
célja, hogy benninket blntessen, hanem az, hogddééeink
felismeréséhez vezessen.

- Akkor tehat mégiscsak elkertilidgta kdvetkezmények, ha
idejében felismertik a tévedésinket, ugy értem, naég
kovetkezmények megjelenéséte?

- A véalasz: igen is meg nem is. Ha belatod, hogydtieaz
még csak a kezdet. Ez azonban nem elég. Fel keltked azt
az embert, akit megbantottal, és elmondanod nelgy most
mar tudatdban vagy, hogy bantottad, de szeretnéaghogy
jovatenni. Kérdezd meg, mivel lehetsz a segitség&mgy
pillanatig se halogasd! Ha lehet, tedd meg MOST&aT &l sem
tudod képzelni, milyen ér és leheiség rejlik egy ilyen
cselekedetben.

-Es ez feloldja a karmat? - kérdeztem most mar
reménykedve.

- Nem! Amit vetettél, le kell aratnod. A kovetkezméhy
azonban sokkal szelidebb formaban jelentkeznek .nPajibald
meg az egészet egy foghuzashoz hasonlitani. A rossz
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fogat mindenképpen el kell tavolitani, de nagyogynilonbség
lehet a kdz6tt, hogy ez érzésteléndl, vagy erzéstelerdinélkil
torténik.

- Valoban... De mi torténik akkor, ha térténetesernvagyok
a megbantott személy, és velem szemben kovetiedarhit?

- Bocsass meg neki. Megbocsatani annyit jelent, hogy
belatod: a téged ért sérelem nem a véletléwemAkar karmikus
kovetkezmeénye valamely korabbi cselekedetedneks aké@an
lecke, amit csak azért vallaltal magadra, mert maslon nem
sikerllt megtanulnod valamit, mindenképpen szuksagsdt ra.
Ez a felismerés segit a tovabblépésben. Ugy varateagy a
Dalai Lama meglep egyszefiséggel tanitotta: ,Ahhoz, hogy
megtanuljunk uralkodni gondolataink és érzéseinKotfd
szikségink van nehéz helyzetekre. Persze létezkilk
olyanoknak, akik ezeket a nehéz helyzeteket megtéceEgy-
egy ilyen ember biztositja szamunkra adafls lehdiségét, és
ezért halasnak kellene lennink."

- Szoval nem elég, hogy megbocsatok, még halas yekeg
neki?

- Ha torténetesen te vagy a sértett, és azt valagdzogy nem
bocsatasz meg, akkor ezzel egyitt azt is valashtmgl; tovabbra
is keseti érzéseket és sotét gondolatokat hordozol magaditsan.
elss sorban kinek artasz ezzel?... Magadnak. A sotét@atok
és érzesek alsaldozata te magad leszel. Ezek a gondolatok és
érzések - mint a radidhullamok - elérik viszont eztaki ellen
iranyulnak, és ezzel megnehezitik szamara, hogyassdup
fejlédési szintre jusson. Létezik ennek a folyamatnaktedatos
es felefsitett valtozata, amit Fekete Magia néven emlegethe
megfeleben 6sszpontositott és valaki felé iranyitott adadplat
nem gyerekjaték! Ha azok, akik ezzel foglalkozne&ak egy
pillanatra is betekintést nyernének a karmikus keemé-
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nyekbe, abban a pillanatban felhagynanak minderenily
praktikaval. A beavatottak szerint a Fekete Mdgi& rendkivil
kellemetlen karmikus jGv elé néznek, ami hét egymas utan
kovetked foldi életre is kiterjedhet. A megbocsatasnak lediv
és szeretetih kell jonnie. Az igaz, hogy nem mentesiti az
elkovett a kovetkezményeélt, de megkonnyiti a fejldését.
El6fordul, hogy valaki belekeril atkos koérbe, és ahogy
megbantjak, azonnal bosszuval reagal. #vds kort az ego
uralja, de meg lehet szakitani, ha a szeretet mhlb&szan
kozeledink az illéthdz! A megbocsatasban hatalmas esjlik,
ami az ,elkdveit" és annak ,aldozatat" egyarant magasabb
fejlédési szintre emelheti.

Helyes cselekedet

- Ezzel kapcsolatban azt szeretném kérdezni, hogyemil
modon lehet megéallapitani, hogy egy cselekedetelety vagy
sem?

- Hidba sikeril megértened az Univerzum torvényeaébd
latod at a felépitését, ez még nem segit hozzazahimgy
problémaidtdl megszabadulj. Ez csak elméleti tuddes.nem
sikerill atlltetned a szeretetet, a massag elfogadés a
megbocsatast a hétkdznapi gyakorlatba, minden ieddig
eréfeszitésed hiabavalé volt. A megbocsatas és a assa
elfogadasa akkor valik Iényed részévé, amikor sésksemmi
nem tud kihozni a sodrodbdl. A karma torvényéneheiete is
csak akkor valik értékké, amikor mar nem szamitiadisnem
0nz5 gondolatok nélkil vagy képes testvéreidet segit@ni
szeretet akkor valik értékké, amikor nem tévessssze tobbé
az onzeéssel, és ugy tudsz szeretetet adni, hogyiser®m varsz
cserébe. Ekkor, és csakis ekkor sikeril majd ebndod az
utadbol az akadalyokat, amiket te magad tettél @da.aton
segitségedre lehet a bils
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béke, a kiegyensulyozottsag és a pozitiv gondokkoligyekezz
tehat mindenben a szépet és a jot latni.
- De hat oly sok a csunya, sotét dolog!...

- Valoban. De te nem ezekre akarsz behangolédyeugz
persze nem azt jelenti, hogy becsukott szemmel mleay élet
kevésbé szép részei mellett, de gyakorold a kulésgéast!
Ismerd fel a rosszat, aminek a gyokereit a féleleminzés és a
szeretethiany taplalja, de mindenben, amit latpgekezz talalni
valami pozitivat, valami szépet. Haésited a jot, gyengul a
rossz. Nem az élet sotét oldalai ellen kell harcdiiég, ha
erssited a jO0 oldalait. Eletedet gondolataid és hisdakitjak.
Minél tobb a szeretettelles gondolatod, minél irk&tiszel
abban, hogy minden, ami torténik, lényegében a dii |
fejlédésedet seqiti, annal konnyebb lesz. A fizikai sedélek
temploma, és semmi esetre sem olyasmi, amit melgnieel
tagadni. Szeresd a testedet. Taplald, oltoztesgljawr ra, és
rendszeresen tornasztasd. Ha megbetegednél, igyekez
megkeresni az okat. Lehet, hogy gondolataidon, &é@i&sodon
kell valtoztatnod. Szivedben tudd, hogy egészsémesiolat,
egeszséges szellem, mindig egészseges testet.telgyancsak
értékes sedit eszkdz, ha sikerll kitisztitanod szervezetédb
meérged anyagokat. Anyagi tested rezgésszamat is emelg ha
napfényben ndy, novenyi taplalékot fogyasztod. Fizikai tested
mar csak nagyon kis mértékben képes kozvetlen@pdénylsl
energiat felvenni. Amikor a ndévényi taplalékot efasztod,
energiaatalakitas torténik, ami azzal jar, hogyedagyasztott
taplalék rezgésszama csokken, és igy a testedbeepedr a
viszonylag alacsonyabb rezgésszamu elemek épileekAb
allatok is ilyen modon épitik testiiket. Azt lehetmendani, hogy
az elfogyasztott energiat nem tudjuk szaz szazslBktasfokkal
felnasznalni. Egy része mindenképpen elvész, hamésként,
hat drialék formajaban. Minden az entropia torvémgen
megfeleben zajlik.
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A napfény energigja - ahogy athalad a névényengd méayény
formajdban az allaton és az emberen - fokozatosékken,
minésége romlik, és ez egyszersmind alacsonyabb reziyéss
is eredményez. Amikor megesszik a hust, tovabbunéna
helyzeten.

A husnak mar eleve alacsonyabb rezgésszama vam,amin
napfényben érlelt ndévénynek. Amikor szervezetlnkéati
hasbdl épitjuk fel, az energiaatalakitds révén npegoban
lecsokkentjiuk a rezgésszamot. (Megjegyzem, terneEsze nem
a testet alkotd alapanyagok, mint a szén, a kalcktin
rezgésszama, hanem a szerkezeti felégitéshbdd rezgésszam
az, ami csokken, pl. szbvetek, csont- és izomszetkk
rezgésszama.) A kovetkezmények szinte magatol 6é6esk.
Fizikai testink rezgésszama csokken, aminek kogttken
keveésbé lesziink alkalmasak arra, hogy a magaséduipkbol
erked informaciot érzeékeljuk, vagy felfogjuk. Nem az
addéllomassal van baj, hanem adérxaal. Mi vagyunk azok, akik
a testlink és az agyunk érzékenyseégét fokozatosgpitjok.

- Ezért van az, hogy a gyermekek sokszor érzékenelgise
olyat is latnak, amit mi felfttek nem?

- A gyermeknek a teste még nincs annyira tele méejekk
hasevés, de kilénésen annak a fajta husnak a foggas amit
ma nagyipari modon Allitanak ¢l azzal jar, hogy
szervezetinkbe bevisszik mindazt a mérget, (ndesked
hormonokat, és antibiotikumokat) amivel az &llatokeoltjak,
hogy gyorsabb legyen a ndvekedés, és keveseblegsbgt De
ez még csak hagyjan! Van egy ennél sokkal komolygdntd:
amikor az allatokat levagjak, tobbet vagnak le egye. Az
allatok allandé telepatikus kapcsolatban allnak ne@gsal, és
kivétel nélkil mindenik tudatdban van a késéddl
szornyisegnek.

Uvoltenek is szerencsétlenek, ahogy csak birnattigpgem
latjak, hogy mi torténik.
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De tudjak.

igy testiket atitatja a remulet és a félelem alagsasztralis
rezgése, és ezek a rezgések j6 ideig a levagait [lisahoz
kapcsolodnak. Es mi ezt, Ggy, ahogy van, megessegk,
fogalmunk sincs arrdl, hogy ezzel egyiitt a félelesna rettegés
hullamhosszéat is elfogyasztottuk... Ez aztan az ezbhdn
ellerdrizetlen és ellefrizhetetlen - allati - félelemhez,
erzésekhez és gondolatokhoz  vezet, ami  kdnnyen
megnyilvanulhat  lappangd  félelemérzetben, alattomos
viselkedésben vagy @zakos cselekedetekben. A fizikai testet
alkot6 anyag A&llandéan csefdik. Az U] épitelemek az
elfogyasztott taplalékbol készilnek. A napfény lal&élelt
névényi eledel kbnnyebbé, lazabb szerkipaeteszi a testet, ami
igy a szubtilis informéaciok érzékelésére is alkalatmba valik.

Ima

- Az ima a legnagyobb hatalommal rendetkéaki eszkdzok
egyike. Lehet, hogy ez kiléndsneknik, és biztosan sokan
vannak, akik lebecsilik a hataséat, de gondolj drogy amikor
imadkozol, vildgos és kozvetlen kéréssel fordulszféay
vilagaban &l fejlettebb testvéreinkhez. Az ima végsoron nem
mas, mint telepatikus Uton tort€ésegitségkérés. A mesterek azt
mondjak: soha egyetlen ima sem vész karba. Az nisgaz, és
gyakran &b is fordul, hogy a segitség nem abban a formaban
érkezik, ahogy azt az imadkozdé elképzelte. Onzétlen
imadkozni valakiért, aki nehéz helyzetbe kerlliplan pozitiv
hatasu cselekedet. Hozzajarulhatsz valakinek aygyagahoz,
€s ez nagyon szép, és jo.

De ennél tbbbet is tehetsz...
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Szolgélat

- A mesterek arra tanitanak benntnket, hogy az uralisr
igazsagot szivinkon keresztul prébaljuk megkdzeliteA
megvilagosodasnak ez a legkénnyebb és leggyordabb G

- Az intellektuson keresztil nem lehet eljutni a
felismeréshez?

- Az embereknek egy része ezen az Uuton probélja
megkozeliteni a valdésagot. Bélsvagyuk, hogy megeértsék.
Persze ezen az uton is el lehet jutni a felisme®sde az
intellektualis megértés és a szeretetteljes, tazetelekedet két
kulonbo® dolog. Sajnos sokan vannak, akik gyermekkorukban
nem kaptak szeretetet, ezért nem is nagyon értgy hmi a
szeretet val6jdban. Ha valaki ezt nem tudja, de sEgetné
tanulni, akkor talan az a legjobb, ha minden elvan@lkil
elkezd segiteni a raszorulékon. Az onként vallablgalat
univerzalis szinten a legjobb ,befektetés”. Vaj@zuk nem ezt
tanitotta nekiink?

»AKi nagyobb koziletek, az a szolgatok leglaté, 23:11)
.vegyeétek magatokra igamat, és tanuljatéletn, mert szelid
vagyok és alazatos s#j\s megtalaljatok lelketek nyugalmat. Az

én igadm édes, és az én terhem kdénhyMaté, 11:29-30)

Hala

- Bizonyos valldsos tanitdsokban az all, hogy létezijy
isteni terv. Van ebben igazsag?

- Tekintettel arra, hogy a Kozponti Forrds tudatos és
intelligens, nincs ebben semmi kilonds. A lélek aakks
fejlédik, ha nincs tudatabanéts akkor is, ha tn6z5 életmodra
adna a fejét. Még a legelvetemultebb gyilkos istsggjlodésen
dolgozik. Valaszthatsz tehat egy nehezebb utat,
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de idvel ez is mélyebb megértéshez és az életed atkrsékez
vezet. Amikor idaig eljutottal, talan atéled az \brizum egyik
legmélyebb érzését: a halat.

Halat azeért, hogy fejdsz, fuggetlendl attél, hogy melyik utat
valasztottad. Halat azért, hogy van Iéiséged az iranyvaltasra,
és barmikor ratérhetsz a tudatos és szereteftétial

Meditacio

Amikor elészor hallottam meditaciorol, fogalmam sem volt,
hogy mill van sz4. Volt némi elképzelésem arrdl, hogy valam
transzszdr allapot lehet, ahol esetleg mozdulatlanul keli,i&s
bamulni a semmibe. igy héat tudatlansaggal tarsyéhakvassal
tekintettem azokra, akik elarultd#k bizony szoktak meditalni.

Késsbb kiderilt, hogy a meditacio val6jaban egy ontig
maodszer, aminek a transzhoz, vagy a hipnozishomsédze. A
meditalé nem vesziti el dntudatéat, hanem ellelegz fejleszti
azt. Lassan raébredtem, hogy a meditaciéval a tadgos vilag
is egészen komolyan foglalkozik, és felhasznalasilléte is
egyre 6. Haszndljak a modszert a stressz csokkentésére, a
gorcsbe randult izmok lazitdsara,6t,s az élsportoldk
teljesitményének novelésére is.

.Modern tuddsok egyre élénkebb érdfddést mutatnak a
meditacié irant Ez nagymértékben annak k&sz@nhbbgy
felfedezték: a meditaci6 nem csupan az indiai dfiezrésze,
hanem valtozasokat idéz selaz agy tudatallapotaban. A
Transzcendentalis Meditaciot gyakorl6 egyénekkehzet
kisérletek azt mutattdk, hogy a meditalok tobbsége
tudatossadganak telies m#rgése mellett- atment a béta-
hullamokbdl az alfa-hullamok tartomanyaba (ami neégf az
ellazult és nyugodt, de tovabbra is ébrenléti alaak), $t, a
haladott meditacié mesterei (pl zenmesterek) atfakozatba is
atléptek (ami normédlis korilmények kozott a k@nralvas
allapotara jellemd). A kisérleteket végz
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tudosok kozétt jelen volt R. Keith Walktce és HerBenson, a
Harvard egyetem kutatoi akik arra a felfedezéstetfak, hogy a
meditaléo jobban ellazul, és az anyagcseréje is saagabb
szintre sullyed, mint almaban. Az alomhoz hasonléadkken a
szervezet oxigénigénye, lassul a 1égzés és alaaisray pulzus.
A bor elektromos ellenallasady a vérben &y tejsav mennyisége
csokken, és ezek a jelek a Belsyugtalansag csokkenésére
utalnak."(Fresling, P.: Naturligt-Overnaturligt, 1994)

A meditdcibnak ma kilénbéz formait gyakoroljak.
Megemlithed az iranyitott meditacio, a transzcendentalis-
meditacié, zen-meditacio stb. Lehet meditalni egyedagy
csoportosan, de mindig nagyoéeyt jelent, ha a meditaciot
tapasztalt és beavatott vez@tanyitja. Amint azt az alabbi zen-
torténet szemléltetni kivanja, itt is koringgvutra kerulni.

Amikor a lelki oktat6 és tanitvanyai lelltek az iest
meditaciéhoz, a kolostorbans@iacska olyan zajt csapott, hogy
elvonta a tanitvanyok figyelmét. A tanito ezéremdielte, hogy a
meditacioé idejére a macskat meg kell kotni

Eltelt néhany év, és a tanit6 meghalt A tanitvangok
meditacio idejére tovabbra is minden alkalommal kd¢gtték a
macskat.

Ismét eltelt néhany év. Végul a macska is elpuszful
tanitvanyok szereztek egy masik macskat, és aaciéditejére
megkototték.

Szazadokkal kébb a lelki tanitd6 nagy tudasu utddai
tudomanyos értekezéseket irtak a meditacié idejdegkotott
macska vallasos jelefgégédl. (Zen torténet)

Mindazonaltal a meditaci6 a magasabb vilagokkalo val
kapcsolatteremtés legbiztosabb utja.

A Biblia is tartalmaz meditaciorol szoélo leirase @hhoz,
hogy ezt felismerhessuk, tudnunk kell valamit a it@eibban
megjeled szimbolumokrél. Egy magas hegy csucsa példaul azt
jelképezi, hogy a meditdl6 magasabb tudatszintréottju
Magasabb tudatszinten lebg¢g nyilik arra, hogy
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kommunikalni tudjunk a magasabb szférakban, fétlytes &b
testvéreinkkel.
Méaté evangéliumaban ezt olvashatjuk:

.,Hat nap mulva Jézus maga mellé vette Pétert, Jakais
testvérét, Janost, s félment kilon velik egy mégayre. Ott
elvaltozott efttilk, arca ragyogott, mint a nap, ruhaja pedig
olyan fehér lett, hogy vakitott, mint a fény. S,imegjelent nekik
Mobzes és lllés, és beszélgettek ve(dlaté, 17:1-3)

A mediticié nemcsak effektiv, de nélkulozhetetleydezer is,
ha valaki szeretne behangolodni sajat feny-teséér&apcsolatba
[épni idon és téren kivil éllényekkel. Jézus szeretett tanitvanya,
és egyben a tanitvanyok kozul a legfejlettebb egarrendkivil
sok, szimbolumokba rejtett informacidt bocsatottesmberiség
rendelkezésére. A Jelenések kényvében talalhat@gahya
szimbélumok megfelél ismerete nélkil szinte lehetetlen
megfejteni.

A meditacié lényegében megvaltozott tudatallapet, néint
ilyen, nem hozhato |étre akarattal. Bbh szempontbdl hasonld
az alvashoz. Minél inkabb akar valaki aludni, arét#rebb lesz.

A meditaciés gyakorlatok csupandkészitik a terepet, és
lehetve teszik, hogy a meditacids tudatéllapot beallvass

Az itt kovetked rész szintén a meditaciordl szol, ez a tanitas
azonban a ,talvilagrél”, a magas szintre jutott taesk egyikéil
erkezett, akit szimbolikus nevén White Eagle-ké&mhaernek. A
tanitast Grace Cooke jegyezte le a masodik vilagtiablatt és
utan.

»A meditacid titka: tallépni minden gondolaton. Nedbal;
meg kigondolni egy utat ami valamihez, vagy valahoeezet.
Ilgyekezz inkabb tdljutni a gondolatok felszinén. @me
nyugtalan gondolathullamzéasan tul megtalalod a @seithgat.
Ha ezt elérted, elengedhetetlenll szilkséges szanaotbrmak
vizualizalasa vagy teremtése. Ennek okarél hamareza lesz,
de ebbb azt javasoljuk, hogy minden gondolatodat, min-
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den vagyadat €s minden imadat iranyitsd Isten Jelért a
meditacié elején magasabb tudatszintre kell emekkedés ily
modon kapcsolatot teremtened #blsrend: éneddel és lelki
(kauzalis) testeddel. Ebben a testben van elraktéro
mindannak a jonak az emléke, amizél életeid soran épilt be
lelked templomaba Ezért olyanfontos elérni a lglkgy magas
csucsat mar a meditacié elején. Mas széval: fel é&mlelned
tudatszintedet az also asztralis, az asztralisglaa mentalis és a
mentalis szférdkon tul a kauzalis szféra szintjéigjt egyesek
Krisztustudat szintjenek neveznek. Ekkor mar nergy va
személyiséged rabja, és eggyé valsz a végteldal éat nevezik
kozmikus tudatélménynek, de ez nem azt jelenty, dlogszited
individualitAsodat. Ez téves felfogas, amiben sajrspkan
osztoznak. Ami valéjaban torténik, az a kis eggérkitagulasa,
ami megnyitia szadméara az egész univerzumot. Ebben a
pillanatban nem léteznek tobbé korlatok, és a lélelomast
szerez létezésének minden sikjarol."

.EzZért tanultuk meg, hogy &tz6r elérjik a mennyeket, és
azutan minden elérh&tEzért 6sztbndznek bennlinket arra, hogy
kovessuk az emberi és isteni szeretet fényét,anexz egyetlen
igaz fény, ami a kis ént felemelheti, hogydaisend: énjével
egyesuljon. Ebben a pillanatban egyesul a tobopyigs a
hipofizis energidja, és az eredmény a tudat csdogla
kithgulasa. Az a lélek, akinek foldi teste és fdeladatai
vannak, nem maradhat végleg ebben az emelkedattothian.
Vissza kell térnie a foldi vilagba, de magaval kalamit abbdl
a ragyogasbdl, ami atitatta. A Biblia tdbb helyen emliti a
kozmikus tudat elérését. A legnyilvanvalébb leirdézus
megdicsilése. (Lukacs, 9:28; Mark, 9:2; Mate, 17:1, ahol a
magas hegy a meditaciéban - vagy imabaeiért megvaltozott
tudatéllapot szimbdéluma.) Pal apostolt is emlitkitamintha
villam sujtott volna. Ez is az isteni megvilagossitik és a
kozmikus tudat felébredésének példaja.”
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.ralan azt gondolod, hogy egy ilyen tudatallapond&iviil
tavol all wled, de tévedsz. Annak, hogy az emberek ezt ritkan
érik el, az az oka, hogy anyagi vagyak sulya atzkadoznak,
sajat Uutjukat kivanjak jarni, és elmejik allandégggel
szolgéltatja a jobbnal jobb kifogasokat arra nézvegy miért is
akarnak megmaradni a vilagi dolgok allapotaban. &leakarod
érni a csucsokat, lelkednek kévetnie kell a Legrealgla utani
vagy utjat. Nem kell ehhez olyan sok ida a lélek hatarozott és
céltudatos. Sok példa van erre. Szentek, akik éddévhgyaik
céljat. Ehhez azonban fel kell adnod mindernsaréigyadat és ez
a legnehezebb, mert a Fold vonzerejésefEnnek is célja van,
mert ewsiti a lelket, aki igyekszik le@ni a Fold vonzasat.”

~Amikor meditélsz, engedj lehullni magadrél mindéidi,
anyagi vilaggal kapcsolatos gondolatot, és iraryitigyelmedet
Istenre és az fiara, Krisztusra. Add &t magad az isteni Fény
vonzasanak és igazsaganak. Maradj egy ideig e neeimgdat
allapotaban - ami kezdetben egy-két perc lehetjd kezdheted
a vizualizalast."

.Kezdetben, amikor meglatsz valamit a ldeldkokon, foldi
elméd azt fogja allitani, hogy ezt csak te talalkadAzt fogja
allitani, hogy az egész csak kéepdéls, valdéjadban nem létezhet,
és becsapod magad! Ez az alacsonyabb/ehtie modszere, de
az igazsadg az, hogy a legelevenebb képeelsem képes
|étrehozni valamit, ami val6jaban nem létezik. Talazt
gondolod, hogy képes vagy ra, de ha vizualizalyzkéget, azt
csak sajat lelked anyagabdl hozhatod létre. Hapa&éelkedben
él, akkor pedig léteznie kell és igaz. Nem teretsthealamit,
ami nem létezik, mert akkor lelkedben sem létemaem volna
mibsl megteremtened. Ismételten emlékeztetiink array hog
minden, aminek fizikai, anyagiformaja van, a teeképzeaterd
terméke. A targyak eredetileg az emberek gondtdgtan
vagy fantazigjaban léteznek, és M#s elkészilnek a fizikai
vilagban.
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Ugyanugy a természet is a terérkEpzaters megnyilvanulasa,
vagy kifejezése. Ebben az esetben olyan lenyeziajtrol van
sz0, akik Isten szolgalatdban allnak. Magasan ttegangyali
lenyek allandé jelleggel dolgoznak azon, hogy a debl
szinpompés ruhaba Oltoztessék. Ez az, amit ti tzebéek
neveztek. Sajnos az ember néha visszaél a teledpizealers
erejével, és kegyetlen, szépnek aligha newezath@gokat hoz
létre. De eifl flggetlentl kivétel nélkial minden forma a
fantazia, vagy a lelki teremtés eredménye."

.,EQy napon fizikai test nélkal fogsz é€lni, és akkor
megteremtheted, és ellgmés alatt tarthatod sajat allapotodat
és kornyezetedet. Most még nem érted, hogy aradhsdk van,
azt - oOntudatlanul ugyan - a magasabb vilagokbanr m&
megteremtetted. Amikor fizikai testedet elhagyodyaro
kornyezetbe kerilsz, amit sajat lelked teremtetinagasabb
vilagokban. Ezért vannak, akik elég kellemetlenlytes, vagy
létallapotba keriilnek, mert sajat lelki vilaguk aty Masok
gyonyori kornyezetben talaljak magukat, mert ez az, artitike
anyagabol a fantazia erejével megalkottak. Mindemit
gondolsz, és ez altal teremtesz ebben a vilagbanrnéagasabb
vilagokban: él és létezik."

»Azért félsz annyira a fantaziatol, mert nem értbdgy mi az
val6jdban. Ezért amikor meditacié kdzberszél életeidlsl
szarmaz6 esemeényekkel talalkozol (egyesek koziateden
bizonnyal talalkoznak majd ilyen képekkel) ne kinomgad
olyan kérdésekkel, hogy: Vajon mindez csak a képgakka?
En taldlom ki ezeket?

Mindez csak foldi tudatod #kodése, ami nagy édzeretettel
pusztitia a lélek viragait. Bés életeidldl szarmazo emlékeid
forrdsa a mennyei (vagy kauzalis) tested templdvhiadaz, ami
j6 volt ebzs életeidben: itt van, de az, ami soOtét és
nemkivanatos, feloszlott és/eit"

~Amikor képeket latsz vagy ,fantazialsz", ha tisrtéatod
oket, akkor lelki tisztanlato képességedet hasznalod
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Erted-e, hogy viziéd anyaga, a fantaziakép maretien van?
Ha nem ott lenne, nem tudnadtalvni."

»igy hat, amikor meditalsz, célozd meg a legmaghassba
ragyogo Fényt, a lelki Napot. Nem tévedhetsz ragsz, ha
abbdl az igazsagbdl és abbdl a szerefetindulsz ki, ami
benned van. Magasabb tudatallapotban végtelen salkeh
latogathatsz meg, gyonyfrtemplomokat, amiknek épitéséhez
lelked korszakokon at hozzajarult. Ha meditaciébledz nem
hasznalod a fantdziadat, lehet, hogy felderedtied valamifény
és valami bels nyugalom, de fejdésedben stagnalni fogsz.
Akaratodat at kell Ultetned a gyakorlatba. Akaratedgitsen
elére haladni egy fantaziavilagban, és lassan megagiV
elstted az igazsag, hogy az a vilag, amit meglatogatpdi és
igaz. Keressd azokat a dolgokat, amik szépek égiegt és
akkor nem kell félned. Eleted kifog tagulni, lelkerp lesz
masok szemében, és az emberiség igaz szolgalbgh'les

Lelki gyogyitas

.Helyesen tették a katk, hogy egyesitették a zenét a
gyogyitassal, mert a gydgyitas feladata az, hothafgolj a az
emberi test kilonds harfajat”

Francis Bacon* (1561-1626)

Korunk orvostudomanya eljutott addig a felismergbimpy a
betegségek tulnyomé része pszichoszomatikus okekaathet
vissza, azaz hosszan tartd6 mentalis, vagy érzeawarnk a
vegetativ idegrendszer kozvetitésével végiul testjolat
okoznak. Ismert tény, hogy az idegesség és a Btress
gyomorfekélyhez vezethet. Valdban jelentlépés ez, hiszen
nyilvanvald, hogy sok esetben a testi elvaltozaséhit az
orvostudomany sem az anyag-
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nak tulajdonitja, hanem a gondolatok és érzésetshnbk. Ezeket
viszont nem az anyag hozza létre.

A magasabb szférdk |étének és az Univerzum fekdpitk
ismeretében, Uugy érzem, ez a megkdzelitési mod enitetegségre
batran kiterjeszthét és még a latszélag véletlen balesetek sem
képeznek kivételt. @, ha az €lz6 életeket és a karméat is figyelembe
vesszik, még az ugy nevezett velesziletett, vagik@it" torzuldsok
és testi, vagy szervi hibdk sem irhatok a véletigmlajara.

Ha valaki olyan problémaval szembesul, amit mesdali vagy
érzelmileg nem tud feldolgozni, zavar keletkezikaaztralis és/vagy a
mentélis testben. Mivel ezek a magasabb energiaszihéted
testeink a foldi test létezésének elengedhetetléifieltelei és
irdnyito egyseégei, nyilvanvalo, hogy a problémabbtutdbb a fizikai
testben is jelentkezni fog.

Az anyagi testben megjekéniinetnek ezért mindig van valami
szimbolikus jelentése, ami az asztralis, vagy atafisrokokra utal. Ez
a lelki gyogyitonak ugyanolyan nagy segitségetnjelemint az
orvosnak a tlnetegylttes. Példanak okaért kritigasmdolkodas
bizonyos személyeknél bélegyensulyzavart okozhat, ami kbb a
térdben okozhat fajdalmat. Az anyagiak miatti agdouoh - teljesen
fuggetlendl attél, hogy valaki aéasdén forgdé milliéi, vagy a
mindennapi betgy falat miatt aggddik - a hatgerinc alsé részének
fajdalmahoz vezethet. A fajdalmak jelentkezésénedzd&tén a
hagyomanyos orvosi vizsgélat gyakran még nem tudnskyen
fizikai elvaltozast kimutatni.

Egy masik tényay aminek a testi tinetek megjelenésében nagy
szerepe van, a csillagjegy.

Sokan ugy vélik, hogy az asztrolégianak semmi kéiecs a
tudomanyhoz, j6 esetben is csak szérakoztétbligsre alkalmas.

A beavatottak szerint a bolygok fizikai addalloméasdatteriikben
magasan fejlett planetaris Iények &llnak, és nem
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szabad figyelmen kivil hagyni, hogy egy bolygénakvan
asztralis, mentélis és kauzalis megigksl ugyanuagy, mint az
embernek. (Janssom, 1995) Ezek az energiak eléggé bonyolult
minta alapjan hatnak az Gjszulott asztralis és afisntestére a
sziletés pillanataban, amikor az Ujszilott elhagyjgd anyai
energiahalot, vagy aurat. A rezgések beépulnek jsziilatt
asztralis és mentalis testébe, ésskéshajlamok és leh&tégek
formajaban jelentkeznek.

Persze mindezt nem a véletlen iranyitja, és nemmihol
kozmikus rulettként ritkddik. Az inkarnaciot vallalo 1élek mar
joval a sziletése &t eldonti a szuletésének helyét, idejét, és
azokat a vonasokat, amiket magaval kivan vinni.

Kdztudott, hogy a Hold és hatast gyakorol a hangulatunkra,
befolyasolhatja az alvastjtsa fizikai test nedveit is. Adk havi
ciklusa is gyakran a Hold fazisai utan igazodik.r&ar akkor is
figyelemre méltd jelenség, ha valaki egyaltalan neisz az
asztrolégidban, hiszen maga a Hold - az egész Holiehdig ott
van. Ujholdkor vagy teliholdkor csupan a napfényiFaldre
visszatukrog felllete véaltozik. Elképzelhét hogy a napfény
mintegy feleésiti a Holdnak a Foldre és a Foldoélagara
gyakorolt hatasat.

Modern idk orvostudomanya Hippokratészt tekinti a
klasszikus orvostudomany atyjdnak. Az orvosi eskét
hippokratészi eskinek nevezik. Hippokratész viszaut
tanitotta, hogy meg kell vizsgalni a beteg fizikaigntalis és
lelki allapotat, valamint azt, hogy melyik csillaglyhez tartozik.

A modern orvostudomany gyakran csak a fizikai téket
kezelésére szoritkozik, ami helyes ugyan, de nendignelég. A
tiinetmentesség nem mindig egyeal gydégyulassal. Kilondsen
akkor nem, ha az egyik tinet elmulik ugyan, de mlegjk egy
masik. Lényegében a tlinetek hatterébefi &rzelmi és szellemi
problémat is kezelni kellene, hiszen a betegneésetban ezt
kellene megoldania. Ha mindez nem
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igy mikodne, akkor annak a robbanaséziejlédésnek, amit a
gyogyszerek piacan tapasztalhatunk, lényegesemhesnosan
csokkentenie kellene a betegek szaméat.

Szerencsére az orvostudomany ma mar sokkal nyitotha
eddig valésaggal kiatkozott modszerek irant.

Anglia minden nagyobb varosaban van egy gyogyitb&bd
egyesllet és a The General Medical Council engedtdy hogy
egy orvos a betegét lelki gyogyitohoz iranyitsaganyiben az
orvos meg van dgoédve arrdl, hogy a lelki gyogyitd
kompetens, és a tovabbiakban is fidekget vallal a betegért.

A lelki gydégyitds azonban nem ujkdledolog. Jézus igazan
szép példat mutatott. Tanitvanyait is oktatta, akikintén
gyogyitottak. Még Pal apostol is - aki eleinte 3elien fordult
-, megtanulta a gyégyitast, és tudomanynak nev&&sibb az
apostolok tovabb adtédk a tudéast, ésdaanitvanyaik kozott is
voltak gyogyitok. (Apostolok cselekedetei, 3:4-87)8

Ez Uuton is szeretnék koszonetet mondani az angéai
svedorszagi White Eagle Lodge (Fehér Sas Paholy)
beavatottainak és mestereinek, amiért l@reetették szamomra,
hogy a lelki gydgyitas elméletébe és gyakorlatabpillantast
nyerjek. Ezekkel az ismeretekkel, valamint a magasa
vildgokra vonatkozé ismeretek segitségével Ugy nérzean
lehetiség arra, hogy a lelki gydgyitas jelenségét olyamaon
kozelitsiik meg, ami szélesebb kdnegértéshez vezethet.

Egy képzett lelki gyogyito felismerheti a fizikdinet mogott
meghtzdédd érzelmi és mentalis okokat, és hozzastgia
beteget ezeknek az okoknak a felszamolasdhoz. Edt@zas
bizonyos id utan a fizikai testben is megmutatkozik: az
egészség helyredll. Persze nem kell, és nem isadzab
megkockaztatni a hosszabb gyogyulasistidgenyl lelki
maodszert, pl. egy akut vakbélgyulladas esetébem,salészeti
eszk6zokkel konnyebben és gyorsabban megoldhaté.
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A lelki gy6gyitds magasabb szférakhoz tartoz6 imsidévban
torténik, és mindig a gyogyito és a beteg egyiiktidésésl van
sz0. A legjobb eredmény ugy érbetl, ha maga a beteg belatja,
hogy ilyen természét segitségre van sziksége, és ezt
kifejezetten kéri is.

A lelki gyogyitas sokkal tobb, mint kézratétel. Adgyitas
idején a gyogyitd sziv-csakraja prizmakeérikiidik, ami a fehér
Krisztus-fényt a szivarvany szineirdit,sazoknak is kulonbdz
arnyalataira bontja. Ennek a képességnek a kiftfiss tObbévi
rendszeres gyakorlast igényel. A gyogyitd lényegébe
kilénb6s frekvenciaju sugarakkal dolgozik. Ezeket a sugatrak
a tenyerében |év energiakdzpont, vagy csakra segitségével a
beteg kllonbd& energiakdzpontjaira iranyitja.

Rendkivil nagy jeledsége van a csakrakra iranyitott
szineknek. Az érzékeny energiatesteket tehat abyemgiakkal
befolyasoljak, amik helyreallitidk a felborult egglyt. Az
egészségét visszanyert energiatest azutan hely&hoiizikai
test hibait.

A kézratétel jelenségét és hatasat megkozelithetjfizika
oldalardl is, hiszen mindenitt érvényesilnek a mancia és az
interferencia torvényei. Persze mindez magasabb
rezgéstartomanyban torténik, és elengedhetetleniiksseges,
hogy a gyogyitd tiszta testtel, tiszta gondolatbkés szerét
szivvel rendelkezzék.

Mindazok szamara, akik a tisztanlatas képességégt maén
fejlesztették ki - és sajnos, tobbségink ehhez aparthoz
tartozik -, elég nehéz elképzelni, hogy mi is toikéa lelki
gyogyitas alatt és utan. Az egyetlen rendelkezésirdtlo
technikai segédeszkdz, ami a gydégyitok munkajalpdldetast
nyujthat: az aurafotd. Kalifornidban, a Berkeleyetgm kutatoi
kifejlesztettek egy  AuraSpectrophotometer2100 inev
szerkezetet, az élsszabadalmaztatott modszert, ami lathatéva
teszi az emberi aurat. Ezt a kamerét eredetileg arr
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hasznaltdk, hogy segitségével aeblezzék a szineket, amiket a
tisztanlatok az aurdban lattak. A kamera felépitése
mikroelektronikat kombinaltak szamitégép-technikavas
optikaval. Az aura normalis koérdlmények kozott nem
fényképezhéit le, mert frekvenciai kivil esnek a szem, vagy a
fényérzekeny film altal rogzith&tartomanyon.

Az AuraSpectrophotometer2100 ugy kerlli meg a Enoldit,
hogy a kamerahoz egy mikroelektronikat tartalmazibodt
csatolnak, ami a tenyér tizenegy pontjdn méri a kéz
elektromagneses kisugarzasat. Az akupunktira t@ébpbéves
kinai és indiai hagyomanya révén ismert, hogy a mé&tyik
pontja melyik testrésznek felel meg. Szenzorok épett
szamitégép-technika segitségével, a tedyéds az ujjakrol
leolvasott jeleket szinekké alakitjak. KulonBozszineknek
kilonbd® rezgésszam felel meg. Az igy kapott szineket azuta
a szamitdégép ravetiti a polaroidfotora, és latheatedlik a test
fels részeét korllvel aura szineinek egy része.

A tenyérBl leolvasott jeleket a szamitdgép-technika
segitségével sikertlt gy feldolgozni, hogy a fotdmgjele
szinek megegyeznek a tisztanlatok altal leirt axppkl.

A svédorszagi White Eagle Lodge ve$éhek engedélyével
lehetség nyilott néhany kilénleges aurafotd kozzetetekamik
1993-ban készultek a paholyon belili oktatas célj@B5-241.
oldal).

A lelki gyogyitas nagy tavolsagrél istkodik. Az energia
aramlasa koveti a gondolatot, térés idbtol fuggetlendl. Ezt a
modszert tavgydgyitasnak hivjdk. Jézus ezt is bettaut
Kllénben, ha testink valamelyik részét beleltjukawebe,
vajon nem az az disreakcionk, hogy a sajgo részre tesszik a
kezunket? Ugyiinik, valamit azért mindannyian tudunk a kéz
fajdalomcsillapité hatasaral...

A foldi élet végtelen meghosszabbitasara sem ai lelk
gyogyitas, sem a klasszikus orvostudomany nem k&mgell
latnunk, hogy a szliletés és a halépidntjat a fel§bbrendi
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1. A gyogyito auraja hétkoznapi allapotban
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2. A beteg aurajarol készilt foto kozvetlentil a lelki gyogyito
beavatkozasa elott. Ahogy az orvos felallitja a diagnozist a testi
tiinetek alapjan, ugy a magasan képzett lelki gyogyito latja az
auraban a betegségre utalo jelecket. Ebben az esetben altalanos

gyengeségre utal a kozvetleniil a fej folott 16vo sdtétebb rész. A

bal vall folott jelentkezo vilagos lila, benne fehér csikokkal sziv-
gyengeségre valamint érelmeszesedésre utal.
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3. A beteg auraja kozvetlentil a gyogyito beavatkozasa utan. A
fej folnl eltintek a gyengesegre utalo jelek. Megjelent benne a
voros ¢s arany, ami az energiaval valo feltoltés jele, valamint a
z0ld, ami ,lisztito” szin. Visszakerultek helytkre a fehér ,gém-
bok”, amik az elozo képen félrecstsztak”. Ezek intuicios képes-
seget, lelki tudast és a magasabb vilagokkal val6é kapcsolatte-
remtés lchetdséget jelzik. Az egész aura nagyobb, {ényesebb, erd-
sebb lett, ugyanakkor a vall fol6tti sotétebb folt jelzi, hogy a be-
tegnek tovabbi lelki gyogyitéi és orvosi segitségre van sziiksége.
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4. A sorozatban talan az a legérdekesebb kép, ami a lelki gyégyi-
to aurajarol készult, kozvetlentil az utan, hogy az el6z6 képen lat-
hat6 beteget gyogyitotta. Megfigyelheté ugyanis, hogy a gyogyitas
cl6tt a beteg aurajabol teljesen hianyzott a voros és a zold. A gyogyi-
to tehat eldszor sajat aurajaban épiti fel a megfelel6 rezgésszamu
~szineket”, majd atadja ezeket a betegnek. A White Eagle Lodge gyo-
gyitdi a hetedik, azaz ibolyaszind sugar — a spektrum legmagasabb
rezgésszamu sugara — alatt dolgoznak, ami a Rend és a Ritualis

sabb vildgokkal fenntartott kapcsolatat jelzi.



5. Ez a kép olyan holgyrol készilt, akinek boven van energia-
ja, s6t mas értckes lelki tulajdonsagokkal is rendelkezik, de nem
sikeriil ezt az energiat ellenérzés alatt tartania. Az érzelmi viha-
rok és a felindultsag valoban ,felkavarjak” az aurat, ami aztan a
legjobb tulajdonsagok hasznalatat is rendkiviil megneheziti.
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6. Ugyanaz a személy — egy évi rendszeres lelki gyogyitoi segit-
ség, valamint rendszeres meditacié utan. A narancsszini ener-
gia tovabbra is jelen van, de most mar a fehér és a lila ellendrzése
alatt, tehat a személy rendelkezésére allé eré az intuicio, a lelki
tudas, a magasabb vilagokkal val6 kapcsolat, a lelki védelem és a
tisztanlatas bizonyos szintjének iranyitasa alatt all.

231



En hatarozza meg. Amikor valaki beteljesitettealafidldi feladatat,
felssbbrendi En-je magasabb szféraba emgilan egy teszt, amivel
ellervrizheted, hogy beteljesitetted-e foldi kildetésethat élsz, a
valasz: nem.(Richard Bach)

A lelki gyogyitas nem az egyetlen mddszer, ami agasabb
vilagokat hasznalja kiindul6pontként.

A hipnozis, $t az akupunktura is ide sorolhaté. Ez utébbi nem
fizikai testre hat, hanem a testbendédizonyos energia meridianokra.
Itt sem &llnak a rendelkezésiinkre tudomanyosnakaie$, mérhed
adatok, de a hatéds tagadhatatlan. E tobb ezermgdszer is egyre
tébb helyet kap az orvostudomany gyakorlatdban.

Svédorszagban 1984-ben engedélyezték a koérhazalkdman
akupunktura hasznélatét, igaz, csak fajdalomcsiflagéljabol.

Figyelemre mélté gyégymdd a homeopatia is, ahoatdnyagot
olyan modon és olyan aranyban higitjak, hogy végidrvossagban az
eredeti hatbéanyagnak bizonyitottan egyetlen egyekuthja sincs
jelen. Az oldat mégis hat, mert hordozza a hatégnyegasabb
szférdhoz tartoz6 megfetgbt: az informaciét. A betegnek pedig
pontosan erre van szuksége: a gyogyito rezgésre.

Fuggetlenal attél, hogy a ,nem anyagi" gyogymodo&zik
melyiket valasztjuk, nem szabad megfeledkezniinkizéaf test
kezeléséil sem.

Az orvos és a lelki gyogyité fogalma gyakran killg&tetlen
ellentétet sejtet, de ddel remélheileg felismerjik, hogy valéjaban
két, egymast kiegésdit gyogymddrol van szd, és ezeknek
tulajdonképpen kéz a kézben kellene haladniuk. 3z, hogy még
sok idbe fog telni, amig egyazon intézet keretein bekihet
megszerezni az orvosi és lelki gyogyitéi diplométdekbds diak
biztos volna, de ki az, aki felismeri, elismeria&atedrdhoz engedi a
képzett lelki gyogyitot?
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A BELSO KOR BOLCSESSEGE

LA tudds kozkincs, mindenfdldi ember 0Oroksége, ésnn
kivalasztott kevesek privilégiuma... Mindig volté& lesznek olyan
emberek, akik tudjak, és aztan vannak és lesziyakak, akik nem
akarjak tudni... Olyan ember, aki ne tudna, nereit.."

Bistey Zsuzsa

A végs valdsag keresésének atjan hatoljunk még mélyeldbre:
~misztérium-iskolak" tanitasaiba.

Az ezoterikus bolcsesség a vilagegyetem leiragat awe anyagtol
kezdi, és nem a fizika mdédszerével halad, |gpésSpésre folfelé.

Itt pontosan az ellenkéje torténik.

A kiindulépont a ,csucs”, a Kdézponti Forras, vagyeh. A leiras
nyomon koveti a teremtés fokozatait. Az entrOpiseehz egész
vonalon érvényesdl, ,helyi kivételek" nélkdl.

Az vildgegyetemre vonatkoz6 mélyebb tudast Kindban-nak,
Indidban Sanathana Dharma-nak (Orok Torvénynek)eziev A
tanitasok idtdl valo fuggetlenségél Jézus igy szolott:

»Az ég és fold elImulnak, de az én szavaim nem rn@ha(Mark,
13:31)

Amikor eloszor talalkozunk azokkal a kifejezésekkel és
szimbdlumokkal, amiket a Mesterek és tanitvanyaikzhalnak, agy
tinik, a huszadik szazad tudomanyos nyelve-
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zeté6l mindez nagyon tavol esik. A tanitasok gyakran
tanitbmesékbe, szimbdélumokba vannak ,csomagolva', ad
tanitasok lényege minden korban ugyanaz volt!

A Vilagegyetem terendt erejére nagyon sok név utdd-ten,
Ahura Mazda, Brahm, Adonai, Tao, Ra, Atya, AliEhSolar
Logoszcsak néhany az ismertebbek kdzul.

Ki kell hangsulyoznunk: fliggetlentl attdl, hogy &b
kultarakban milyen névvel illetik, csakis egy ilygfdzponti
Energiaforras létezik, és teljes tudataban vart E&gnek.

Az ezoterikus tanitasok szerint Isten egy szemeélybeemd
Atya és Anya. Lényegét tekintve Lélek, ami téreridés kivdl
letezik.

Ugyanakkor Isten a vilagegyetem egyetlen misztiknge:

O az Univerzum.

Ezt az energiaforrast elfogadni a Vilagegyetem @&edant
semmivel sem nehezebb, mint elfogadni azt az edtergmildl
az anyagi vilag all, az energiat, ami nem terenithit nem
pusztithato el. A fontos és lényeges kiulonbségtté kézott az,
hogy az isteni energia intelligens és tudatos.

Az isten altal ,kiejtett szavak” talan szamunkrbdghatatlan
energiaval rendelkézhullamok, analég megfeldlaz OM, vagy
AUM-keént ismert mantranak.

Az ezoterikus tanitds értelmében az Univerzum ayaAt
szimboélumaval jel6lt energiabdl és akaratbol, vatdraz Anya
szimbolumaval jel6lt kreativ intelligenciabdl all.

Ebbsl a harmonikus egységbsziiletik a Fiu, a Szeretet.

Ez a szimbolikus Fiu a vilagegyetem &elsmegnyilvanulasa,
minden élet és minden léteforrasa.

A Fil nem mas, mint ragyogo6 Fény!
Errél szol a teremtés kdnyve:
JIsten szélt ,Legyen vildgossag", és vilagtett." (Mdzes, 1:3)
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Ennek a Fénynek az energiaszintje foldi elménk szam
felfoghatatlan, és a Vilagegyetem, annak minderzle&svel,
eblBl a Fénylél epalt fel.

A fizikai vilagban megnyilvanuld fénynek lényegesen
alacsonyabb az energiaszintje, mégis a fény volt ani
meghatarozé szerepet jatszott a modern fizika nagy
felfedezéseiben.

- A foldi energia 98% a napfén§bszarmazik.

- A fény Ugy nevezett sebessége volt az, ami éltésridirol
alkotott fogalmainkat megvaltoztatta.

- A fény volt az el§, ami a kisérletek fliggvényében hol
anyagi, hol hullamtermészetet mutatott.

- Ismét a fény sebessége az, ami az Einstein ismert
egyenletében (E=rt egyenbségjelet tesz anyag és energia
fogalma kozé.

- Es végiil nem feledkezhetiink meg arrol, hogy miratem
és az atomnak minden dsszéjevképes fotonokat, tehat fényt
felvenni és leadni az elektromagneses spektrunudkasmert
skalajanak teljes széltében és hosszaban. Ez nki@pleen
0sszeegyeztetheta beavatottak tudasaval, hiszen szerintik az
egész vilagegyetem fén§bépllt, igy hat a fény kulénbéz
formai azok, amik a féeny mas formaival keveredrek,ennek
koszonhet minden interferencia és rezonanciajelenség.

De hagyjuk most a fizikai fényt, és térjunk vissaa
istenihez.

A Fény, vagy a Fiu egyesiti magaban az Atya és agaA
tulajdonsagait: Az Atya erejét és akaratat, valanam Anya
kreativ intelligencigjat és bolcsessegeét.

Ez a ,szenthdromség" az Atya-Fiu-Anya. Mai nyelieze
leforditva annyit jelent, mint: BrSzeretet-Bolcsesség, a
kereszténység nyelvére leforditva pedig az AtyaSzéntlélek.

A Fénylbl (a Fiubdl) ezutan ébb harom, majd Ujabb négy
Fénylény korvonala valik ki. A hét Fénylény mindegy

235



ke mas és mas dominans tulajdonsaggal rendelk@&aikvling, L. H.:
The Aguarian Gospel of Jesus the Christ, 1907)

1. Az els fénylény jellem# vonasai az Akarat és azder

2. A mésodikat §ként Bolcsesség és Szeretet jellemzi.

3. A harmadikat a Kreativ Intelligencia.

4. A negyedik a konfliktusbél szul@tHarmédnia jelleméit hordozza
magaban.

5. Az 6todik az anyagi Tudas és Tudomany képujsel

6. A hatodik az Idealizmus iranti Hit és Odaadas,

7. Végul a hetedik a Rend és a Ritudlis Magigerével rendelkezik.

Ezek a Fénylények teremtett gondolati képek, desaggmind
hatalmas energiaval rendelked eremék, akik maguk is képesek
gondolati képek Iétrehozaséra.

A hét teremf tudataban van létének, hiszen mar ezen a szisit@En i
Isten képére és hasonlatossdgara, az isteni eb@rgidttek |étre.
Nevik kultaranként valtoz6. A héber vallasban elyen teremd
erével rendelke& Fénylény neve Elohim. Jézus is ehhez szélt, amikor
a kereszten szenvedett:

.Kilenc o6rakor Jézus hangosanfelkialtott: ,Eloi, &l lamma
szabaktani?" Ez annyitjelent: ,Istenem, Istenemérinhagytal el?"
(Mark, 15:34)

Taldn nem art még egyszer kihangsulyozni, hogyt&hgar, a hét
Elohim az isteni tulajdonsagok teljes Osszességesmdielkezik. A
kozottuk 16w kuldnbség csak annyi, hogy bizonyos tulajdonségok
kihangsulyozottabbak. Ez hasonlévd, de valamelyasggis
kilonbozvé teszicket egymastol. Ugyanakkor a hét Terénlugar
léte elfogadhaté magyarazattal szolgal arra is,yhbigonyos -
tobbisten hi¥ - vallasok miért tanitottak, hogy a teremtés kbkim
részeiért kulon istenek felelnek.

A hét Elohim teremti a vilagegyetemet ITT és MO&iBzen téren
és idbn kivul léteznek.
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Energiaszintjuk szamunkra felfoghatatlan... Mindesrem®
Sugar hét masik sugarra bomlik, és azok mindegigReet hét
masikra...

A teremtés Isten gondolata. Eblsziletik a Fény, és a Fény
tovabbi Fénylényeket hoz létre, mégpedig ,sajat éképés
hasonlatossagara”.
lly modon hét kilénb&z tudatszint teremtésére kerll sor:

. Kerubok és Szerafok
. Angyalok
. Emberi lelkek (bizonyos iskolakban ,Monadok")
. Allatok
. Novények
. El6 egysejtiek
. Asvanyok

Mindez rendkivil magas rezgéstartomanyban tortéxrkigy
nevezett ,mennyei vilagban", vagy szféraban, tebaabbra is
téren és idn kivil. Minden teremtett lény tudataban van a
létének - még az asvanyok is - és tudatdban vaegggéges
egésznek.

Mindez nagyon tavol van attdl a vilagtol, amit reimertnk,
mégis mindenitt jelen van, és egész anyagi vildguaktatja.
Nem a tavolsag valasztja eblink, nem is holmi mas
dimenzioban |é§ misztikus ,parhuzamos vilagrél" van sz6. Az
egyetlen kilonbség az elektromagneses hullamok saaba
frekvenciaja, ami mindezt elrejti rendszerint csegyetlen
szférara korlatozott érzékszerveinkle(Ritka az olyan ember,
mint Rudolf Steiner, aki egyszerre tébb szférdékett.)

A mennyei vilagban fokozatosan kialakul harom ,g8femit
szféranak nevezhetnénk, de kimondott hatarok nésariek. A
kulonbség dként a (1) kerubok és szerafok, (2) az angyalok és
(3) az emberi lelkek tudatszintjében mutatkozik.y Egmberi
lelek tehat nem mas, mint a tudatos Fény szikfjaonyos
tekintetben olyan, mint egy mag, ami

~No ok~ WN P
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kifejl6désre var, de mar kezd#tfogva tartalmazza Isten erejét
és Isten minden lehitégét. Ez a lélek az ember leghiens
lényege, ami akkor is megmarad, ha az endbéehamoznank
minden utdlag létrehozott testet, érzést és gotmplamivel -
nyilvan tévesen - onmagat azonositja. Ez a magEar',,a
felssbbrendi En, akinek van ra leh&tége, hogy gondolatot,
formét és érzést teremtsen. A lélek téren ém ikivuli, mas
szoval: 6rok éldt, vagyis halhatatlan.

A mennyei sikon minden ragyogd Fény (nem véletlenul
mondjak a papok a ravatalon fékwolttest jelenlétében, hogy
,az orok vilagossag fényeskedjék neki"), de az &kynindig
ott van a Feény kiséretében. Persze az arnyék i fEsak
kevesebb vagy toretlen. Egymast tokéletesen Ki&jEésaz
egyik tikrében értelmeztietr masik, és ez egyben a képalkotas
elengedhetetlen feltétele is.

A mennyei vilagot atitatja egy hullamsav, amit aduk és a
buddhistak Akasha-krénikanak neveznek. Nem vélet&dnat,
hogy a keresztény vallasban helyet kapott egy oglképzelés,
miszerint a mennyben minden feljegyzésre kerul.

Nos, ez valdban igy van. Az Akasha-kronikaba a iidi@
fénylények tudatallapotanak minden valtozasa oo Itt
lelhet fel az igazi, torzitasoktdl mentes torténelem, daim
gondolat és minden esemény valds képe. Az Akashaika
holografikusan kodolt. Az informacié elvileg mindemek
rendelkezésére all, és az ,Univerzum konyvtarariakykeit" el
lehet olvasni. Igaz viszont, hogy ez t6bbévi tasyl@anyitast és
gyakorlatot igényel.

Oseink profétaknak nevezték azokat, akik rendelkeze
Akasha-ban valé olvasas képességével. Jelen kotakam
Rudolf Steiner és Lewi H. Dowling a legismertebbekik az
Univerzum éb konyvtardban olvasni tudtak, de komoly
figyelmet érdemel e tekintetben Emanuel
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Swedenborg is, akinek munkassagaval e kdnyvbenegggz
fejezet foglalkozik.

Az emberi lélek tudatdban van tehat sajat |étének,
kezdetben az Atya energidjanak paranyi részévealeikezik.
Természetesen szabad akarata is van, de azzal még n
tisztdban, hogy a rendelkezésére allii erire hasznalhatja.

A fejl6déséhez sziikséges az ellendllas. Ellenallas nddkiil
ertheti meg a rendelkezésére alléteigy a Terentt Iétrehoz
egy alacsonyabb energiaszinttel rendealkegzférat, amit
altalaban mentalis szintnek neveznek. Isten akasataint a
kerubok, szerafok, angyalok és emberek uralkodnaidamon
teremtmények folott, akiknek tudatszintje alacsdiyatehat
allatok, névények, élegysejtiek és asvanyok folott.

A sartibb kornyezetbe ,Ultetett" lélek, vagy ,isteni mag"
novekedésnek, féjtlésnek indul. Uj koérnyezete lebeé teszi
illatok, izek, egyéb gondolatformak valamint a ster
kifejezését. Mindazok a gondolatok és érzések, alaggs
emlékek, amiket a lélek fétlése soran magaban felépit, a lélek
mentalis és érzelmi toltését alkotjak, és a lélgk mdodon
fokozatosan teljesen egyéni format 6lt. Ez a men&d érzelmi
toltet az, amit szellemnek nevezink, és amivel mkgu
azonositani szoktuk.

Rendkivil fontos az angyalok szerepe, mivel a jtestaz a
bels tartalomnak és fejdési szintnek megfel&lkilss forma,
az 6 segitségukkel jon létre. Az azonnal megjéldivetitett
gondolatok és a megjelenést kdvetzesek és élmények kozotti
kolcsbnhatas nagysZerfejlédési leheiséget biztosit a lélek
szamara. A lélek fejleszteni kezdi isteni tulajdaoget, és ez
fokozatosan tudatosodik is benne. A kifejlesztdtjtlonsagok a
lélek mennyei testének természetes részét alkdijgitanakkor
feloukkan az illizié, miszerint érzések és gondategymas
utan” kovetkeznek, ami a mentalis sikon a#& fdgalmanak
viszonylag korvo-
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nalazatlan megjelenéséhez vezet. Ezzel a kiindotfgdomar
fogalmazhatunk ugy, hogy a lélek - fa]es céljabol -eonokat
tolt a mentdlis szférdban. Einstein felismerésattetiszerint a
tér és az i@ mentalis épitmények, megfelel az ezoterikus
tanitasok ide vonatkozo részeének.

Es itt kezdédik az, amit a vallasos tanitisok az ember
bukasanak neveznek...

Az isteni szikrak, a létuknek tudataban dévelkek
mésodlagos léttudatot alakitanak ki maguknak.

Ez a masodlagos léttudat az ego. A lélek ugyanbtoreais
tisztdban van eredetével, de a rendelkezésérekadhitiv ebt
mind O©nallobban akarja hasznalni. A teremtés esédzn
megfeledkezik arrél, hogy létének feltétele és gidganak
forrdsa a Fény. Gondoltait mas iranyba tereli, @liiéa
teremtett és Kkivetitett gondolati képek szemlélésgbnem
gondolva a kdvetkezményekre...

A folyamatos Isten-tudat rovid ddzakokra megszakad.
Ennek az el komoly kdvetkezménye az, hogy az allando
energiaellatas akadozéva, vagy kissé rendszertelealik, ami
az energiaszint, vagy rezgésszam csokkenéséhetz Eezérinti
a mentalis test egy részét, valamint kihat a misatdlkivetitett
alacsonyabb szifitgondolatokra, tehat a mentalis sikon |étez
allatokra, novényekre és asvanyokra.

A csokkerd energiaszint fokozatosan a mentalis sikot is
harom - most mar j6l meghatarozott - szférara asztj

1.A legmagasabb rezgésszamu szintet ¢felmentalis”
szféranak nevezik, ami valéjaban egy virtudlis, ey allapot.

A fels6 mentalis szférara behangolodott Iéleknek I&bége
nyilik arra, hogy sajat isteni Iényegét felismerje.

2. A k6zép$ mentélis szféra az intuiciocere, ami lehéivé
teszi a zene ésimészet altali onkifejezést. Ebben a szféraban
kifejezetten nagy jelefisége van a szeretetnek.
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3. Az ,als6 mentalis" szférara mar az ego tevékéggsa
Jellem®. Brilians, de érzelmelt mentes intellektudlis
gondolatok szférdja ez, ahonnan az Isfentaldé idéleges
elszakadasok kovetkezteben hianyzik a szeretetr @dén a
ponton is parhuzamot lehet vonni az als6 mentéatergra
behangolddott lelkek, valamint egyes foldi tudogokott, akik
kizarélag 6nmagukra, vagy hirnevikre gondolnak, dzien
olyan tudomanyos eredményekre torekednek, amik az
emberiségnek csak bajt és szenvedést okozhatreiksdtban a
fegyverfejleszé tudosokra gondolok, akik ideggazok és
biologiai fegyverek veszélyesebbnél veszélyesebhozatait
hozzak létre, holott nagyon is tisztdban vannalalatwogy ezek
milyen pusztitdsra képesek. De hat mit lehet elvdmnan, ahol
nincs szeretet?)

A mentalis szférakhoz visszatérve, a lélek sajat
kornyezeteként fogja fel azt, amit teremt, és anbee van
hangoldodva. Egy bizonyos szféra nem mas, mint €pdsen
létrehozott ,kép", egy bizonyos ,valésag”, amit a
megkdzelibleg azonos lelki fefldési szinten l&v1ények hoznak
letre.

(lyen szempontbdl nézve az anyagi vilag is egydkén
kivetitett ,valdésag”, aminek vannak ugyan k6z0s asai,
mégsincs két ember, akik szamara pontosan ugyanddyme,
€s ugyanazt jelentené.)

A mentalis szféraktdl az anyagi vilagig azonban mégyon
hosszU az ut. Az ego itkbdésének hatasara az emberi Iélek
mind nagyobb extazisba esik, amint fokozatosasrfedri, hogy
képes a teremtésre. Mar nem a Fénnyel azonosigatimanem
a szellemmel, sajat gondolatainak és érzelmeineléreg
gyijteményével. Es tudatszintje ehhez mérten tovabkkes...

Olyan folyamat ez, amit a kabitoszert fogyaszt&aifknal
figyelhetiink meg, akik naprol napra betegebbek,isnggentl
meg vannak gyzédve arrol, hogy barmikor abbahagyhatjak. ..
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A folyamat sordn a mentdlis test egy része - figyelcsak
egy része! - még alacsonyabb rezgésszamra sullgedn
alacsonyabb szintek ,ruhaként” jelentkeznek, anlikarjdk a
lélek eredeti fenyét és szépségét. A harom mendg/el harom
mentélis szféra tukorképeként - habar ez a tukorkgpre
torzabba valik - kialakul harom Ggy nevezett ,febsztralis" és
harom ,alsé asztrélis" szféra. Azok az emberekk akszellemi
kontdsukkel azonositjak magukat, viszonylag dunzgseket és
vagyakat fejlesztenek ki magukban. Ennek kovetkextéiétre
jon eqgy felé asztralis test, ami 6nzetlenebb gondolatokat és
érzelmeket jelképez, és egy alsd asztralis test, aamanyaigi
vagyak rabja.

Végul az isteni szikra eléri azt a szintet, amit amyagi
vilagként ismeriink. Ugyanakkor hatarozottan kuldnai a
férfias és dies tulajdonsagok, ami aztan megnyilvdnul a nemek
kialakulasaban.

A kornyezet, azaz pontosabban, a kivetitett koretyegy
része engedelmeskedik a gondolat erejének. Az olllat
novények és asvanyok idomulnak a tudatban Iétrejott
valtozasokhoz. A Fdld felszine is engedelmeskedioradolat
erejének. Figyelemre méltd jelenség, hogy csalszifedl van
sz0, a fold mélyebb rétegéibomég mindig valamivel magasabb
rezgésszamu lava tor a felszinre.

A legalacsonyabb asztralis szféra rezgésszamadoagl lall a
fizikai vilag energiaszintjéhez, hogy a beavatottakett kdzott
nem is tesznek kilonbséget.

Megkisérelhet a szférak grafikus abrazoldsa, de figyelembe
kell venni, hogy némiképp torz képet kapunk, migeszférak
ugy atitatjak egymast, mint egy szivacslabdat a Aikiilonbség
tehat nem térbeli vagy d&theli, hanem energiaszint- és
frekvenciabeli. (14. abra)

Az Altalunk ismert fizikai vildg ily moddon csupan a
legalacsonyabb asztralis szféra egy része. Az ddigitusok
kulonben hasonl6 kdvetkeztetésre jutottak, hiszgmes
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gyakrabban hangoztatott nézet, miszerint az Univarz
energiajanak/anyaganak 95%-a szamunkra lathatatlan.

Az eredetileg Hét Sugar minden szférat atitat, dizikai
vilagban is megnyilvanul. Talan igy mar nem olyailtkos,
hogy a zenében hét alaphang, a szivarvanyban hét & a
Mengyelejev-féle tablazatban hét periodus van. Ha |
meggondoljuk, még az izek is hét csoportra oszkhatids,
kesefi, fanyar, sos, savanyu, édes €s mentolos.

A tudatunk mélyén rejl informéacid, vagy emlék lehet annak
a hatterében is, hogy a naptari hét pontosan hgbdhaall,
valamint az, hogy a teremtés hét nap, azaz hét Xagy hét
Sugar, vagy hét Fényforras ,alatt" tortént...

A foldi vilagban éb emberek tobbsége elveszitette az Istennel
valo tudatos kapcsolatot, de az isteni szikranisiedkségunk, a
Fény, tovabbra is mindannyiunkban ott vilagit.

A probléma csak az, hogy olyiré anyagi és asztralis ruhaba
Oltoztettik, hogy fénye ezeken alig-alig képes tatha

Az anyagi vilag alacsony energiai alaposan igénydszik a
fizikai testet. Az isteni fény, létliink |ényege ésemidja, csak
,surd felhokon athatolva™ érheti el testink sejtjeit. Ennek
koszonhet, hogy a testnek kibsenergiara, azaz taplalékra van
szuksége. A helyzetet tovabb ronthatjak a kiegylgngatlan
érzelmek és gondolatok, hiszen ezek iranyitjaksafeglodéseét,
felléps zavar tehat annyit jelent, mint részben tonkrenitem
fizikai test iranyitd és ellémzé egységét, ami természetes
maodon vezet a test megbetegedéséhez.

Eredetileg tehat Iényegesen magasabb szférakhaygsaiab
vilagokhoz tartozunk, és csak ezért kerlltink ilypahéz
koralmények kdzé, mert elveszitettilk az egységtundiait.
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Emanuel Swedenborg (1688, Stockholm - 1772, London)
koranak elismert polihisztora, XlIl. Karoly hadmékedes kiralyi
szenator volt. Bets latasa, almai és vizioi letie® tették
szamara a lelki vilagok hosszas és részletes nyeddiset, &t,
az emlitett vildgok lakédival val6 kommunikacio ajékat is
megkaptaO igy irazember anyagba siillyedégkr

»115. A menny &ltal megtanittattam, hogy a foldimkéw
legrégibb egyhazhoz tartozé emberek, akik mennydiersk
valénak, a megfelelédb gondolkoztak, és hogy a Vvilag
természeti dolgai, amelyek szemuditeloltak, nekik az ilyen
gondolkozasra csak eszkozil szolgaltak, és hogl, anmivel
ilyenek voltak, az angyalokkal tarsulva valénak, =ik
beszéltek, és igy altaluk a menny a folddel Osteedid. Azért
neveztetett az azdcz emberiség aranykoranak, amélya régi
irok azt irtak, hogy a mennyben lakék az emberekgglitt
laktak, és velik, mint barataikkal, ©6sszekottetéskditak.
Azutan az id utdn azonban olyanok jottek, akik nem magabdl a
megfeleléstii, hanem a megfelelés ismerefégondolkoztak, de
még akkor megvolt a mennynek az emberekkel valo
0sszekottetéese, de korantsem olyan dsfges. Ez az azdd
amelyet ezustkorszaknak nevezink. Ezutan olyattek, j@kik
ugyan a megfeleléseket ismerték, azonban ennekeistni
nem gondolkoztak, éspedig azért nem, died természeti joban
voltak, s nem ugy, mint azébbiek, a szellemiben. Ezek kora
rézkorszaknak neveztetik. Ezeknek ideje utan aerefolyton
kilssbbé valt és utoljara anyagiva, és ugyanekkor a glefgfsek
tudomanya és ezzel egyutt a menny és az ehhezétattbgok
ismerete is elveszett. Hogy ezek a korszakok azymira az
ezlstdl és rézobl neveztettek, az szintén a megfelelesed,
mert az arany, a megfelelés szerint, a mennyegbenii,
amelyben a legrégibb egyhdz emberei valonak. Asteai
szellemi jot, amelyben a
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régiek azok utan voltak, és a réz a természetigdtelyben a
kovetkeZ utdédok valonak; a vas azonban, amely szerint alsdit
korszakot nevezték, a j6 nélkili, rideg igazatrjglé'(Emanuel
Swedenborg: Menny és Pokol, Kallai Kdényvkiadd, [een,
1993)

Kérdés, hogy csuszhatunk-e lejjebb? Kerilhetliink é&g m
tavolabb Isteril? Valdszirileg nem. Az ezoterikus tudas szerint
elértik a verem aljat. Nincs mar hova sullyednienadn a
léleknek, aki az Istennel valo tudatos kapcsolategszakitotta,
€s csak az anyag és az anyagiak irant afdikl
Tulajdonképpen vigasztalé megallapitas ez, hisneen az ut
mar csak felfelé vezethet.

Ha mar Osszeditottik kellemes és  fajdalmas
tapasztalatainkat, ismét felvehetjuk a kapcsolaaat élet
forraséval.

Ez a forras pedig bennink van.

A legtdbben mér ezt az utat jarjdk. A lelkiség frafjonnan
felébredt érdekidés, valamint - kbzvetve - az egyre magasabb
atlagéletkor is ezt jelzii Tudomasom szerint légdzn
tanulmanyok, amik azt mutatjak, hogy a rendszeresadkozok
és rendszeres templomba jarok egészségi allagatalén jobb,
mint azokeé, akik ,istentelentl” élnek. Szamomraikagnak
tinik. Ha gondolatainkat rendszeresen mesterek, #vigya
kerubok, szerafok és Isten felé iranyitjuk, az gia@llatasnak a
fizikai testben is javulnia kell. Ha mindezékmem veszink
tudomast, és gondolatainkat kizardlag az alacsdnyab
tudatszinten létézmegnyilvanuldsok, tehat allatok, névények, és
anyagok/anyagiak kotik le, az egységes edgésalkotott
elképzelésiink beskil, és az eredmény nyilvanvalé.

Sajat akaratunkbdl keriltink a fizikai vilagba, Wgyanaz a
szabad akarat teszi lethe€, hogy a kiutat, a visszafelé vezet
utat keressuik, és megtalaljuk.

Vajon nem ezt probalta Jézus elmagyarazni nekiink?
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.Senki sem ment fél a mennybe, csak aki alaszéallt a
mennyBl: az Emberfia (aki a mennyben van(Janos, 3:13)

Mikozben fizikai testiinkben éliink, asztralis, méntéés
mennyei testlnk is él és létezik, és pontosan garazlehebvé
teszi szamunkra, hogy valamelyik testre behangal6dy
magasabb vilagokkal tudatos kapcsolatba lépjinkt Ez
barmilyen kilénésen hangzik is - mindennap megtéssz
Azaz inkdbb minden éjszaka...

Az 4lom az a megvaltozott tudatéllapot, ami eztet@&re
teszi. A fizikai vilagban valo tartézkodas hatalneaéfeszités a
lélek szamara. Nem is birja tovabb, mint néhanygoitégjobb
esetben néhany napig egyhuzamban.

Musz4j aludnunk!

Olyanok vagyunk, mint az oxigénpalack nélkili bOwés az
alvas olyan, mintha feljonnénk a viz szinére Iéeéeg A mély,
alom nélklli alvas idején mentélis testinkben tawdunk, és
ez az, ami lehéséget ad a Kozponti Forras energiajaval vald
feltoltédésre. Az alvasnak erre a szakaszara altaldban nem
emlékszink.

Almaink mar az asztralis vilagban val6 tartozkoeasékei,
de a fizikai test durva rezgései az ébredés piifdrzan torlik
asztralis emlékeink tulnyomo tébbségeét.

A mennyei vilagok felé vezétaton egyetlen biztos iranie
szamithatunk: a sziviinkben tevényre, az isteni szikrara.

Ezzel a Fénnyel hatalmas és mindent els6@rzés
formajaban kerllink kapcsolatba.

Ezt az érzést nevezzik Szeretetnek.
Fény = Szeretet.

Mig a fizika szempontjabdl vizsgalt vilagban a lasizd a
rezonancia, az emberi értekek vilagaban ez a kdcsa
Szeretet.
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Mindent egybevéve a Fény altal teremtett és irattyit
gondolatvilagban élunk, és ezt a Fényt Szereteté&eagkeljuk.
A Nap, a foldi vilag fényforrAsa csupan az istenén{
.helytartéja”. A foldi élet a napfén§t fligg. A Nap és az egész
anyagi vilag viszont a Lelki Nap flggvéenye. Az Gkiagyiptom
lakéi pontosan tudtak, milyen fontos a fény, de nerilapot
imadtak. A nép persze igy gondolta, de a beavatmpbk és
faraok tisztdaban voltak a magasabb vilagok és &ilbp
létével, és a Napot csak a Lelki Nap szimbolumaaekintették.
Ez a tudas az évezredek soran elhalvanyult, da @jtlel
bukkant fel Achnaton faraé idejében.
Arthur Weigall torténész részletekbe migmontossaggal tudosit
bennilinket, The Life and Times of AchnatorfAchnaton faraé
élete és kora) c. kbnyvében az utolsé egyiptoneérldsdsl, ami
egy olyan vallas helyredllitAsanak érdekében ttrtémi
részleteiben is hasonlé a keresztény tanitasokhoz.
Tortént mindez 1370 évvel Jézus szlletést. el
A bels, isteni Fény minden szféraban vilagit, minden k&my
€és minden anyagban jelen van. Ez az - a tudomakytzas
altal mindeddig nem felismert - energiaforras, aami egész
Vilagegyetemet &llandé mozgasban tartja, még akkprha
szamunkra i@inként lathatatlan marad.
Talan mégsem olyan kilénos ez.
Természetes allapotaban a fizikai vilagban jelaehlfany sem
lathatd, csak ha megtorik és visszé@ddt valamiiil.
Vagy talan elképzelhét hogy a milliardnyi ragyogd csillag
ellenére az Univerzumban soétét van, mégis mindeitestg
lathat6?
A sotétseg illuzio!

Az Univerzum ragyogo fényarban uszik!
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AZ ANGYALOK SZEREPE

- Vajon csak a foldi korilmények biztosithatnak remakra
lehetiséget a lelki fefidéshez? Nincs ennek kdnnyebb uitja-
maodja? - faggattam tovabb tanitomat. - Nem leHeadréini azt,
hogy lejojjink a 8rii, foldi kbrnyezetbe, hogy aztan emberfeletti
eréfeszités aran jussunk vissza?

- A beavatottak szerint erre is van lgisgty. Az angyalok
pontosan ezt valasztottaRk nem inkarnalodnak fizikai testben.
Nem helyezik egojukat Isten elébe. Mivel az Univenmal
mindig harmoniaban vannak, f&jlésiket az biztositja, hogy
onként vallaljdk magukra testvéreik szolgélatat.

Igen... az angyalok... - gondoltam. Angeloszulajdonképpen
Uzenethozo6t jelent... mintha Istert édattarai lennének, akik
Jlefelé” tovabbitjdk az informacioét... De mi a hedy a bukott
angyalokkal?

- Vannak-e olyan angyalok, akik vallaljak a fizikatkarnaciot?

- kérdeztem hirtelen.

- Talan el kellene oszlatni a bukott angyalok nd&bs-
vélaszolta tanitom. (Mar megint kitalalta, mire doham!) - A
bukas annyi, mint csokkentett energiaszint, alagson
rezgésszam, €és ez elkertlhetetlenitl inkarnacibhezety
Korulottink viszont nem repkednek inkarnalodott yaigk. A
Kerubok és Szerafok, az angyalokhoz hasonl6an, meglitak a
magasabb szférdk szintjén. Régi mitoszok és a bukot
angyalokrol sz616 vallasos tanitasok azért
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tartalmaznak némi igazsagot. Léteznek ugyanis dokyakiket
a Sotétség Angyalainak neveznek, de ezek is a tésem
szolgéalataban allnak.

Mégis tévedés volna a Soététség Angyalait a Gonbssza
azonositani! Lucifer azt jelenti: Fényhozé. A S&égt Angyalai
valgjaban ragyogo fénylények, és a rajtukil&dtét fatyol csak
a véllalt feladataik szimbd6luma. Lehet, hogy megstolegdni,
de a Sotétség Angyalai és a Fény Angyalai koéza#ndd,
harmonikus egyuttiikddés van.

- Miben all ez az egyduttfikodés? Valdjaban mit csinalnak?

- Az angyalok feladata - tébbek kozott - a formateésmA
forma megfelel annak a szellemi tartalomnak, anfiiéi ember
kifejlesztett magaban. Ezek a tulajdonsagok, ezzellesni
tartalom allandoan valtozik. Ennek kdvetkezményge hengy a
régi forma mar nem felel meg az Uj tartalomnak. &é®eég
Angyalai segitenek nekiink lerombolni a régi formakagy az
Uj lehetiségét alkészithessuk. Egy régi forma egy foldi, régi
hadzhoz hasonlithatd, ami mar nem elégiti ki tulagi@nak
igényeit. A tulajdonos Uj h4zat szeretne épiteri,cdak ez az
egy telke van. igy hat, migt 0jat épithetne, le kell bontania a
régit. A munkasok, akik a régit bontjak, lehet, negyanazok,
akik az Ujat fogjak felépiteni, de ez nem jelerdt, ehogy a
bontédssal foglalkozé munkasok rosszak! Az evolbdtierében
is angyalok hiuzédnak meg. lgaz, néha az emberaigaltiozik,
amit jelen idkben el§ sorban a plasztikai ttétek és a
génsebészet tesz letwed. (Ugye nem kétséges, hogy itt is a
gondolat ereje irdnyitja a kialakulé eredményt?) amyalok
feladatai viszont a formaépitésen tulra is kitergd

- Léteznek-érangyalok? Vagy csak egy szép mese az egesz?

- Nem mese. A beavatottak szerint, és az Akasha#aoni
szerint kivétel nélkil mindegyikiinknek van efyy
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angyala. Rendkivil nehéz az a feladat, amit éggngyal
magara vallal. Egyrészt meg kell védenie téged amiit] ami
nem tartozik a karmadhoz, vagy amit nem te valésgioEz
megfigyelhed bizonyos katasztrofak alkalméaval, amikor
egyesek a leglehetetlenebb helyzetdkb sértetlendl kerlilnek
Ki.

...Eszembe jutott a dél-amerikai dzsungel folozukeant
repubgép esete... A gép 10.000 méter magasbol zuhassle,
egyetlen kislany maradt életben... Es mintha ez ieeme elég,
meég a tdbbnapos dzsungelbeli vandorlast is tulélte.

- Masrészt - folytatta tanitom - lehet, ez meglépleént
fog érni... az is a#rangyal feladatai k6zé tartozik, hogy
kiméletlentll szembeallitson téged minden olyanzwettgl,
ami igenis a karmadhoz tartozik.

Ez valoban meglépvolt... Kbénnyebb lett volna elfogadni,
hogydérangyal nincs is...

- Fel tudnam-e venni a kapcsolatotéaangyalommal?

- lgen, de csak meditacidéban, ha mar eljutottal eygluig az
aton. Ha nem, akkor majd a halalod alkalmaval kalzbl vele.

O az a ragyogo fénylény, aki fogad. Akinek volt rhatalkozeli
élménye, taldn tobbet tudna @rmesélni. Nem létezik olyan
dolog, ami agrangyalod vizsgalo tekintetesdl rejtve maradna,
6 mégsem itél el... A lehi&t legnagyobb szeretettel és
egyuttérzéssel fogad...

- Szinte ijeszi, ha az ember biztosan tudja, hogy léteznek
ilyen o6rangyalok, akik nem hunynak szemet a tévedéseink
folott, és, hogy azérangyalnak része van abban, hogy
szembetalaljuk magunkat mindazzal, amit teremtkttiin

- Az attol figg. Lehet ez egy kellemes érzés is. hgn
megnyugtatd, hogy soha nem kell mas helyett eldranbalhét,
hogy soha nem hagynak magadra, és hogy mindenenész|
odafigyelnek? Persze, ha ugy érzed, rejtegetnidarén, akkor
kényelmetlendl érhet, hab&rangyalod &l
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agysem tudsz semmit sem elrejteni. Ha viszont @ssgan €lsz
a Szeretet Torvényével, akkor kifejezetten kelleréees ez a
Jfelsé" tamogatas. Sok minden fligg attdl, hogy meddigtjat a
lelki fejlédés utjan...

- Minden  részletre odafigyelnek? - ragadta meg
erdekbdésemet ez a par sz6. - Az valogigg lehetetlen!
Léteznilk kell olyan dolgoknak, amit a véletlen,gyaa
szerencse hataroz meg! Egy ilyen hatalmas Univeoanm még
ha gondolati épitmény is - léteznilk kell dolgoknads
eseményeknek, amik...

- Amik mogott nem all egy gondolat?... Aligha. Amikor
elmélyllsz majd az univerzélis torvények tanulmadgaban,
lassan radébbensz, hogy a valésagban semmi nenik|étenit
véletlennek, vagy szerencsének nevezhetnénk. Azszegeé
Vilagegyetem pontosabban engedelmeskedik a torkéeke
mint azt valaki feltételezni mernée.

- Mindez a szabad akarat és a végtelersdégi lehaiség
ellenére?

- lgen. Ezt az igazsagot Jézus is megkisérelte atsekiink:

» Ugye két verebet adnak egy filleren? S Atyatolataétkil egy
sem esik le a foldre. Nektek minden szal hajatéinen tartjak."
(Maté, 10:29-30)
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A MESTEREK TITKAI

A feudalis Japan polgarhaborudinak idején a tamadddereg
az egyik telepulés villamgyors lerohana-sara kés2ifalubdl-
meég a hadsereg bevonulasastemindenki megfutamodott-
mindenki, a Zen mester kivételével. A generaliéndsi volt az
Oregre, ezert elment a templomba, hogy megnézzamalag
miféle ember ez a mester. Amikor azonban nem kaetpazt a
tiszteletet és alazatot, amihez hozzaszokott, lbaeay
felkialtott:

»1e bolond!" - Gvoltdtte, mikdzben kardja utan nysl,hat
nem érted, hogy olyan embedételdlisz, aki keresztul défhet ugy,
hogy kdzben a szeme sem rebben?"

A fenyegetés nem zavarta meg a mestert.

,Es te megérted-e" -jegyezte meg nyugodtan -,hotyaro
ember eftt &llsz, akit keresztll dofhetsz ugy, hogy kozéen
szeme sem rebben?"

(Zen torténet)

- Az 6rangyalon kivil mindannyiunknak van egy mestere,
vagy lelki utmutatdja, aki a magasabb szférakbarMéstered
mindig melletted van, és ismer minden problématpdan
nehézséget, amivel a lelki f&jlés utjan talalkozol. Kbzelebb all
hozzad, mint a legjobb barat, a legkedvesebbészAk 6
feladatkorébe tartozik, hogy ihletet, segitségetpt eés
tamogatast adjon a nehéz helyzetekben. Lehet, hwha
felfogsz bizonyos képeket, vagy Otleteket, amiket-a
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datodba vetit. Mindaddig azonban, amig sikerul wteléatos
kapcsolatba I1épnedgKént Ugy segithet, hogy a szivedbe, sziv-
csakradba sugaroz egy kellemes, vagy esetenkélaimiatlen
érzést.

Ezt a mellkasod kdzéptajan érzed.

Mindaddig, amig cselekedeteid harmoéniaban vannak a
Szeretet Torvényével, a szivedbe sugarzott érdémmes lesz.
Ha vétesz a szeretet Torvénye ellen, vagy szantékodll
elkdvetni valami tisztességtelen dolgot, azonnatléetvé valik
az a bizonyos kellemetlen érzés, amit sokan a iisefieret
hangjanak" neveznek. A  lelkismeret hangja" egyike
legmegbizhatobb atmutatéidnak. A mesterek és Il&dkiitok
minden idkben ugyanazt az egys#dgazsagot tanitottak:
Hallgass a szivedre!

Tanulj meg hallgatni a szivedre!

- Gyakran beszélsz olyan mestefidkrakik fejlédésikben
nagyon magasra jutottak. Ha valaki ilyen magasta gikor
angyal lesz?

- Sajndlom, hogy ki kell abranditsalak, de a beatadtot
szerint ez nem egészen igykndik. Az angyal mar teremtégét
fogva mas kategéria. Az emberi lélek, amikor kifdjk, mester
lesz. EQy mester ugyanazt az utat jarta be, amj@isz be most.
Miel6tt valaki mesterré valik, rengetegei tapasztal kgya az
ego csapdajaba esik, foldi vagyak és foldi kino&tglk. Aztan a
tudatos lelki fejpdés Utjara Iép. Aki ezt szeretné, annak be kell
latnia, hogy a csodat nem kivéllkell varni, hanem énmagaban
kell azt Iétrehozni. Nem a vizenjaras, a levitasiggy a vihar
elcsendesitése a cél. Ezek a képességek csal6alifeitesztett
tulajdonsagok kit megnyilvanulasai, szimbdélumai. A viz
példaul az érzelmek szimbdéluma, amin meg kell taodl
uralkodni.

- Es a levitacio? Valoban létezik?
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- Ha valaki nyitott, €s a magasabb vildgokra hangklbe,
akkor magnesként vonzsaa Fény. Ez egyuttal azt jelenti, hogy
a test minden atomja magasabb frekvencian kezdgmeze
aminek kdvetkezményeként az ember mar nincs rezaatzan a
Folddel. igy a gravitacios &csokken. Vannak kulonlegesskr
amiket a mesterek uralnak, de ezeknek ékrek a kifejlesztése
nem valhat a lelki fefldés céljava. Az zsakutca volna.

- Mikor valik valaki mesterré? Van erre vonatkozoledami
szabdly?

- Az el beavatds még messze van a mesteri fokozattol. A
beavatas annyi, mint rovid dce elérni egy magasabb
tudatszintet. Ez egy élmény, ami sok Betsunka és a szivedben
lévé Krisztus-fény segitségével érbetel. Ismétlem, nem
elméleti tudasrél van szO6, hanem egy élményrami
megingathatatlan beishizonyossagot ad. Ezutan tobb beavatési
fokozat is kovetkezik. Az igazi szabadsag viszoikkoa
kezdbdik, amikor sikerll valakinek elhagynia az aszgali
vildgot, és belépnie a mentalisba. Ez egyuttalsajlenti, hogy
az asztrélis test ,meghal" és elég. Ha mindeztli@lunézzuk,
akkor ez a masodik halal. Ha ,felélt, akkor a lélek
Ujjasziletésél beszélhetink. Amikor valaki idaig eljutott,
akkor mesternek nevezik. A mesterek fénytestberekélra
kauzalis szinten. Tudatdban vannak az élet egys&géle nem
felejtik el azokat a nehézségeket, amikkel a hézafezed Gton
lévé testvéreik birkdznak. A Fehér Testvériség a kasizdiinten
el6 mesterek csoportja, akik szinet nélkil iranyitgsk segitik
|épteinket. Leghatalmasabb eszkozik a testvéri ettaek
alavetett és minden 6nzés nélkil hasznalt gondolkge. Ezt
nevezik Fehér Magianak. Hatalma$ ez, és ez az azéeramit
pl. egy rozsakeresztes paholyban bizonyos fokigtameghatsz
hasznalni. Ez volt az azéraz a titok, amill a kbézépkori papak
és kiralyok rettegtek, ezt akartak min-
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den aron megkaparintani, anélkil hogy a vele jatéidsségnek
tudataban lettek volna...

- Mi torténik, ha valaki ilyen messzire jutott a fejesben?
Ha jol értettem, akkor egy mesternek mar nem Kkell
inkarnalodnia, és visszatérnie a fizikai Iétbe...

- Valéban igy van. Ha valaki idaig jutott, annak néuell
visszatérnie az asztralis vilagba, vagy annak émgainyabb
szintjére, a fizikai életbe. A mesterek meégis megie Szabad
akaratbdl, testvéri szeretétiieszik, egyetlen céljuk, hogy foldi
testvéreiknek segitséget nyudjthassanak. llyen dbbdid vallalt
Jézus mester is, utols6 foldi inkarnacié-jaban. Akasha-
kronika hiven beszamol életének torténdidelki fejlodésének
kilonb6d szakaszairdl. Az Akasha-krénika szerint Jézus
tobbszor inkarnalddott a Foldon. Elt itt, mint Amd, Atlantisz
kiralya. Ké$bb, Abraham idejébed volt Melkisédek. Enok i$
volt, aki nem ismerte a fizikai test halalat. Véglérte azt a
szintet, amikor a Szeretet, a Bolcsesség €és ar dy
hatarozottan nyilvanult meg benne, hogy egész |é&amyetlet
Forrasaval, a Fénnyel azonositotta magat.

Krisztus - mint név - ugyanakkor a foldi inkarnacidatt
elérheb legmagasabb beavatasi fokozatot is jelzi. Hasonld
Krisztus-alakot tisztelhettek a dél-amerikai indikrQuetzalcoatl
személyeben.

Jézus élete nem mas, mint szimbolumokba rejteitiasmn

- Istalléban szilletik, azaz a Fény és a Szerattdlato ereje
ott nyilvanul meg, ahol az emberek 0sztongery szinte allati
egyszeifiségben élnek.

- A tizenkét szféranak megfeten tizenkét tanitvanyt
valaszt, akik kozul leginkabb Judas &dik az anyaghoz, és
Janos a legfejlettebb.

- Jézus szabad akaratbol vallalta magara a feladmoik
ellenére, hogy kimenetelével mindveégig tisztabalh vo
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LAzért szeret az Atya, mert odaadom az életemeyy naajd
Gjra visszavegyem. Nem vesziddiin senki, magam adom oda,
mert van ra hatalmam, hogy odaadjam, és van ra lhetmn,
hogy visszavegyem. Ezt a parancsot kaptam az Aty@énos,
10:17-18)

- Jézus kitartdan koveti életének terveét, tantyesyit,
az ego - szimbolikus nevén a Satan - kisértéseéczte
Egyik ebz6 életében, Enokként a fizikai test rezgésszamat
emelte fel, hogy elhagyhassa a Fdldet.

Ez alkalommal még tovabb ment.

- Megmutatta, hogy egy mester minden korilmények ®6z06
ura az anyagnak, €s, ha akarja, a sajat haloét tisstel tudja
tamasztani. (Igaz, nem magaval kezdte, hiszen bazamar
el6zéleg bemutatta. Lewi H. Dowling konyveben érdekes
részleteket talalunk arrdl, hogy miért is kell héraapig varni a
feltamasztassal a test halalanak beallta utan.)

- Amikor visszatér, hogy bizonysagot tegyen a haléinu
életl, magasabb rezgésszamu testben jon, hiszen kétszant
ajtokon  keresztil jon be tanitvanyaihoz, és koxottl
materializalodik.

Amikor beesteledett, még a hétsatmpjan megjelent Jézus a
tanitvanyoknak, ott, ahol egyutt voltak, bar a aktdl vald
féleimikben bezéartak az ajtét. Belépett, megaltégén és
koszontotteket: ,,Békesseg nektek{Janos, 20:19)

Nyolc nap mulva ismét egyditt voltak a tanitvangokamas is
ott volt vellk. Ekkor Ujra megjelent Jézus, baaga zarva volt.
Belépett, megallt kozépen, és koszontitket: ,Békesség
nektek!"(Janos, 20:26)

Természetesen a keresztre feszitést & képes volt arra,
hogy fizikai testének rezgésszamat felemelje. Janos
evangéliumaban olvashatjukErre kodvet ragadtak, s meg
akartak kovezni, de Jézus it ebluk, és elhagyta a
templomot.'(Janos, 8:59)
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White Eagle konyvében (The living Word of St. Johm)
kovetked erre vonatkozo6 rész olvashato:

» Tudjuk, hogy a Himaldjan és az Andoko &dlcsek
képesek megjelenni és delhi, amikor ez céljaikat szolgalja.
Azért van ez, mert a Mesterek értik a modjat aninagyan
kellfelgyorsitani testik atomjainak rezgésszamat, dopgy az
emberi szem &ltal érzékellietavon kivil keriljenek. Jézus is ezt
tette. A tdmeg szamara lathatatlanna valtjimt és elhagyta a
templomot”

Jézus szaméara a kozmikus Krisztus altal az Univerzu
minden leheisége nyitott volt. Ezekd foldi koriimények
kozott viszonylag keveset mutathatott, de példdjava
cselekedetei és tanitasai altal nagyobb befolygiakayolt az
emberiségre, mint barki mas. A torténelemkutatédriat tette
ezt minddéssze  harom  év  alatt. Felkészutdsér
megprobaltatasairol és beavatasairdl a Biblia sajmem tesz
emlitést, de ne gondoljuk, hogy mindez nyomtalagitiint. Az
Univerzumban végbeménminden valtozas torzitAsmentesen
jegyzdik fel abban a hullamsavban, amit az ,Elet Konyalén
Akasha-krénikanak, vagy a ,Bes#élFény Kronikaanak"
neveznek a kilénbédzskolak. Innen megfelélbehangolédassal
barmi barmikor lehivhatd. Jézus élete és tanitasakal
részletesebben és torzitas mentesen tarulnak dlémk H.
Dowling: ,The Aquarian Gospel Of Jesus The Christ" c.
miivében. Levi negyvenévi meditaci6 eredményeként
hangolédott be az Akasha-kronikara. A konyvebsebr az
Egyesiilt Allamokban adtak ki 1907-ben.

A krisztusi tokéletesség nem csak Jézus szamara vol
fenntartva. Ez minden emberi élet célja és valbeilsége, az
oda vezet Ut pedig a szeretetteljes, onként vallalt szolgai.
Sok foldi élet és széleskbrtapasztalatok megszerzése utan
mindannyian elérjik majd a mesteri fokozatot. A tees
tulajdonsagainak a szimbo6-

258



luma a belé elvalasztd vonalak nélkili hatagu csillag, ami két
haromszoghl tevodik 6ssze.

A csucsaval felfelé mutatdo egyénbldali haromszég - a
szimb6lum egyik alkoté eleme -jelképezi a Bel@nyt, a
minden emberi szivben jelen &Xrisztust. Ez a fény ésddik
amint a lélek felfelé tor, és @eszitést tesz azért, hogy sajat
valodi Iényegét megismerije.

A csucsaval lefelé mutatd haromszdog jelképezi I§t@nyeét,
az igazi Felébbrendi En fényét, amint mennyei magassagbol
bevilagitia az anyagi életet és a hétkdznapi embenminden
aspektusat. Amint a hétkdznapi embeifeszitést tesz a
felemelkedésre, magikus és spontan modon féttidit a
krisztusi gyogyité e€ivel és mindazokkal a gyonyor
tulajdonsagokkal, melyeket inkarnaciok hosszu s@@agpitett
be valdodi lényébe, mennyei testébe.
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Amikor ez a két aspektus tokéletesen egymasrédieyv
megsziletik a felosztasok nélkili, hielsatarok nélkdli csillag, a
mesteriélek jelképe. A mindennapi emberi élet sefjmlakulasat
€s megviladgosodasat jelzi, a tokéletesseg, egégzasigldogsag
allapotét. EbBl adddik az a képességunk, hogy sajat életiinket
egeszségessé tegylk és masok szamétraas egész bolygo
szaméara gyogyitd eszkdzokké valjunk.

A mesterielek minden koérilmények kozott riem
nyugalmat, nem vesziti el tlrelmét, és isteni Oegemek
mindveégig tudataban van. Nem ismer félelmet. Tulfagy az
egész Univerzumban semmi sincs, ami arthatna fggdytelen,
egyszeii és segitkész, minden életet értékel és tiszteletben tart.
Soha nem kérkedik azzal, amit elért, ezért leghabiar
cselekedetedl ismerhed fel.

A hatagu csillag szimbélumat a Fold tobb népénekasitak.

A legtobben sajnos nem értettéek meg a szimboluryelgét és
erejét.
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Indiaban a hatagt csillaggal a
sziv-csakrat jelolték.

Salamon pecsétje, az Univerzum 6si
szimboéluma, az Alfatél az Omegaig.
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A sheriff csillag az
Amerikai Egyesiilt Allamolkban.

Az atom és az atomenergia
jelenkori szimboluma
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Amikor tanitom azt mondta, hogy a sheriff-csillag ilyen
szimb6lum, nem akartam hinni neki. Kilonésen amérh, mert
arra gondoltam, hogy sheriff-csillagbdl tobbfélelésezik, van
O0tagu és hétagu is. Tanitbm azt mondta, hogy azrikene
sheriff-hivatalt a Fehér Testvériség sugallataekitbttak meg,
azzal a céllal, hogy az () vilagban lehessen némdet tartani.

Késsbb a kezembe kertlt egy kdnyv, ami Ujra 6sszetérte
véletlenek létehezik6dé reményeimet.

Az (j nemzet szilletésénél, amikor az Egyesiilt Adlam
megszakitotta a kapcsolatot Angliaval, és kiki&tot
flggetlenségét, a Fuggetlenségi nyilatkozat 56&@&kozul 53
a Szabadkmiives paholy tagja volt. A Szabd&ikiives paholy
pedig egyike azon rendeknek, ahol aitlieh bdlcsességet és az
ezoterikus tudastérzik. igy hat az sem csoda, hogy az
egydollaros bankjegyen ott talalhaté a piramis s&dclévw
.harmadik szem", a bealslatds szimboluma. (Bistey Zs.: A
diadalmas at, Arkanum Szellemi Iskola Kiad6, 1993)

A mesteri szint elérése felé vekett hosszu, és nem mindig
egyenes. Talan ezek utan mar tisztabb képet kapguk hogy
miért is vagyunk annyira kulonboék, annak ellenére, hogy
potencialisan mindannyian ugyanolyan Iéiségekkel és
képességekkel rendelkeziink. A lelki dejes és tudatosodas
kilénb6a fokozatain &ll6 emberek kozoétt konnyen talalhatunk
gyermekes butasagokkal foglakozd meglett korustedket, de
olyan lelkeket is, akik mar gyermekkorukban valdasig
sugarozzak magukbdl az erettséq, tapasztaltsag,
kiegyensulyozottsag és bélsagas erkolcsi értékrend fényét.

A fizikai testben elért életkor nem all dsszefldups az
egyén lelki fejpdésének szintjével.

Az emberiség fefldése ugyanazt a mintat kdveti, mint az
egyéni fejbdés. A belégzés és kilégzés, a felvirdgzas és
0sszeomlas ciklikus ismétlése ebben az esetben is érvényes,
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de minden virdgzasi ciklus a kordbbinal magasalemneli az
emberiség tudatszintjét, a rakovetkdgisszeomlas pedig kisebb
mértéki lesz az €zonél.

Fokozatosan visszatalalunk adsi bolcsességhez, és a
szeretetnek alarendelt technoldgia segitségévdldoir valddi
aranykorszakot teremthetink. Az Univerzum kapuarkitnak
eléttink, felvehetjlk a kapcsolatot mas bolygdkoné él
testvéreinkkel, és végre az Univerzum teljes drtpélgaraiva
valhatunk...

Hogy mindez valésagga valik-e, vagy edyel tulzottan
optimista j6WWkép marad, azért egyenként és egyitt mindannyian
felelések vagyunk.
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SAJAT KEPERE ES HASONLATOSSAGARA

~Senki sem ment fol a mennybe, csak aki alaszatieanybl:
az_ Emberfigaki a mennyben van)."

(Janos 3: |-I3)(Kiemelés a szétdl.)

Az Univerzum és egyben dnmagunk megismerésének tala
legdébbenetesebb részéhez érkezink, amikor Emanuel
Swedenborg Menny és Pokol dimivében feltarja szamunkra
mindazt, amit a magasabb szférakbol megismerhetitt.
kétszazdtven évvel e#dl élt polihisztor mindvégig tudos
emberhez méltd, elragadtatds nélkili, vilhgos stém hozta a
vildg tudomasaéra, amit a halal utani é&tmegtudott. Az alabbi
idézet olyan felismerést tartalmaz, ami - azt hiszdoatran
allithatom -, a mennyel és az Istennel kapcsolatosden
korédbbi elképzelésiunket feltlmulja:

»AZ egész menny egyulttvéve egy embert abrazol.

59. Hogy a menny egész kiterjedésében egy emb@zchb
az még a vilagban ismeretlen titok, de a mennyle§esen
ismert dolog. Ennek kilon-kulén és egyenkénti meggiSse az
abban &/ angyalok értelmének lefifb feladata, mert eft sok
fugg, mivel enélkil, mint k6zos alap nélkil, seelie képzetében
a menny érthéen és vilagosan be nem hatolhatna. Mivel tudjak,
hogy minden menny tarsasagaikkal egyitt egy endieézol,
ezértok a mennyet a legnagyobb és isteni embernek nevezik
Isteninek azért, mert az Ur Istenije alkotja a mgstn
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60. Hogy a mennyei és a szellemi dolgok ebben az alaéba
ebben a képben vannak elrendezve és egybekétvezailzt
akiknek a szellemi és mennyei dolgokrdl helyesogéfuk
nincsen, meg nem érthetik. Az ilyenek ugyanisiazikhhogy a
mulando6 és anyagi dolgok, amelyek az embewgjéilalkotjak,
képezik azt, és hogy azok nélkil az ember nem eBdéndniuk
kell, hogy az ember nem azok altal ember, hanertagzidogy
az igazat megeérteni és a jot akarni tudja. Ez agzellemi és
mennyei tulajdonsag, amely az embert alkotja. Azeernis tudja,
hogy barmelyik ember olyan, mint az értelme és leraga.
Tovabba azt is tudhatja, hogy mulandé teste azkutiatott,
hogy ezeknek a vilagban szolgaljon, és a terméenstiséd
korében hasonldképpen hasznéljon. Ezért aztant @tesagéatol
semmit sem cselekszik, hanem teljes odaadassatzagséaz
akarat serkentése altal hgjtatik, ugyannyira, hegyit az ember
csak gondol, nyelvével és szajaval beszél, és mianht akar,
szintén testével és tagjaival végezi, azért azéésaz akarat a
cselekd, és a test onmagatol legkevéshé sem azil kbdgosan
kitetszik, hogy az észhez és az akarathoz tartolpdkd alkotjak
az embert, és hogy ezeknek egyafdkjuk van, mert ezek a test
minden részébe behatnak, mint a Beaskulgbe. Eszerint az
ember bensbb és szellemi embernek neveztetik. A legnagyobb és
legtokéletesebb alaku ilyen ember a menny.

61. Az angyaloknak az embétrilyen képzetik van, ezért
arra sohasem gondolnak, hogy az ember testévelcsmidl,
hanem az akaratra, ameljb kifoly6lag a test mikodik. Ezt
nevezik a tulajdonképpeni embernek, és az észtarsakban,
amennyiben az. az akarattal 6sszehang-zik.

62. Az angyalok ugyan a mennyet egész kiterjedéséban ne
ilyen alakunak latjak, mert az egész menny egy angl sem
esik latokorebe, de viszont a tavol #kv
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tarsasagokat, amelyek sok ezer angyalbdl allangé&nialakban
egynek lathatjak. Ezért a tarsasaghbol, mint résdAz egészre
(commune), mely a menny, kodvetkeztetnek. Mert azneész
(communia), mind a részek a legtokéletesebb alakban
vonatkoznak egymasra. A kilénbség csak annyi,aniaigyobb

és a kisebb képmas (simile) k6zott. Azért montjgdy az egész
menny az Ur szemeddl van, mert az Isteni a legbefsl és a
legfelgibsl mindent lat.

63. Mivel a menny ilyen, ezért az Ur mint egy emberiggs
mint egyet kormanyoz. Ismeretes, hogy az emberd min
egészében, mind részeiben, bar szamtalan valtcZapos
(egészében tagok, szervek és defszek; részeiben az izmok
sorozata, idegek és véredények; tovabba a tagokhéntagok
€s a részekben léuwészek folytan), mindazaltal az ember, ha
cselekszik, mint egy cselekszik. llyen az Ur véeésnvezetése
alatt a menny is.

64. Hogy az emberben ilyen sokféle dolog, mintha cggk e
volna, egyuttiikddik (unum agant), az onnan ered, hogy benne
legparanyibb részecskét sem lehet talalni, amekpzds léthez
ne jarulna, vagy hasznot ne hajtana. Az altalanaszhal sajat
részeinek, €s a részek hasznalnak az altalanosmeki az
altalanos részekd all, és a részek az altalanost képezik. Ezért
azok egymasrol gondoskodnak, egymasra utalva vagsaken
alakban kottetnek egymassal 6ssze ugy, hogy mindeni
altalanosra, és az eblb szarmazo6 jéra vonatkozik. Innen van
azutan, hogy azok mint egyikddnek 0Ossze. A tarsasagok
képzése a mennyekben hasonlé moédon tértenik. Azoksonlo
alakka, a haszonhgjtds tekintetében egyesittetbziért az
olyanok, akik az altalanosnak hasznot nem hajtaaakennybl
eltavolittatnak, mert azok idegenszsk. Hasznot hajtani
annyitjelent, mint az altalanos j6 érdekében maakjavat
akarni. Hasznot nem hajtani pedig annyit jelenthtrmhasoknak
nem az altalanos jo, hanem sajat maga
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érdekében javat akarni. Ezek azok, akik ©6nmagukat
mindenekfelett szeretik, amazok azonban, akik meidelett az
Urat szeretik. Ezért van az, hogy azok, akik a ryleem vannak,
mint egy szemeély i#kddnek, mindazaltal nem 6nmagukbdl,
hanem az Urbdl; mewk az Urra, mint erederitiokra tekintenek
fel, és az O orszagara, mint A&ltalanosra, amefjr
gondoskodniuk kell. Ezt kell érteni az Ur kovetkezavai alatt:

"Keressétek ékz0r az Istennek orszagat €s annak igazsagat,
és mindazok megadatnak néktek." (Maté6:33)

Az O igazsaganak keresése @76saganak, keresését jelenti.
Azok, akik a vilagban hazgjukjavat inkabb kerestgint sajat
magukét, és felebaratjuk javat, mint a magukét ralidik, azok
azok, akik a masvilagon az Ur orszagat szeretikegssik. Mert
ott az Ur orszaga helyettesiti a hazat, és azok, miésokkal jot
tenni szeretnek, nem a sajat, hanem a j0 érdek&lzeR,szeretik
felebarataikat; mert ott a jo0 a felebarat. Mindazakik ilyenek,

a legnagyobb emberben, vagyis az Urban vannak.

65. Mivel az egész menny egy embert abrazol, éd auva
legnagyobb alaku isteni-szellemi ember és képméaazist a
mennyet Ugy, mint az embert, tagok és részek kidtetik meg,
és ezeket éppen ugy is nevezik. Az angyalok tisljdkogy
melyik tagot képezi az egyik, és melyiket a massasag; és azt
mondjak, hogy ez a tarsasag a fejnek ebben a tagjalagy
valamelyik tajékan, emez a mellnek ebben a tagjabagy
tajékan, emez a csipek ebben a tagjaban vagy tajékan van, és
igy tovabb. Altalaban a legmagasabb, vagy harmacigny a
fejet a nyakig képezi; a kozépsagy masodik a mellet a cgig
és térdekig; a legalsé vagy az &€menny képezi a labszarakat
egészen a talpig és a karokat az ujjakig; mert ks a kezek
az ember legvéeddaltima) részei, habar csak oldalrol. Ezékb
ismét kitetszik, hogy a menny miért harom.
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66. Azok a szellemek, akik a menny alatt vannagyara
csodalkoznak, ha halljak és latjak, hogy a menmdnaiul, mind
felll van, mertdk ugyanabban a képzetben és hitben vannak,
amelyben e foldén az emberek, hogy ti. a mennyl sedwshol,
csak felul lehet, mert nem tudjadk, hogy a mennyégk olyan,
mint az ember tagjainak, szerveinek és dbetszeinek fekvése,
amelyek kozlul az egyik felll, a masik alul vanplgan, mint
valamely tagban, szervben és Bestszben a részek fekvése,
melyek kozll az egyik belll, a masik pedig kivial; ezért a
menny tekintetében tévednek.

69. Hogy valamely egész angyaltarsasag, émichz Ur
kozottik megjelenik mint egy - személy - emberkbala
mutatkozik, lathom szintén megadatott. Napkeletl, fea
magassagban fényl fehér@l a pirosba atmosédod, kicsiny
csillagoktol korulvett felt jelent meg, amely leereszkedett. Mig
az ereszkedett, fokozatosan vilagosabba lett, gdl wékéletes
emberi alakunak latank. A felh kordli kicsiny csillagok
angyalok valonak, akik az Urbol kiarado vilagossag
kovetkeztében igyrtek fel."

Hat igen. Az isteni teremtést, ahol az Isten az esinbajat
képére és hasonlatossagara alkotta meg, tobbéaakam lehet
félreérteni. Az Univerzum nem csupan szeretett@gebolcs, de
EMBERI. Emberi formakban emberi érzések, emberdgtatok
és emberi indulatok jarjak at, és nem csupan a&nnsk €s az
embernek van emberi alakja, hanem az angyalokn&@z&nem
lehet véletlen evoluciérdl, athabdl lett dinoszauruszrol, vagy
majombol lett embeét. Es ha a vilagegyetemben intelligens élet
utan kutatunk, mas bolygdkon, mas korilmények kokigebb
nagyobb eltérésekkel ugyan, de EMBEREKET fogunkimal
A testvéreinket.

Swedenborg "Vilagtestekrol" irottimében ezt talaljuk:
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»Hogy sok féldgomb van, és hogy azokon emberelalkalés
hogy azokbdl szellemek és angyalok lesznek, azilt élétben
teljesen ismert tény. Mert ott mindenkinek, akigaz iranti
szeretethil és az eb#l ereds hasznosbol kivanja, a mas
vilagtestek szellemeivel valé beszélgetést megingsdazaltal
a vilagok tdbbségét valo meggyzidést és tanitast, hogy az
emberi nemzetség nem csak egy vilagiegtbnem
szamtalanbol jon Iétre. Ef@inéhanyszor beszéltem a mi foldiink
szellemeivel, és azt mondottak, hogy az emberkkitelme
van, ebtte ismert sok dologbdl tudhatna, hogy sok féldgéarh
és ezeken emberek vannak. ...Vannak szellemehelalkigyeduli
torekvésiik az ismeretek szerzése, mert azok 6roatiben
talaljak. Ezeknek a szellemeknek aztan megengtdtetgy ide
s tova jarhassanak, €s ezen a naprendszeren kasgil m
naprendszerbe atmehessenek, és igy maguknak isketret
szerezzenek. Ezek azt mondottak, hogy foldgominékyeken
emberek vannak, nem csupan ebben a naprendszadrem
ezen kivil is a napcsillagégben mérhetetlen szamamak."
(Emanuel Sweden-borg: Vilagtestélky

»A mindenségben leévfoldgomboksl és azok lakosairdl és az
azokbol ered szellemekil és angyalokrdl irottakat lasd a fent
nevezett kis fivecskében. Az abban foglaltak nekem aglégb
jelentettek ki és mutattattak meg, hogy tudjukzemist az Ur
mennyorszaga mérhetetlen nagy, és hogy az telpseamberi
nemzetségh van. Tovabba hogy a mi Urunkat mindendtt a
menny és a fold Istenéll ismerik el." (Emanuel $wedrg:
Menny és Pokol, Kéllai Kiadd, Debrecen, 1993)
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A
VEGS)
VALOSAG

Az egész vilag fantazia, mikdzbéha Valés a Valosagban.
Aki ezt megeérti, ismeri a lelki it minden titkéat."
Ibn AV-Arabi (1165-1240)

A tobb ezer éves tanitasok, valamint korunk nagyiszer
gondolkoddinak eredményei fokozatosan Uj vilagképv&nalait
vazoljdk fel nyil6 tudatunk szdméra. Ha Ujszédtasmoddal
kozelitink az Univerzum titkaihoz, eddig lathatatlahetségek
valnak lathatovd, és jarhatatlannak tekintett utethatnak
jarhatova. Egyetlen tudomanyos eredményinket serth ke
félredobnunk, &t, nagyobb részik
- Uj szempontok figyelembevételével - talan sokiilbre és
jobbra hasznalhat6. Felbecsilhetetlen értékkérazfestjik fel
Gjra a rank maradt ezoterikusiweket, amik nem az anyagrol
szolnak, ami nincs, hanem az &étami elpusztithatatlan.

Vajon hajlandok vagyunk-e tényként elfogadni, hoay
Univerzum lényegében lelki, és az anyag, amiben oly
meggyzodessel hittliink, csupan egyike a tomegeket félrageze
illGzidk hosszu soranak?

Talan igen. Az ilyen nagymeérevaltozasokhoz azonban

- legalabbis eddigi torténelmink &rtanuskodik - elég sok
idére van sziikség. Bizonyara sokl telik, amig autdézas
kdzben agy gondolunk anyagi testiinkre, mint hul@mkra,
amik mas hullamformakban és hullamformakon utazegk
gondolat altal kivetitett virtualis valosagban..aldsziri, hogy
nem az Intelligens Univerzum, (mas szoéval: Isteripdan
kétséget kizard létét lesz nehéz elfogadni, hanematéogo
felelosseget, amit sajat életinkért és az Univerzunddégeert
vallalnunk kell!

Belatjuk-e, hogy semmi értelme a bujocskanak, a
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titkolodzasnak, az ellenségeskedésnek?

Hajlanddk vagyunk-e elfogadni, hogy nincsenelirk
fuggetlen kul§ korilmények, véletlenek, betegségek és
sorscsapasok?

Nos, ez egyéni lelki fejidés kérdése...

Ha igen, akkor mar jatszi kénnyedséggel kicserglkea
sotét, hideg és végtelen Vilagegyetem képét egyakapos
fényben Uszd Univerzum képére, ami minden korulrakny
k6zott gondunkat viseli, amiben végre otthonraltalé& Szigoru
toérvények szerint fikodik ugyan, de ezek a térvények a Szeretet
torvényei.

Ami ez utan kovetkezik, az az onként vallalt szl@gaAz
Univerzumban az egyén szamara a legnagyobb szajoddsa
onként vallalt szolgalat biztositja.

- Ha az egész vilag a fantazia szileménye, akkorbvag®n
semmit nem nevezhetlink valésagnak! Egyaltalan: Hebet
meghatarozni a valésag fogalmat egy fantazia-vdaghb -
kérdeztem szelid tanitomtal.

- Ami valtozik és valtozhat, az nem valésag - val#taze A
valdésagnak 6roknek kell lennie, azaz téren éa kivilinek. A
magas szintre jutott mesterek szerint egyetlenilggn valdsag
létezik, ami az Intelligens ElI Univerzum minden
megnyilvanulasa mogott all, ami téren égnickivili: A FENY.
Az isteni, lelki fény, az Atya etsmegnyilvanulasa: a Krisztus.
Szerintik ezt a Fényt vegul a fizikusok fogjak naé@hi az
anyag titkainak kutatasa soran, mint az anyaggweildenntarto
erst. Az elméleti tudas azon-
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ban nem fogja megvaltoztatni a vilag sorat. Med teelulnunk a
Fény Torvényét, mas széval a Szeretet Torvényédtetitil a
mindennapi gyakorlatba. Oreg mesterem - mert neleeran
egy mesterem - egy alkalommal azt mond&mikor boldog
vagy, a valésagban élsz. Minden mas illuzio, amitntagad
teremtettél."Foldi életiink csodalatos lehetne - és persze sokkal
egyszeifibb is -, ha sikerllne a rendelkezésiinkre all6 KHexés
energiat nem egymas ellen, hanem egymas megsegitése
hasznalni. A tudomanyos bizonyiték, a Kilszonyiték, amit a
kutatdk is hajlandok lesznek elfogadni, még vartathagara.
Amig egy Uj vilagkép elkezd gyoOkeret verni az ereker
tudataban, szintén dbbe telik. Ezekre varva élhetiink tovabb
agy, hogy megprébaljuk egymast elnyomni, kizséknoémy
hattérbe szoritani. Kitarthatunk a gyerekes elki§szenellett,
hogy ilyen és ehhez hasonl6 cselekedetek és gdokola
szamunkra valami jot hozhatnak. Csodakra varva akordva
nézhetjiuk, hogy a félelemnek alarendelt gondol&tayoman a
fizikai vilagban UGjabb és Ujabb fegyverek jelennekeg,
értetlendl allhatunk a felbukkand testi betegsédékén,
gyaszolhatjuk szeretteinket és retteghetiink atalal

...Vagy valtoztathatunk mindezen...

Felismerhetjik, hogy egy intelligens, téren ésnidciviili
Univerzum részeiként léteziink; hogy bennlink ésludlka
magasabb intelligencia dolgozik; hogy nincs valbdlal, sem
végleges elvalads; hogy mindazt a szépet és jotdamina
szeretetet, amire valamennyien vagyunk, magunkbeaolzuk,
és hogy terendt képzeletink segitségével barmit
megvalosithatunk. Szivinkben eljuthatunk a feligsigr, hogy
minden vallason, minden nemzetiségen és mindendhédpi
probléman tul, a beszélt nyelvivagy a I6r szinébl fiiggetlendil,
mindannyiunk szdmara egyetlen Univerzalis Valoséerik:

A Testvéri Szeretet.
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AZ EJSZAKA VEGE

Egy guru azt kérdezte a tanitvanyaitol, déhibtudjak
megmondani, hogy véget ért az éjszaka, és él#téttch nappal.
Az egyik azt mondta:

- Ha a tavolban latsz egy allatot, és meg tudod
mondani, hogy az tehén, vagy 16.
- Nem - mondta a guru.

- Haranézel egy tavolban lévara, és meg tudod
mondani, hogy az kortefa, vagy mangofa.
- Ez sem j6 - mondta a guru.

- Hat akkor mi a helyes valasz? - kérdezték a tanjtaa

- Ha egy férjinek az arcaba nézel, és felismered éenn
testvéredet, vagy ha egynek az arcdba nézel, és felismered
benne dvéredet. Amig erre képtelen vagy, mindegy, hohall
Nap, szamodra tovébbra is éjszaka van...
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van mii,

ertalista, az idea

IKUs vilagne-
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